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Resumo: Este estudo tem por objetivo descrever e analisar as variantes lexicais coletadas in loco na cidade de
Porto Nacional, Tocantins, para seis questionamentos sobre comidas tipicas apreciadas na localidade, junto
a 20 informantes portuenses. As expressées foram analisadas sob uma perspectiva dialetoldgica, histérica
e sociologica. Este trabalho € relevante, pois o campo semdntico da alimentagdo e cozinha no Brasil tem sido
objeto de estudos por parte de linguistas, sociélogos e historiadores, em virtude das herangas culturais, na qual o
elemento africano, indigena e imigratdrio contribuiu significativamente para o processo de aculturagdo.
Palavras-Chave: Dialetologia; Alimentagdo e Cozinha; Porto Nacional.

Abstract: This study aims to describe and analyze the lexical variants collected in loco in the city of Porto Nacional,
Tocantins, to six questions about typical foods enjoyed in the locality, with 20 informant inhabitants. The
expressions were analyzed from a dialectological, historical and sociological perspective. This work is relevant
because the semantic field of food and cooking in Brazil has been studied by linguists, sociologists and historians,
due to cultural heritages in which African, indigenous and migratory elements contributed significantly to the
process of acculturation.
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Introdugao

A variacdo linguistica, sobretudo a variagdo espacial, tem ganhado destaque nos trabalhos
que se predispdem a analisar a variabilidade do portugués brasileiro sob uma perspectiva histérica
e social. Nesse viés, o campo semantico da alimentacdo e cozinha no Brasil tem contribuido
sobremaneira para a descri¢gdo de nossas herangas culturais e linguisticas.

Autores como Cascudo (1968); Diégues Jr (1963) e Gilberto Freyre (2000) propéem uma
tentativa em descrever o ‘homem brasileiro’, sua formacdo étnica e cultural e, paraisso, comumente
delineiam e exemplificam as raizes socioldgicas de nossa culindria e a base alimentar das diferentes
populagbes que compem e formacdo do Brasil.

E nesse entendimento que propomos neste trabalho analisar, sob uma perspectiva
dialetoldgica e socioldgica, as variantes coletadas na cidade de Porto Nacional, Tocantins, para os
seguintes questionamentos: QSL 42: Como se chama a primeira refeicéo do dia, feita pela manhda?;
QSL 43: Como se chama uma papa cremosa feita com milho verde?; QSL 46: A comida feita com
carne frita e farinha (que as vezes é levada para viagem)?; QSL 47: Como se chama o liquido que é
preparado com buriti e dgua (batido no liquidificador.)? e QSL 49: Qual a comida feita com arroz e
carne seca ou carne de sol?

Inicialmente, apresentamos o retrospecto histérico dos estudos dialetais no Brasil, assim
como a visdo panoramica dos conceitos de “variagdo linguistica”. Apds, abordamos, sob uma
perspectiva socioldgica, as possiveis regiGes culturais brasileiras e sua base alimentar. Tragamos
um esboco histérico da localidade investigada, a metodologia do trabalho para, em seguida,
apresentarmos os dados e nossas analises. Destacamos o carater interdisciplinar da proposta que
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busca em diversas dreas descrever os aspectos dialetoldgicos do campo semantico da alimentagdo
na cidade de Porto Nacional.

Os estudos dialetais no Brasil

Para compreendermos os estudos dialetolégicos, faz-se necessdrio atentar-nos para o
préprio conceito de dialetologia que, segundo Cardoso, é o: “ramo de estudos Linguisticos que
tem por tarefa identificar, descrever e situar os diferentes usos em que uma lingua se diversifica,
conforme a sua distribuicdo espacial, sociocultural e cronoldgica” (2010, p.197).

A histéria da Dialetologia no Brasil inicia-se em 1826, quando Domingos Borges de Barros
(Visconde de Pedra Branca), a pedido do gedgrafo véneto Adrian Balbi, publica um estudo no qual
ele compara algumas questdes do Iéxico do portugués do Brasil com o do portugués de Portugal,
para integrar o Atlas Ethnographique du Globe, publicado por Balbi.

Os trabalhos nessa época sao voltados para o estudo do Iéxico e a feitura de dicionarios,
e é nesse contexto que surge o primeiro estudo de natureza gramatical: O idioma de hodierno de
Portugal comparado com o do Brasil, de José Jorge Paranhos da Silva (1879).

A segunda fase dos estudos dialetais tem inicio a partir da publica¢do do trabalho O Dialeto
Caipira, de Amadeu Amaral, em 1920. Ele procura em seu texto dar conta das peculiaridades fonicas,
morficas, sintdticas e lexicais do que ele denomina de “um aspecto da dialetagdo portuguesa em
Sdo Paulo”. Outros trabalhos pertencentes a essa segunda fase sdo O linguajar carioca, de Antenor
Nascentes, divulgado em 1922, e A lingua do Nordeste, de Mario Marroquim, publicado em 1934.

A terceira fase da Dialetologia inicia-se em 1952, com o Decreto 30.643, na qual o governo
brasileiro, ao definir as finalidades da Comissdo de Filologia da Casa de Rui Barbosa, determinou
como principal delas a elaboragdo do Altas Linguistico do Brasil. Apds o decreto, vérios trabalhos
basilares para a Dialetologia foram publicados.

Dentre esses trabalhos, podemos destacar o Guia para estudos dialetoldgicos no Brasil, de
Serafim da Silva Neto, publicado em 1957, no qual o autor discorre sobre metodologia de pesquisa
de campo e apresenta o que denomina de primeira tentativa de esbogo de questiondrio em trés
grandes campos: terra, animais e homem.

Nos anos seguintes, Antenor Nascentes divulga as Bases para a elaboragdo do atlas linguistico
do Brasil, obra essa publicada em dois volumes: o primeiro em 1958 e o segundo em 1961, referéncia
que até hoje, mais de cinco décadas depois, continua a ser um material indispensavel, que serve
de base para estudos dialetoldgicos e para aqueles que se propdem a fazer um Atlas Linguistico.

Nascentes (1958 e 1961), em seu trabalho, manifesta o desejo de ver realizado o atlas
linguistico do Brasil, porém, ele reconhece que, naquele tempo, essa seria uma tarefa inviavel
devido alguns fatores: localizacdo geografica dos pontos de inquéritos, a falta de estradas e o
aparente desinteresse por parte do publico masculino (NASCENTES, 1958-1961). Em seu trabalho,
Nascentes diz que o Brasil deveria fazer igual aos Estados Unidos, que se langaram a elaboragdo de
altas regionais para depois juntd-los em um atlas geral.

[...] Os Estados Unidos, pais vasto e rico e com excelentes
estradas, entregou-se a elaboracdo dos atlas regionais,
para mais tarde junta-las no atlas geral [...]. Assim também
devemos fazer em nosso pais, que é também vasto e,
ainda mais, pobre e sem ficeis vias de comunicacdo.
Temos que dividir o pais em regiGes, cada uma com o seu
superintendente, ficando os superintendentes sob a direcdo de
um técnico havendo um érgdo central superior (NASCENTES,
1958-1961, p.7-8).

Complementando essa linha de pensamento, Nascentes propde a divisdo do Brasil por dreas
linguisticas, distribuidas pelos territdrios: Amazonico, Nordestino, Incaracteristico, Baiano, Mineiro,
Fluminense e Sul, conforme o seguinte cartograma:
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FIGURA 1 - Divisdo do Brasil proposta por Nascentes

|
AMAZONICO &
N NORDESTINO
TERRITORIO ; -
INCARACTERISTICO )
BAIANO

L v

== LIMITES QO O ESTRANGEIRD
______ LDMITES FETADUIAIE
—LTTES DOS SUBFALAREE

Fonte: Nascentes (1958; 1961)

Ele também traz em sua obra um modelo de questiondrio, levando em conta os campos
semanticos: a terra, o homem, a familia, tratamentos, nascimentos, industrias, religido, festas e
divertimentos populares, animais, plantas, casamento, morte, férmulas de saudacdo e habitagao.

Segundo Cardoso (2000), a quarta fase da Dialetologia inicia-se em 1996 com a criagdo do
Atlas Linguistico do Brasil — ALiB. Esse projeto surgiu durante o Semindrio Nacional Caminhos e
Perspectivas para a Geolinguistica no Brasil, realizado em Salvador, Bahia. O Projeto ALiB tem como
presidentes as pesquisadoras Suzana Alice Marcelino Cardoso e Jacyra Mota.

Inicialmente, o desenvolvimento do projeto ALiB foi previsto em quatro etapas: a primeira
fase constitui-se pela implantagdo do Projeto com a fixagdo dos critérios para a escolha das
localidades, a definicdo do perfil dos informantes e a preparagdo dos questionarios linguisticos;
a segunda etapa é destinada a preparagdo dos inquiridores e a constituicdo do corpus; ja terceira
destina-se a transcricdo e a analise dos dados recolhidos, a elaboragdo de cartas linguisticas e
comentdrios; por fim, a Ultima etapa trata-se da editoragdo e publicagdo dos resultados (MOTA;
CARDOSO, 2000).

Atualmente, o Projeto ALiB encontra-se na quarta etapa, pois todas as 250 localidades ja
foram inquiridas pelas equipes regionais, totalizando 1.100 informantes e 277.851 quildmetros
percorridos ao longo de 17 anos. O primeiro volume, contendo dados das capitais brasileiras,
foi publicado em outubro de 2014, pela Editora da Universidade Estadual de Londrina-EDUEL.
A perspectiva dialetologica adotada pelo Projeto ALiB visa a coleta sistematica dos fendmenos
variacionistas do portugués brasileiro.

Variagao Linguistica

Variacdo linguistica é definida por Ferreira (2006) como a possibilidade de representagao
de determinados elementos linguisticos por diferentes modos. Nos estudos linguisticos, hd muitas
varidveis pelas quais se pode estudar a lingua, a saber: variagdo diatdpica, que leva em conta a
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localizagdo geografica do informante; variagdo diageracional, que compara a variagdo atrelada a
idade dos informantes; variacdo diagenérica ou diassexual, que relaciona as variaveis falar feminino
versus falar masculino; variagdo diafasica, que considera o grau de escolaridade do informante; e
variagdo diastratica, que analisa a classe social do informante.

Dentre as variagoes linguisticas citadas, a mais utilizada para o estudo do portugués brasileiro
¢ a variacdo diatopica, pois ela evidencia-se mais nitidamente do que a variagdo social (CARDOSO,
2010). Segundo Bechara (2009, p. 37), diatdpico provém do grego, dia ‘através de’, tépos ‘lugar’, ou
seja, 0 estudo da lingua conforme a localizagdo geografica do informante.

Cardoso explica o porqué desse tipo de variagdo se sobressair no portugués brasileiro:

Se as diferengas espaciais ganham destaque em relagdo as
demais é porque, na realidade dos fatos, as evidéncias de
aproximagdo ou distanciamento dos fend6menos assumem
expressdo de maior nitidez e de mais facil percep¢do nos
espacos fisicos, portanto geograficos. Tal visdo conduziu
a que os estudos geolinguisticos aflorassem em todos os
continentes e apresentassem um continuado e crescente
desenvolvimento, o que explica a expansdo de projetos que
levaram a construcdo de atlas linguisticos com diferenciadas
visdes espaciais. (CARDOSO, [s/d], p.2).

Apesar de a variacdo espacial ser a mais estudada, dadas as dimensGes continentais do
Brasil, com o avanco da dialetologia, segundo (CARDOSO. [s/d] p.05) “Fatores sociais: idade, género,
escolaridade, profissao [...] com graus distintos de focalizacdo, vém ocupando lugar nos estudos
dialetais, especificamente naqueles que se desenvolvem sob a metodologia geolinguistica”.
Apesar de reconhecermos a importancia da andlise dialetoldgica por recorte social,
neste trabalho, nosso foco recai acerca da variagdo diatdpica, espacial, sobre a variacdo de termos
utilizados no campo da Alimentacdo e Cozinha, terreno este ja analisado por varios autores, como
pode ser evidenciado no tdpico a seguir.

As regides culturais e sua influéncia na alimentagao e na cozinha do

Brasil

Os habitos alimentares de cada regido brasileira desenvolveram-se conforme o processo de
ocupacdo do Brasil. Sobre este assunto, Diégues Jr. (1963) apresenta-nos uma proposta de divisdo,
baseada no processo de ocupacdo do territorio brasileiro, saber: 1. O Nordeste Agrario do Litoral, 2.
O Nordeste Mediterraneo, 3. Amazonia, 4. Minerag¢do no Planalto, 5. Centro-Oeste, 6. Extremo Sul
Pastoril, 7. Colonizacdo Estrangeira, 8. Café, 9. Faixa Industrial.

O Nordeste Agrario do Litoral, segundo Diégues Jr. (1963), foi a regido na qual se iniciou
0 processo de ocupacdo do territério brasileiro. A economia agucareira, primeiramente, com
os engenhos e depois com as usinas, foi a responsavel pela formacdo da sociedade agréria e se
caracteriza pela maior mesticagem entre brancos e negros. Além de sua importancia pela economia,
essa parte do territdrio nacional destacou-se no século XVIII pela exploracdo das minas, e mais
tarde, no século XIX, com as plantacdes de café (DIEGUES Jr., 1963, p. 33).

O Nordeste Mediterraneo “teve no vaqueiro seu tipo humano caracteristico” (DIEGUES
1963, p. 34), pois os currais, as fazendas de criacdo de gado constituem o principal centro social
dessa regido e a mesticagem predominante nessa regido ocorreu entre brancos e indios. Ainda
segundo o citado autor, a extracdo do babacu e da carnaldba desempenhou um importante papel
na ocupag¢do humana nessa parte do territorio brasileiro.

Na Amazonia, suas florestas e suas abundantes aguas representam caracteristicas bem
marcantes dessa regido e “condicionaram o processo de ocupacdo” (DIEGUES Jr., 1963, p. 35).
A presenga do indio é uma caracteristica marcante desse territdrio, ou de seus descendentes,
resultados da mesticagem entre brancos e indios. A heranca indigena esta viva na alimentacdo, nas
bebidas, nas crengas e em técnicas de pesca. Ainda segundo Diégues (1963, p. 35), o extrativismo,
a principio das drogas (remédio), posteriormente com a borracha da madeira ou do castanheiro,
constitui o estagio econémico dessa regido.
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Confirmando essa influéncia, de acordo com Freyre (1998, p. 124), no caso “do peixe, é a
Amazonia a regido de cultura brasileira que se conserva mais préxima das tradigdes indigenas”. E na
qual “o pirarucu ocupa lugar importantissimo: logo ap6s a tartaruga, que é sozinha um complexo”.
Ha também outros peixes que também sdo muito apreciados na culindria amazonense, como o
tucunaré e o tambaqui.

Na regido descrita por Diégues Jr. como ‘Mineragdo no Planalto’, a ocupagdo deu-se com a
exploragao dos minérios, primeiramente, o ouro depois os diamantes. Os bandeirantes que partiam
de S3o Paulo em diregdo ao interior do Brasil fizeram surgir nessa regido os arraiais de mineragdo.
Mamelucos, mulatos e indigenas contribuiram para a formagdo humana nessas regidoes (DIEGUES
Jr,, 1963, p.35).

No Centro-Oeste, a mineragdo também foi responsdvel pelo pontapé inicial da ocupagdo
humana desse territdrio; esse ciclo durou pouco e, posteriormente, a populagdo passou a se
dedicar a extragdo da erva-mate, a criagdo de gado e a agricultura de subsisténcia. Ja o elemento
humano predominante foi o portugués mesticado com o indigena. Essa regido teve influéncias
culturais espanholas, japonesas e paraguaias, além da boliviana na zona de fronteira (DIEGUES Jr.,
1963, p. 37).

O Extremo Sul Pastoril, descrito pelo autor, teve sua formagdo origindria da expansdo de
correntes paulistas, nordestinas, fluminenses e de ilhéus, ocorridas no século XVIII. Essa regido
sofreu influéncia cultural dos paises vizinhos Argentina e Uruguai, inclusive na linguagem. Foi nessa
regido que surgiu o gaucho, “tipo humano e social definido, portador de um dos trajes tipicos do
Brasil, de habitos e costumes que marcam culturalmente a regidao” (DIEGUES Jr., 1963, p.37).

A Colonizagdo Estrangeira surgiu no século XIX, “espraiando-se por um territdrio até entdao
n3o ocupado pelas correntes brasileiras ou luso-brasileiras” (DIEGUES 1963, p. 37). Essa colonizagdo
estrangeira, primeiramente com os alemdes e italianos, depois poloneses, russos, drabes, e
posteriormente os holandeses e japoneses que se espalharam por faixas vazias do extremo Sul.
Desenvolveu nessa regido ndo sé uma atividade agraria, mas também “desenvolveu-se [...] uma
atividade industrial, cuja caracteristica principal é o seu surgimento originado no artesanato
industrial” (DIEGUES, 1963, p. 38).

Para Diégues Jr. (1963 p. 39,). “o quadro delimitatdrio de regiGes culturais do Brasil que
acabamos de apresentar ndo tem, nem poderia ter, carater estdtico; ao contrario: é profundamente
dindmico” e nem uma dessas regides “pode se dizer que seja integralmente parcela do Brasil
arcaico”, pois “as transformagdes atingem as regides, ou cada uma delas, em particular, as vezes de
forma desigual, e sempre sem cobrir toda a sua area”.

Em termos linguisticos, notamos pela descri¢ao dos autores que o portugués do Brasil, dadas
nossas condi¢Oes colonizatdrias, € uma lingua que engloba caracteristicas de outras linguas, devido
a0 processo de ocupacdo em diferentes épocas e por diferentes agentes. Segundo Camara Jr. (985,
p.30-31) “hd para contar no Brasil com um aprecidvel acervo de termos tupi e africanos, com que
a lingua comum se enriqueceu na época do bilinguismo portugués-tupi e do portugués crioulo dos
escravos negros”, além de varios termos devido ao processo de imigragao.

Em trabalho sobre o tema, Yida nos afirma que “assim como na lingua, a culindria brasileira
diversifica-se em razdo da grande extensdo territorial e da influéncia estrangeira, condimentada
pela cozinha indigena” (YIDA, 2011, p.53). Ainda sobre o mesmo tema, Furtado (2000, p. 64) diz
que “A cozinha brasileira se caracterizou pela diversidade regional e pela fusdo das influéncias
portuguesas, africanas e indigenas”.

Durante o processo de colonizagdo, a principio, os portugueses traziam muitos produtos
de Portugal. Do reino, vinham inimeros produtos como toucinho, paio, carne salgada, farinha,
queijo, manteiga, figos, azeite, bacalhau salgado, vinho e aguardente. Os portugueses traziam
produtos ndo sé de Portugal como também de outros continentes, assim como também: “habito
das hortalicas e legumes cultivados, raizes feculentas, que se multiplicam na terra brasileira [...]
manejando temperos variados e especiarias do Oriente”, (CASCUDO, 1968, p.204-205). Ainda
segundo Cascudo:

Ainfluéncia portuguesa n‘alimentacdo brasileira acura-se ainda
nos nomes referentes a culindria, a fauna terrestre, maritima,
fluvial e lacustre, a flora utilizavel, em larga percentagem, aos
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utensilios da cozinha, as profissdes (farinha, milho, feijdo,
arroz,) as técnicas de (assado, cozimento, guisado, refogado,
grelhado, pilado), a maioria decisiva dos condimentos vegetais.
(CASCUDO, 1968, p. 205).

SegundoFreyre (1998, p. 122) “a culindria nacional -ficariaempobrecida, e suaindividualidade
profundamente afetada, se se acabasse com os quitutes de origem indigenas”, como por exemplo,
o0 beiju simples, conhecido por esse nome ou por tapioca. Ainda segundo Freyre (1998, p. 122)
“ndo s6 em relagdo ao beiju, mas tudo quanto é comida indigena, a Amazobnia é a area de cultura
brasileira mais impregnada de influéncia cabocla”, conforme nos acrescenta Carneiro (2003, p.158),
ha “na Amazonia toda uma especificidade feita de tucupi, jambu, acai, castanhas e muitos peixes
e animais de caca”.

Com o desenvolver do processo de coloniza¢do e o avango em dire¢do ao interior do Brasil
foram surgindo novas comidas, condicionadas por fatores externos, que levava a um processo de
criacdo e adaptacdo alimentar conforme nos mostra Furtado:

Em suas incursdes pelo sertdo, os tropeiros criaram uma
comida que mais tarde se tornaria a base da culindria mineira:
feijdo, carne-seca, farinha, angu e couve, alimentos que se
podiam manter estocados por longos periodos. A carne de
porco e a de vaca e os derivados do leite como queijo eram a
base da alimentagdo devido a distancia do litoral. (FURTADO,
2000, p. 66).

Esse processo de criagdo alimentar foi impulsionado pelas longas distancias que deveriam
ser percorridas do litoral brasileiro em dire¢do ao interior, cuja necessidade em estocar provisdes
para as longas viagens era perene. Para isso, era necessario que os alimentos ndo fossem pereciveis
e mantivessem os homens alimentados por longos periodos.

Além das contribuicdes portuguesas, os escravos vindos da Africa tiveram um papel muito
importante na construcdo da culindria brasileira, sobretudo as mucamas nas casas-grandes
dos engenhos, conforme nos apresenta Furtado: “ai introduziram seus habitos e condimentos,
como: caruru, acarajé, arroz-de-haucd, xixim, galinha a cabidela, regados com azeite-de-dendé”
(FURTADO, 2000, p. 67). Ainda sobre o referido assunto, Freyre nos acrescenta, que:

[...] a contribuicdo africana afirmou-se principalmente pela
introducdo do azeite-de-dendé e da pimenta-malagueta, tdo
caracteristica da cozinha baiana; pela introducdo do quiabo;
pelo maior uso da banana; pela grande variedade na maneira
de preparar a galinha e o peixe. Varias comidas portuguesas
ou indigenas foram no Brasil modificados pela condimentacdo
ou pela técnica culinaria do negro, alguns dos pratos mais
caracteristicamente brasileira sdo de técnica africana: a farofa,
o0 quibebe, o vatapa. (FREYRE, 1998, p.453)

Furtado mostra-nos outro fator relevante sobre a contribuicdo dos escravos: “a maior
contribuigdo das negras quituteiras, seja nos engenhos, seja vendendo doces na rua, foi na dogaria.
Seus tabuleiros exibiam mingaus, pao-de-ld, arroz-de-coco, pamonhas, canjicas, feijao-de-coco,
pipoca, pé-de-moloque, arroz-doce” (2000, p. 67).

Em suma, a culinaria brasileira denota as raizes culturais, cujos elementos indigena, africano
e europeu contribuiram fortemente para essa diversificacdo, ocorrida em diferentes periodos e
regibes brasileiras.

A metodologia do trabalho

Para que se recobrisse toda a cidade de Porto Nacional, fizeram parte da rede de pontos de
inquéritos 11 bairros portuenses, a saber: Aeroporto, Brigadeiro Eduardo Gomes, Jardim Brasilia,
Jardim Querido, Nova Capital, Padre Luso, Parque Eldorado, Santa Helena, Sdo Judas Tadeu, Tropical
Palmas e Vila Nova.
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Foram inquiridos um total de 20 informantes, com escolaridade com, no maximo, o ensino
médio completo. As faixas etdrias s3o de acordo com as estipuladas pelo ALiB'. Ao todo, sdo 10
homens e 10 mulheres, distribuidos por faixa etdria: 18 a 30 e de 50 a 65 anos, todos sao nascidos
em Porto Nacional ou moram hd, pelo menos, 15 anos na localidade.

A pesquisa utilizou um questionario semantico-lexical (QSL) composto de 56 perguntas,
baseadas no Instrumento de Coleta do ALiB (2001) e foram inseridos outros questionamentos
referentes a realidade tocantinense, principalmente no campo da alimentagdo e cozinha. O QSL
estd dividido em campos semanticos: acidentes geograficos, fendmenos atmosféricos, astros e
tempo, atividades agropastoris, fauna, corpo humano, ciclos da vida, convivio e comportamento
social, religido, jogos e diversdes infantis, habita¢do, alimentagdo e cozinha, vestuario e acessorios,
vida urbana, entretanto, neste trabalho nos focaremos apenas no campo da Alimentagdo e Cozinha.

Quanto ao material usado para o armazenamento dos dados, utilizamos um gravador digital
GPx Digital Voice Recorder DVR540, que armazenava as gravacdes em formato de MP3 e que,
posteriormente, eram salvas no computador com o mesmo formato de dudio. Todas as entrevistas
foram realizadas entre os dias 04/11/2013 e 26/11/2013.

Apods o término da coleta de dados, iniciamos o processo de transcrigdo grafematica das
20 entrevistas. Procedemos a tabulagdo dos dados, com finalidade de analisarmos as variantes de
acordo com as descri¢des fornecidas. Os dados foram quantificados e analisados tomando como
referencial os dicionarios Ferreira (2006), Houaiss (2010). Quando necessario, também recorremos a
obra Diciondrio tocantinense de termos e expressées dafins, de Liberato Pévoa (1996), especialmente
no campo semantico da Alimentagdo e Cozinha.

Historia de Porto Nacional-Tocantins: cidade foco de nossa pesquisa

A cidade de Porto Nacional teve suas origens no século XVIIl, na época conhecida,
inicialmente, como Porto Real e depois como Porto Imperial, em decorréncia do ciclo da mineragao
corrido entre o arraial de Monte do Carmo e Bom Jesus do Pontal. A importancia de Porto Nacional
para este cenario estd em sua posi¢do estratégica: as margens do Rio Tocantins (OLIVEIRA, 2004,
p. 237).

A esse respeito, o historiador Cunha Mattos nos relata:

A situagdo do arraial é a melhor que se pode desejar; plana, sadia, eminente as maiores
cheias do rio [...] Tudo neste aprazivel arraial é novo; pode ser o empdrio de todas as riquezas
do centro do Brasil, e tem um excelente terreno para levantar uma cidade mais extensa do que
qualquer das mais famosas do universo (MATTOS, 1979, p. 128).

Silva e Souza (1967) nos fornece informagGes sobre um possivel
censo em 1812: “Julgado do Porto Real, tem de habitantes
brancos casados 18, solteiros 32; pretos casados 25, solteiros
170; pardos casados 50, solteiros 182; brancas casadas 19,
solteiras 12; pretas casadas 30, solteiras 204; pardas casadas
26, solteiras 255; escravos 625 e escravas 219.” (SOUZA, 1967,
p. 60). Em 1872, Porto Imperial ja apresentava uma populacédo
composto por 4.926 habitantes, numero apreciavel na
época. Também é importante destacar a presenca da ordem
religiosa dominicana, a partir de 1886; eles foram os grandes
benfeitores na esfera religiosa, social, politica e cultural da
regido de Porto Nacional (OLIVEIRA, 2004, p. 237).

Somente em 1890, com a Proclamacgdo da Republica, Porto Imperial passaria a se chamar
Porto Nacional. Sem as minas de Ouro, os novos habitantes passaram a se dedicar a lavoura, a
pecudria e, principalmente, ao comércio através da navegacdo do rio Tocantins

Assim, em 1903, inaugurou-se a Catedral de Nossa Senhora das Mercés, no mesmo local
do primeiro templo de 1810. Em 1904, com as Irmds Dominicanas, os trabalhos de educacdo
intensificam-se e Porto Nacional passa, entdo, a ser uma referéncia, atraindo alunos de diversos
municipios.

1 Projeto Atlas Linguistico do Brasil. Maiores informagcGes www.alib.ufba.br
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De acordo com o IBGE (2008), ap6s a criagdo do Estado em 1998, a cidade
de Porto Nacional passa a ser, junto a Natividade e Arraias, uma das referéncias histéricas mais
importantes do Tocantins. Conta, atualmente, com uma populagdo de 49.146 habitantes, com uma
area de 4.449,918 km?, resultando em uma densidade demografica de 11,04 habitantes por km?
e apresenta a distribuicdo do PIB (Produto Interno Bruto), dividida em trés setores: agropecuaria,
industria e servicos.

Recentemente, Porto Nacional tem se destacado pelo seu trabalho com a valorizagdo de seu
patrimonio, o turismo, o comércio, as atividades agropecudrias (IBGE, 2008). Seu centro histdrico é
tombado pelo IPHAN e sua Catedral Nossa Senhora das Mercés, construida por frades dominicanos,
provenientes da Franga.

Campo semantico: alimentac¢ao e cozinha em Porto Nacional — norte

do Brasil

Neste enfoque, trabalhamos com as respostas para seis questionamentos: QSL 42: Como se
chama a primeira refeigcéo do dia, feita pela manhd?; QSL 43: Como se chama uma papa cremosa
feita com milho verde?; QSL 46: A comida feita com carne frita e farinha (que ds vezes é levada
para viagem) ?; QSL 47: Como se chama o liquido que é preparado com buriti e dgua (batido no
liquidificador) e QSL 49: Qual a comida feita com arroz e carne seca ou carne de sol?

Para a pergunta QSL 42: Como se chama a primeira refeico do dia, feita pela manhda?
obtivemos os seguintes vocdbulos por ordem produtiva: café-da-manhd, merenda, lanche,
desjejum e quebra-jejum”.

Café da manhd foi citada por 11 informantes, 65% do total de respostas. Sua dicionarizagdo
em Ferreira (2006) alude para a primeira refeigao do dia e, dado o conhecimento da unidade lexical
em todo o Brasil, acreditamos tratar-se da forma padrao, amplamente utilizada no portugués
brasileiro.

A segunda lexia mais citada foi merenda, proferida por quatro informantes, ou seja 20%.
Provém do latim “merenda”, e sugere, segundo Ferreira (2006): “refeicdo entre o almogo e o
jantar”, além de o “que se leva em farnel para comer no campo ou em viagem”. E também o “que
as criangas levam para comer na escola, em geral durante o recreio”, entretanto, no contexto da
pesquisa, essa lexia é citada para se referir a primeira refei¢do do dia, que se faz pela manha.

Quanto ao aspecto citado por Ferreira (2006), na qual ha indicagdo do uso do farnel como
utensilio para levar a merenda, podemos aludir ao fato de que esse tipo de provisdo leva-se em
grandes jornadas. Cascudo cita o farnel como um tipo de bolsa na qual “Todo o sertdo do Nordeste,
do interior da Bahia as fronteiras do Piaui, leva para a jornada o saquinho com pagoca, carne assada
e farinha de mandioca, pisadas no pildo” (CASCUDO, 1968, p. 387).

0 vocabulo lanche foi citado pelos informantes: J. A. S. de 65 anos de idade, pelo L. P. S.
de 58 anos, e pelo informante S. G.M. de 58 de idade, todos informantes homens e da segunda
faixa etdria. Segundo Ferreira (2006), esse vocdbulo provém do inglés “lunch”, almogo, merenda,
refeicdo pequena.

Com a pergunta do QSL 43: Como se chama uma papa cremosa feita com milho verde?
obtivemos as seguintes respostas: mingau, polenta, curau e angu. Dez informantes, 50%, citaram
a lexia mingau que, segundo Ferreira, provém do tupi e significa uma “iguaria de consisténcia
pastosa. O informante W. R. S. de 24 anos afirma que o mingau é preparado “Com leite e... com
milho ralado”.

Quatro informantes, 20%, citaram a forma curau, que é definida pelo “Diciondrio
tocantinense de termos e expressdes afins” (POVOA, 1996) como “mingau doce de milho verde”.
Ja Ferreira (2006) cita essa lexia como uma expressao regionalista de Mato Grosso e Goids que
significa “comida feita de carne seca salgada pilada junto com a farinha de mandioca”. De acordo
comainformanteJ. A. S. de 65, este curau é preparado da seguinte maneira: “rala o milho também,
cba ele, bota leite e pde na panela para cozinhar”. Houaiss cita a origem do termo como obscura.

A informante A. J. P. M. de 58 anos de idade fornece-nos a diferenga entre curau e mingau
“[...] o curau é feito... com outras coisas dentro, as veiz com carne ou linguiga..., e é feito o mingau
s6 do milho verde.”. O informante J. M. R. M. de 62 anos nos apresenta também outra diferenca: “o
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mingau é mais liquido, o coisa é mais sélido, o curau”.

0 vocabulo angu foi citado por dois informantes como primeira resposta. Segundo Ferreira
(2006), esse item é de origem africana e significa “massa consistente de farinha de milho (fubd), de
mandioca, ou de arroz, com agua e sal, escaldado ao fogo”. E, segundo o “diciondrio tocantinense
de termos e expressoes afins” (1996), significa “mingau de milho, polenta”. De acordo com o
informante W. L. N. C. de 22 anos, o angu é preparado da seguinte maneira: “Com leite, éh... alguns
colocam queijo, um pouquinho de pimenta... e ai deixa ele... ao fogo pra ele engross3, pra fica...
uma mistura bem homogénea ainda”. O informante J. S. C. de 59 de idade, nos disse que a principal
diferenga entre o curau o angu é que: “[...] o curau é doce e o angu é sal”.

A quarta unidade lexical mencionada, “polenta”, foi citada apenas por um informante, como
primeira resposta. Para Ferreira (2006), o termo procede do italiano e significa “massa ou pasta de
farinha de milho com agua e sal”. A polenta apresenta, segundo os informantes, diferengas com
relacdo ao mingau, “A polenta é meia dura... e 0 mingau é mole, mais mole, né”. Ja a informante S.
G.M. de 58 anos de idade, residente no setor Padre Luzo disse que: “.. a polenta é de sal e mingau
é de doce”.

Sobre a utilizagdo do milho na cozinha brasileira, podemos remontar ao Brasil Colénia, cujo
colonizador precisou se adaptar a cultura e habitos locais. Nesse sentido, o milho, assim como os
derivados da mandioca, tornou-se basilar na culindria brasileira, principalmente em regides mais
indspitas, caso do sertdo, por exemplo. Tal fato é evidenciado em Diégues Jr.

Nos primeiros tempos, o colonizador portugués teve
dificuldades com a alimentagdo; as solucdes apresentadas
eram de duas espécies: adaptar-se a alimentacgdo do indigena,
baseada sobretudo na mandioca, ou importar os géneros
europeus [...] A mandioca se tornou alimento comumente
aceito [...] o mesmo se verificou com o milho, o zea mais,
americano, a cujo sabor logo se adaptou o colonizador; o
milho incorporou-se, revelado numa variedade de quitutes,
como produto generalizado e tipico, caracteristicamente
brasileiro também. (DIEGUES JR. 1980, p.158)

Em trabalho sobre o tema, Yida (2011, p.122) fornece-nos uma proposta de cartografacao
para o conceito curau nas capitais brasileiras. A autora analisou os conceitos curau, canjica, mingau
de milho, angu, papa de milho, dentre outros. Em sua analise ha predominancia da canjica no Norte
e no extremo Sul, curau limita-se ao Sudeste e Centro-Oeste, ao passo que angu fica restrito ao
Nordeste.

Para a pergunta QSL 46: A comida feita com carne frita e farinha (que as vezes é levada para
viagem)? angariamos os seguintes vocabulos: pacoca, farofa e frito. Treze informantes, 65%, citaram
farofa que, segundo Ferreira (2006), provém do africano quimbundo “falofa”: farinha comestivel
torrada ou escalada com manteiga ou gordura, e as vezes misturada com ovos, azeitonas, carne
entre outras coisas.

O informante C. D. G. de 25 anos cita que a comida é preparada com “Carne frita... éleo e
farinha... e sal”. Ou como especifica o informante S. L. F. de 53 anos: “Farofa é com farinha de puba,
carne seca... né, carne seca e... e rapadura”.

Seis informantes, 30% do total, citaram a forma pagoca. Ferreira (2006) diz ser proveniente
do tupi e significa: “prato feito de carne fresca, seca ou de sol previamente cozida e que, depois de
picada, moida ou desfiada, é frita ou refogada em gordura bem quente”. Esse vocdbulo é citado
pelo “diciondrio tocantinense de termos e expressées afins” (POVOA, 1996) como “carne de sol,
temperada, assada ou frita, pilada com farinha de mandioca”.

Quanto ao terceiro vocdbulo: frito, foi mencionado apenas por um informante como
primeira resposta, e foi proferido uma segunda vez por um dos informantes que citou o vocabulo
farofa. Segunda Ferreira (2006), frito provém do latim “frictu”, que significa “que se frigiu ou fritou”,
e aparece no “diciondrio tocantinense de termos e expressoes afins” (1996) como “farofa de carne
ou de ovos”. Segundo o informante J. M. R. M. de 62 anos, o frito é feito da seguinte maneira “carne
frita com a farinha, e um pouquinho de sal para temperar”.

Ainformante A. J. P. M., de 58 anos auferiu a lexia farofa, mas também citou pagoca como
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segunda resposta. Quando questionada se para ela havia alguma diferenca entre essas duas lexias,
ela respondeu: “farofa... a carne é cortada (minutinho antes) de feita a farofa. A pagoca é frita a
carne... pisada no pildo com farinha ou batida no liquidificador”. Tanto a farofa como a pagoca e o
frito sdo tipos de comidas ou provisdes que se levam em grandes viagens, sobretudo quando se
adentra os sertdes do norte do Brasil.

O informante W. L. L., de 23 de idade, morador no setor Novo Capital, fez o inverso, citou a
lexia pagoca como primeira resposta e farofa como segunda resposta, quanto a diferenga para ele
“a pagoca é pilada, no pildo, e a farofa é feita... na hora, na panela”.

Ainda no campo semantico da alimentagdo, a presente pergunta é relacionada a um fruto
tipico bastante conhecido no Tocantins, QSL 047: Como se chama o liquido que é preparado com
buriti e agua (batido no liquidificador.)? Para essa pergunta obtivemos as seguintes respostas:
suco, sembereba, garapa. O vocdbulo garapa que foi citado pelo informante W. R. S. de 24 anos
de idade, é popularmente conhecido como o caldo da cana, porém, segundo o Ferreira (2006) esse
vocabulo também significa “refresco de qualquer fruta”. Segundo o informante, a garapa do buriti
é preparada da seguinte maneira: “dgua e a rapa do buriti, que é a massa, e agucar”.

Suco auferida por seis informantes, 30%, de forma generalista. Segundo Ferreira (2006), essa
provém do latim “suc(c) u”, liquido com propriedades nutritivas contido nas substancias animais ou
vegetais. De acordo com informante A. B. B. de 51 anos de idade, o suco do buriti é preparado da
seguinte maneira: “Bate o buriti na agua e... faz o suco com agucar”.

Sebereba, por seu turno, foi citado por 13 informantes, 65% do total, para se referir ao
liguido que é preparado com buriti. Em Houaiss (2009), o termo é apontado como regionalismo da
regido Norte, sinGnimo a jacuba, procedente do tupi.

Segundo o informante W. F. O. de 21 anos, a sebereba é preparada da seguinte maneira:
“buriti e agua batida no liquidificador”, quanto ao consumo, de acordo com o informante F. B. A., 52
de idade: “Toma puro ou... come com farinha, conforme o gosto”. Aqui novamente podemos notar
o uso da farinha da alimentagdo do portuense, mesmo em uma bebida doce.

Para a pergunta 49 do QSL: Qual a comida feita com arroz e carne seca ou carne de sol,
alcangamos as seguintes respostas: arroz sirigado, Maria Izabel, baido de dois, arroz casado” Dez
informantes, 50%, citaram Maria Izabel que em Ferreira (2006) provém dos onomasticos Maria e
Izabel e significa “um prato feito de arroz e carne-seca”, prato esse bem conhecido ndo sé pelos
cidaddos portuenses, mas também pelos tocantinenses em geral. Houaiss (2009) fornece a lexia
como um regionalismo do Centro-Oeste.

0 vocdbulo arroz sirigado foi citado por sete informantes, 35%. Esse termo é encontrado
pelo “diciondrio tocantinense de termos e expressées afins” (POVOA, 1996) como sindnimo de
Maria Izabel; ja o vocabulo baido de dois, que foi citado por dois informantes, é definido pelo
Ferreira (2006) como “prato de feijdo e arroz cozinhados juntamente”.

A Maria Izabel, o baido-de-dois e o arroz sirigado também utilizam em sua base a carne
seca, prato este que também pode indicar uma alimentagdo pautada em grandes viagens pelos
territdrios.

Consideragoes finais

Este trabalho teve por objetivo apresentar algumas questdes sobre o Iéxico portuense
referente ao campo da Alimentagado e Cozinha. Como percebemos, o campo semantico Alimentagdo
e Cozinha mostrou-nos alguns pratos e peculiaridades que sdo tipicos da culindria tocantinense,
demonstrando um possivel hibridismo no que tange sua nomenclatura, sobretudo nas designag¢des
para curau, na qual podemos verificar que a papa cremosa de milho é polissémica. Além disso,
notamos que na culindria portuense utiliza o curau como um prato salgado, diferentemente do sul
do pais que o prepara com agucar.

As lexias que foram citadas pelos informantes constituem uma importante fonte de estudos,
uma vez que foram citados vocdbulos de origem latina, como: merenda, frito e suco; africanas como:
angu e farofa; indigenas, como mingau e pagoca, etimologia essas muito presente no portugués
brasileiro. Além dessas, foram citadas as formas polenta, proveniente do italiano, e lanche oriunda
doinglés.

Sobre as cinco questGes apresentadas, podemos evidenciar a utilizagdo do milho, da farinha
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de mandioca e da carne seca que esta presente em pratos como farofa e a pagoca. Este fato pode
evidenciar a heranga histdrica e social que a cidade de Porto Nacional recebeu durante o ciclo do
ouro no século XVIII.
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