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Introdugao

Estudantes universitarios, ao final da sua graduagdo, optam ou tém desejo de continu-
arem seus estudos por meio do ingresso em programas de pos-graduacdo stricto sensu. Essa
continuidade, porém, apresenta uma série de particularidades no que tange nao sé ao ofi-
cio de estudante, mas também as novas demandas e formas de relacionamento. Para Patrus,
Dantas e Shigaki (2015, p.2) “[...]a pressdo por maior produtividade, a concorréncia por mais
verbas e a diminui¢cdo do tempo para maturagdo dos resultados sdo fatos constatados por
todos aqueles em programas de pds-graduac¢do”. Uma ndo adequacdo a essa nova realidade
colocada pelos programas de pds-graduacdo pode levar os estudantes a apresentarem queixas
ou sintomas de adoecimento psiquico.

Nado obstante, é preciso definir o que é Pds-graduacdo. Pode-se determinar como pds-
-graduacdo a continuagdo dos estudos apds a graduacdo, dada de forma circunscrita a um
objetivo académico ou profissional, que da a aquele que participa a titulacdo de dominio do
tema cursado. As pos-graduacdes se dividem entre lato sensu e stricto sensu, sendo a primeira
concedida como especializagdo e a segunda ofertada de modo fracionado entre Mestrado e
Doutorado, conforme Art. 44, § lll da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do (LDB, 1996).

0 aumento na oferta desses cursos nas Ultimas duas décadas, principalmente nas Insti-
tuicdes Publicas de Ensino Superior, se dd acompanhando as diretrizes propostas pelo Progra-
ma de Apoio de Reestruturacdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI), instituido pelo
Governo Federal, por meio do Decreto n? 6.096 de 2007 que tinha como objetivo ampliar o
acesso as Universidades Federais. O REUNI previa a criacdo de condi¢des para que o crescimen-
to das instituicGes assegurasse a qualidade, promovendo a harmonizacgdo entre os diferentes
niveis de ensino e promovendo a ciéncia e a tecnologia (BRASIL, 2009).

De acordo com dados da GEOCAPES (2019), houve um amento no nimero de cursos
de pos-graduacdo oferecidos no Brasil. Em 2006 existiam 2.265 programas de pds-graduagao
stricto sensu (com 174.047 discentes entre matriculados e titulados); em 2012 passaram a
ser 3.342 programas (com 264.767 discentes entre matriculados e titulados) e em 2018 esse
nimero passou a ser de 4.291 programas de Mestrado, Mestrado Profissional e Doutorado
(com 375.923 discentes entre matriculados e titulados). Os dados representam um aumento
de 89,4% no numero de cursos e 116% no niumero de discentes em 12 anos.

Esse aumento no nimero de estudantes e, consequentemente, de pesquisadores, nao
representou, porém, um aumento ou aperfeigopamento nos estudos sobre os préprios estudan-
tes da pds-graduacdo, caracteristica essa que se apresenta numa instituicdo publica de ensino
superior, como apontam Matta, Camara e Bonadiman (2019):

Quando se analisa os estudantes de pds-graduagdo da
Instituicdo, a escassez de dados, a respeito da saude e
qualidade de vida desse publico, é ainda maior, 0 que se
constitui como algo contraditorio, pois onde mais se produz
estudos e pesquisas, pouco se avalia e sistematiza a propria
pratica. Considerando-se esse campo como o local destinado
a formagdo de pesquisadores e, essencialmente, professores,
pode-se refletir que se a qualidade de vida desses sujeitos
é negligenciada, sua formagdo docente serd precaria e
possivelmente levard a reprodugdo desse modelo, em um
processo continuo de mas praticas e adoecimento (2019,
p.50).

Faro (2013) aponta que esse aumento no numero de programas de Mestrado e Douto-
rado no pais sugere um aumento nas demandas académicas e na pressao para que estas sejam
satisfeitas. Tal fato poderia trazer o aumento do adoecimento como consequéncia. Segundo o
autor, os discentes e orientadores produzem sofrimento psiquico e padecem dele ao buscarem
sempre a exceléncia e uma melhor qualificagdo do seu programa.

No estudo de Faro (2013), foram avaliados 2.157 estudantes de Mestrado e Doutorado
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com o objetivo de identificar os principais estressores da pds-graduagao. Dentre os principais
achados, o autor expos como resultado um estresse acima da normalidade nesses estudantes,
sendo as cinco razdes que mais se destacaram: a pressao interna pelo bom desempenho, inter-
feréncia da demanda dos estudos em outros aspectos de sua vida, aproveitamento das discipli-
nas ofertadas, baixa quantidade de contatos com o orientador e dificuldade do tema escolhido.

O presente estudo, para determinar o escopo no que tange a saude do estudante, con-
sidera as definicdes da Associagdo Americana de Psicologia (APA) que define saide mental
como:

“estado de espirito caracterizado por bem-estar emocional,
bom ajustamento comportamental, relativa liberdade de
ansiedade e de sintomas incapacitantes, e uma capacidade
de estabelecer relacionamentos e de lidar com demandas e
estresses comuns da vida (APA, 2010, p.826).

Para Arifio e Bardagi (2018, p.48), o indice de adoecimento nos graduandos estaria in-
timamente relacionado a uma baixa qualidade da vivéncia académica e ou a uma percepgao
negativa dessa vivéncia. Eles ressaltam, contudo, que a percepcdo nem sempre sera negativa,
e quando ndo é, deixaria de ser preditiva de adoecimento, assumindo um papel de protetora
do estudante.

Ainda assim, com estes apontamentos, é evidente a necessidade de uma maior atencdo
sobre a saude e qualidade de vida dos estudantes de pds-graduacdo. Ha lacunas passiveis de
serem preenchidas sobre a pds-graduacdo e o pds-graduando. Desse modo, o objetivo desse
artigo é descrever e analisar o perfil dos estudantes que procuram atendimento e as principais
queixas relacionadas ao adoecimento psiquico desses estudantes de pds-graduacdo de uma
instituicdo publica de ensino superior.

Metodologia

Tipo de pesquisa
Trata-se de estudo descritivo, de analise documental, de corte transversal, com aborda-
gem quantitativa, conforme Kelly (1984, p.296-297) citado por Poupart et Al (2008).

Fonte de Dados

Os dados foram colhidos a partir do banco de dados consolidado do Servico de Psico-
logia da UFVIM, dos campi de Diamantina e Tedfilo Otoni, relativos aos atendimentos psico-
l6gicos individuais, dos estudantes de pds-graduacdo, com recorte temporal de 2015 a 2018,
época em que foi instituido o Prontuario Psicoldgico Eletrénico (PPE).

Foram prestados, nesse periodo, 87 atendimentos aos estudantes de pds-graduacao
pelo servico de psicologia, seguindo o modelo de plantdo psicolégico, no qual ndo sdo confec-
cionados prontuarios das pessoas atendidas, mas sim dos atendimentos feitos. Embora exista
a possibilidade de uma pessoa aparecer duas vezes no banco de dados, por ter passado em
diferentes momentos por atendimento, ndo é possivel fazer tal afirmacdo devido ao sigilo dos
usuarios do servico ter sido resguardada.

Procedimentos para coleta dos dados

Foi utilizado o banco de dados construido a partir do Prontudrio Psicolégico Eletrénico
(PPE). O PPE foi elaborado e preenchido por psicélogos do servico de psicologia, no qual as
impressoes clinicas e relatos dos estudantes eram registrados. As seguintes varidveis de carac-
terizacdo foram analisadas: ano dos atendimentos psicoldgicos, faixa etaria, sexo, tipo de curso
matriculado, atendimentos anteriores, forma de acesso ao servigo de psicologia, encaminha-
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mento a outros servigos e as principais queixas dos discentes.

Uma vez que o banco de dados ndo permite identificagdao dos sujeitos, o desenvolvi-
mento dessa pesquisa ndo apresenta riscos de constrangimento aos estudantes. Conforme a
Resolugdo do CNS, N2 510, de 07 de abril de 2016, em seu Art. 12: “Paragrafo Unico: N&o serdo
registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP: V- Pesquisa de Banco de Dados, cuja infor-
mag0es sdo agregadas, sem possibilidade de identificagdo individual;”

Procedimentos para andlise dos dados

Os dados foram tratados e categorizados através do programa IBM SPSS 22.0 (2013) e
apresentados em gréficos de evolugdo temporal e de barras, com os nimeros absolutos e por-
centagens de cada uma das variaveis.

Resultados

Entre os anos de 2015 e 2018, o Servigo de Psicologia da UFVIM realizou 84 atendimen-
tos psicoldgicos individuais aos alunos de pds-graduagdo no campus da cidade de Diamantina
e 3 atendimentos psicoldgicos individuais no campus de Tedfilo Otoni, totalizando 87 atendi-
mentos considerando os dois campi da Universidade. Durante esse periodo, é possivel perce-
ber uma progressao no nimero de discentes matriculados nesses programas. Acompanhando-
-se 0 aumento do nimero de atendimentos entre 2015 e 2018, observa-se um crescimento de

516,7% (Grafico 1).

Grafico 1. Aumento do numero de atendimentos psicoldgicos.
40

37
35

20 33
25
20
15

10 11

Numero de Atendimentos

2015 2016 2017 2018
Ano dos Atendimentos

Fonte: Elaborado pelos autores.

No tocante ao género, os dados apontam para uma maior procura do sexo feminino.
Foram registrados nos quatro anos, 65 atendimentos para discentes de pds-graduagdo do sexo
feminino (74,7%) e 22 para estudantes do sexo masculino (25,3%), havendo uma constancia
em numero maior de atendimentos ao sexo feminino em todos os anos, como demonstrado
pelo Gréfico 2.
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Grafico 2. Nimero de atendimentos ao longo dos anos por género.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Quanto a faixa etaria dos que procuraram o servigo de atendimento psicoldgico, ha es-
tudantes entre 22 e 39 anos, com uma média de idade de 27,2 anos (DP= 3,687) e mediana de
26 anos, considerando ainda que um dos usudrios do servi¢o ndo declarou sua idade. Dos de-
clarantes da idade, é possivel notar uma concentragdao maior nos atendimentos para aqueles
da faixa etaria de 22 a 29 anos (80,2%) do que aqueles que tém entre 30 e 39 anos (19,8%), ndo
ocorrendo nenhum atendimento para estes nos anos de 2015 e 2016, conforme apresentado
no grafico 3.

Grafico 3. Atendimentos ao longo dos anos separados por faixas etarias.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Em relagdo ao tipo de programa cursado por aqueles que procuram assisténcia psicolo-
gica, nota-se uma maior frequéncia de discentes do Mestrado, sendo 75 atendimentos (86,2%)
destinados a eles, 10 atendimentos (11,5%) para discentes de Doutorado e 2 atendimentos
(2,3%) para alunos de especializagdo, conforme demonstrado no Grafico 4.
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Grafico 4. Numero de atendimentos em relagdo tipo de curso.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Dos 87 atendimentos prestados aos discentes, somente 5% deles aconteceram por en-
caminhamento, havendo um predominio na procura espontanea (95%) por atendimento, con-
forme apresentado no Grafico 5.

Grafico 5. Atendimentos durante os anos categorizados por tipo de procura.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Outro fato apontado pelos dados é que 37 discentes (42,5%) que foram atendidos pelo
servico de psicologia declararam que ja tinham sido atendidos no servico. E possivel perceber
gue a reincidéncia na procura acompanha o nimero de atendimentos total prestados aos dis-
centes. Essa reincidéncia compreende o tempo de adogdo ao Prontuario Psicoldgico Eletronico
(PPE) e periodo anterior a ele. A distribuicdo desses atendimentos pode ser vista no Grafico 6.
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Grafico 6. NUmero de discentes atendidos anteriormente em rela¢do ao total de aten-
dimentos distribuidos por ano.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Dos discentes atendidos pelo servico de psicologia durante o recorte de tempo, apenas
12 (13,7%) foram encaminhados apds atendimento prestado por outros profissionais, sendo
7 deles (8,0%) encaminhados para atendimento psicoldgico, 3 (3,4%) para atendimento psi-
quiatrico e 2 (2,3%) encaminhados para atendimento psicoldgico e psiquiatrico. A distribuigao
desses encaminhamentos pode ser vista abaixo no Grafico 7.

Grafico 7. Nimero de discentes ao longo dos anos que foram encaminhados a outro
profissionais.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

No que tange as principais queixas apresentadas pelos discentes durante os atendimen-
tos, destacam-se com prevaléncia maior que 10% do total, os sintomas de ansiedade com 18%
do total de queixas, posteriormente os problemas académicos com 17%, conflitos de relacio-
namento com 16%, desanimo com 13%, problemas emocionais com 12%, conforme demons-
tradas no Grafico 8.
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Grafico 8. Queixas apresentadas pelos discentes que receberam atendimento.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
Ainda referente as queixas, é possivel constatar que durante os anos determinados pelo
recorte temporal, houve um crescimento no nimero de queixas que acompanhou o cresci-

mento do niumero de atendimentos, conforme é apresentado no Grafico 9.

Grafico 9 — Nimero de atendimentos em relagdo ao numero de queixas.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Discussao

Dentre os aspectos apresentados nos resultados, uma caracteristica perceptivel é o
aumento progressivo dos dados em relagdo ao recorte temporal em que é apresentado. A
natureza desse aumento pode estar, porém, ligada a evolu¢do no nimero de alunos desta
Universidade.

Em 2015, considerando Mestrado e Doutorado nos dois Campi, estavam matriculados
571 estudantes, em 2016 eram 711 estudantes e em 2017 o total era de 780 discentes de pds-
-graduagao matriculados. No segundo semestre de 2018, o total de estudantes matriculados
nos programas de pés-graduacao da Instituicdo subiu para 871, representando um aumento de
52,5% desde 2015. Este aumento gradativo nas matriculas foi acompanhado pelo crescimento
no nimero de diplomacgées (UFVIM, 2019).

E possivel perceber um aumento no nimero de atendimentos feitos a pés-graduandos
durante os anos. Apesar do numero de matriculas nesse periodo também aumentar, ndo é o
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suficiente para refutar uma hipdtese da presenca de fragilidade psiquica nesses estudantes.
Esse aumento no nimero de atendimentos é acompanhando ainda pelo aumento no nimero
de diplomagdes nesse recorte temporal.

Considerando-se os dois Campi e as duas modalidades oferecidas, de acordo com a CA-
PES (2020) em sua Plataforma Sucupira, no ano de 2015 ocorreram 123 diplomagdes (121 de
Mestrado e 2 de Doutorado) em 2016 foram 194 diplomagdes (192 de Mestrado e 2 de Douto-
rado), em 2017 foram 235 diplomacgdes (220 de Mestrado e 15 de Doutorado) representando
um aumento de 21,13%. No ano de 2018 foram 265 diplomagdes (242 de Mestrado e 23 de
Doutorado) revelando um aumento de 12,77% para o ano anterior. Estes dados apresentam
um crescimento no nimero de diplomag&es de 115,5% de 2015 para 2018.

No que compete a estes estudantes de pds-graduagdo, apesar de ser menor a quanti-
dade de atendimentos se comparados aos de graduagdo no estudo de Matta, Camara e Bona-
diman (2019), esse fato pode se dar em fun¢do da proporgao de alunos de cada uma dessas
categorias na UFVIM.

Quanto ao perfil, pode-se dizer que é formado em sua maioria por discentes de Mestra-
do, do sexo feminino, na faixa etaria de 22 a 30 anos, média de 27 anos, tendo buscado aten-
dimento de forma espontanea e que apresentam como principais queixas sintomas de ansie-
dade, problemas académicos, conflito de relacionamento, desanimo e problemas emocionais.

Em sua pesquisa, Faro (2013) também apresenta um perfil de amostra composto em
sua maioria por estudantes de Mestrado, do sexo feminino e com média de idade de 28 anos.
Apesar disso, ndo é possivel afirmar uma maior vulnerabilidade de discentes com esse perfil
sem antes avaliar quantitativamente de forma correlacional os dados apresentados no perfil
com numero de matriculas por género e média de idade de todos os estudantes.

Matta, Camara e Bonadiman (2019) apontam ainda que uma maior busca por atendi-
mento do género feminino ndo representa necessariamente uma vulnerabilidade deste publi-
co, mas que pode apontar a necessidade do servigo em diminuir os obstaculos para o acesso
de pessoas do sexo masculino ao servigo.

Em relacdo ao tipo de curso, a predominancia de Mestrandos na busca por atendimento
psicoldgico pode se entender como resultado de proporgao de Mestrandos (UFVIM, 2019) ma-
triculados em relagdo a Doutorandos ou estudantes de pds-graduacgdo /ato sensu.

No que se refere ao tipo de procura, a quase totalidade de procura espontanea pelo
atendimento pode indicar facilidade de acesso ao servigo de psicologia. Por outro lado, tam-
bém pode ser interpretada como uma falha na atenc¢do primaria a saude dos estudantes, visto
gue uma agdo preventiva poderia verificar as vulnerabilidades desses estudantes e encaminha-
-los ao servigo

O baixo numero de encaminhamentos aos outros profissionais pode apontar um satis-
fatério desempenho do servigo no atendimento das queixas apresentadas pelos estudantes.
Encaminhamentos que poderiam ter uma diminuigao ainda maior se, como ja dito, houvesse
acoes de prevengdo ao adoecimento psiquico.

Quanto as queixas, algumas semelhangas e diferencas podem ser notadas quando com-
paradas a outras amostras. Em seus resultados, Faro (2013) aponta que as maiores dificuldades
dos pds-graduandos estdo em compatibilizar estudos com vida pessoal e familiar, aspectos fi-
nanceiros pessoais, tempo para estudar e prazo para confecgdo de tese ou dissertagdo. Apesar
da diferenca na forma de coleta, nota-se a semelhang¢a com os resultados aqui apresentados
visto que todas as dificuldades apresentadas por Faro (2013) sdo clinicamente reconhecidas
como causadoras de ansiedade principal queixa daqueles pds-graduandos que procuraram o
atendimento na clinica de psicologia da universidade em estudo.

Quando comparados os resultados aqui apresentados aos de Matta, Camara e Bonadi-
man (2019) sobre a graduagdo, algumas diferencas sdo notdveis. Dentre os estudantes de pds-
-graduagdo, enquanto a ansiedade aparece como principal queixa, para os graduandos é ape-
nas a quinta queixa mais apresentada. Problemas académicos estdo entre as principais queixas
de ambas as amostras e, apesar de presentes também em ambas, queixas sobre problemas
emocionais e conflitos de relacionamento aparecem com maior frequéncia nos atendimentos
de estudantes de graduagao do que de estudantes pds-graduandos.
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Esses dados comparativos indicam que, conforme sugere Coulon (2017), a dificuldade
de adaptagdo nos estudantes de graduagdo é um dos principais empecilhos para a aprendi-
zagem de estratégias de convivéncia da vida estudantil. Este estudo, por sua vez, sugere que
os estudantes de pds-graduagdo, apds uma vivéncia na graduag¢do, tém outras dificuldades
para enfrentar que ndo tém mais como foco principal a adaptagdo. Por outro lado, sugere-se
que corresponder satisfatoriamente as demandas do programa cursado e concilid-la com de-
mandas pessoais e profissionais poderia ser fator importante e que demandaria mais estudos,
sobretudo qualitativos.

Consideragoes Finais

Os resultados apontam que apesar de terem vivenciado vdrias situagdes na graduacao,
aprendido e se adaptado com elas, isso ndo garante que estudantes da pds-graduagdo estejam
“imunes” psiquicamente. Novos desafios da vida e da carreira universitarias se impdem, seja
na cobranca de produgdo académica, seja nas expectativas de crescimento na carreira.

A vulnerabilidade psiquica, por sua vez, pode se apresentar nos momentos que os es-
tudantes de pds-graduagdo necessitam cumprir com altas demandas e geri-las em relagdo a
vida pessoal e profissional. Ndo obstante, é importante ressaltar que o estudante ndo deve ser
limitado por seu oficio, mas ser entendido também de forma biopsicossocial.

Cumpre esclarecer que este estudo tem limita¢des relativas ao quantitativo de prontua-
rios analisados, visto que esses sdo preenchidos a partir dos atendimentos e nao do paciente.
Desse modo, nao é possivel informar se dentre os atendimentos existia sobreposi¢do de sujei-
tos. Outra limita¢do importante de se apontar é que como coube a cada profissional a escuta
e a classificagdo das queixas ouvidas pelos pacientes, algumas dessas queixas podem ter sido
classificadas de outra forma, ou agrupadas em categorias maiores, algo que nao é possivel em
virtude de a fonte de dados ser um banco de dados consolidado e sigiloso.

Sugere-se que outras pesquisas poderiam correlacionar e entender melhor a influéncia
de uma variavel sobre a outra e de uma queixa sobre a outra. Além disso, estudos qualitativos
poderiam lancar luz sobre a dindmica do sofrimento apresentado.

Considera-se, porém, que o crescimento das Universidades e, de modo especifico, dos
programas de pds-graduacdo, pode ter propiciado um aumento do adoecimento estudantil,
sobretudo oriundo da auséncia de politicas focais de salide mental e qualidade de vida direcio-
nadas aos docentes e discentes. Compete ainda a instituicdo ndo sé a manutenc¢do do servigo
de atendimento aos estudantes, mas também a elabora¢do de campanhas preventivas que
diminuam o impacto negativo que cursar uma pos-graduagao pode causar.
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