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Introdugao

A velhice no contexto atual, é assunto que configura varias conquistas, principalmente
no sentido da longevidade, atrelada a maior qualidade de vida. No entanto, o intuito deste
trabalho é aprofundar a pesquisa sobre o cendrio do velho e pobre no contexto atual do pais.
Atualmente o niumero de brasileiros vivendo em extrema pobreza e de forma desumana é
relevante, e possivelmente esse nimero aumentara, conforme apontado por pesquisas produ-
zidas nos ultimos anos pelo Banco Mundial. Os mais afetados com tal situacdo sdo as pessoas
velhas, pois eles ndo sdo mais atuantes no mercado de trabalho e, junto a situacdo de pobreza
e extrema pobreza, esse é um dos fatores que os coloca em situacdo de desvantagem.

Existem indicadores de acordo com o IBGE que diferenciam a pobreza da pobreza extre-
ma no pais. Pinzani e Rego (2014) definem o limite entre pobreza e pobreza extrema como a
diferenca de renda per capita do cidad3do: “[...] a linha que separa pobreza — renda mensal per
capita de até R$154 — e pobreza extrema — renda mensal de até RS77 por pessoa” (PINZANI E
REGO. 2014, p.19) O diagndstico que caracteriza a pessoa velha sobrevivendo com tal renda
é lamentavel, todavia essa lupa precisa ser direcionada a ponto de que essas pessoas sejam
vistas e com extrema urgéncia, pois o tempo nesse contexto é seu maior inimigo, sendo neces-
sario mudancas rapidas e concretas.

A pessoa velha tem suas limitagGes fisicas e psicoldgicas, e na conjuntura de ser velha,
pobre e analfabeta, essas limitagGes aumentam gradativamente, e como consequéncia, muitos
direitos garantidos sdo vilados por falta de conhecimento. Neste viés, Pinzani e Rego (2014)
afirmam que:

[...] os pobres, exatamente por serem pobres, tém dificuldade
de ter voz, isto é, de formular, organizar e, sobretudo,
expressar suas necessidades, transformando-as em demandas
por justica. A pobreza os joga, sem piedade, no mundo dos
‘incapacitados’, uma vez que ndo lhes foi dado o direito de
se capacitarem em prol de exercer a prépria voz (PINZANI ;
REGO. 2014, p. 13).

Nesta perspectiva o Programa da “Universidade da Maturidade — UMA/UFT, como pro-
posta pedagdgica, voltada a melhoria da qualidade de vida da pessoa adulta e dos velhos, e
visa a integracdo deles com os alunos de graduacao, identificando o papel e a responsabilidade
da Universidade em relagdo as pessoas velhas. Afinal, a Universidade estd adequada e capa-
citada para responder as necessidades especificas de pessoas acima de 45 anos (atividades
fisicas, culturais e sociais) promovendo o protagonismo e autonomia do velho como sujeito de
direito. (OSORIO, 2020).

A referida pesquisa se justifica pela importancia em realizar estudo direcionado ao ve-
lho e pobre, considerando que uma pessoa que passou 60 anos na pobreza, sem condi¢Ges
minimas de sobrevivéncia, projeta na velhice a possibilidade de talvez conquistar um espaco
ou ao menos o reconhecimento pelo que produziu durante sua trajetdria. Todavia, este grupo
encontra novas dificuldades, pois além de todas as questes presentes em sua vida, ainda pre-
cisa superar preconceitos por ser velho e ser considerado inutil e incapaz, enfim, um peso para
a sociedade (SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2012).

Scortegagna e Oliveira (2012) afirma que a sociedade impde imperativos de producdo,
agilidade e modernidade. O idoso, por questGes bioldgicas, pode apresentar algumas limita-
¢cOes ou pequenas dificuldades, mas isso ndo significa a incapacidade de realizar tarefas. Po-
rém, na perspectiva social atual, o idoso é considerado muitas vezes como um incobmodo, por
ndo atuar na velocidade e na maneira que os jovens julgam mais corretas ou mais adequadas.
Segundo Beauvoir (1990, p. 265), “é a classe dominante que imp0e as pessoas idosas seu esta-
tuto; mas o conjunto da populagdo ativa se faz cimplice dela”.

A relevancia dessa investigagdo é fundamental porque se apresenta como fator inédito
a comunidade académica e social dentro da Universidade Federal do Tocantins. Importante
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ainda, por destacar mudancas na qualidade de vida, que as a¢bes desenvolvidas na UMA/UFT
acarreta a vida dos velhos.

Segundo Scortegagna e Oliveira (2012), torna-se necessdrio, antes de compreender a
insercdo do idoso num contexto educacional, refletir sobre o processo de envelhecimento e a
velhice, sabendo-se que “o envelhecimento proporciona variedade e riqueza de experiéncias
psicossociais e reacionais” (MORAGAS, 1991, p. 124). A partir do momento em que o idoso se
percebe como ator de sua vida, conquista um espago mais respeitado no cenario familiar e
social.

Pois, como afirma Paulo Freire, “somente quando os oprimidos descobrem, nitidamen-
te, o opressor, e se engajam na luta organizada por sua libertagdo, comegam a crer em si mes-
mos, superando, assim, sua “convivéncia“com o regime opressor” (FREIRE, 2005, p. 58-59)

No entanto é importante realizar uma pesquisa da real conjuntura do velho em extrema
pobreza, homens e mulheres que estdo renegados da sociedade, pessoas desacreditadas da
vida, sem amparo da saude, um lar digno para viver, sem saneamento basico, sem condi¢oes
minimas de subsisténcia. Essa pesquisa tem como inten¢do dar visibilidade a esses velhos que
tanto contribuiram para a sociedade e hoje estdo a margem dela.

O referido trabalho tem como objetivo geral identificar os fatores responsaveis pelas
mazelas dos sujeitos velhos em situacdo de pobreza, e como objetivos especificos, descrever
os trabalhos realizados com os velhos na Universidade da Maturidade que teve influéncia na
vida dos alunos e caracteriza a situagao do velho em extrema pobreza e os seus desafios.

Dessa forma procuramos responder a seguinte pergunta de partida: as estratégias peda-
gogicas de trabalho da Universidade da Maturidade contribuiram na formagao e na valorizagao
da vida no processo de envelhecimento dos sujeitos velhos?

Metodologia
A metodologia escolhida se classifica como descritiva e bibliografica de cunho qualitati-
vo. Sendo relevante trazer um o conceito de pesquisa qualitativa para uma melhor definigdo.

De maneira diversa, a pesquisa qualitativa ndo procura
enumerar e/ ou medir os eventos estudados, nem emprega
instrumental estatistico na andlise dos dados. Parte de
questdes ou focos de interesses amplos, que vao se definindo
a medida que o estudo se desenvolve (GODOY, 1995, p. 58).

Com a finalidade de abarcas os objetivos proposto fez-se necessario uma pesquisa des-
critiva com coleta de dados documental recorrendo a informacgdes no facebook e no site da
Universidade da Maturidade/UFT com objetivo de obter informacdes das acbes desenvolvidas
que trouxesse relatos relevantes, além de pesquisa em artigos e periddicos que contemplam a
tematica da pesquisa.

Uma breve contextualizagao dos trabalhos na uma

Universidade da Maturidade (UMA) é um programa de extensado da Universidade Fe-
deral do Tocantins que recebe pessoas acima dos 45 anos de idade. A intencdo ndo é relatar
como foi criado o projeto da UMA, pois ja existem outros documentos que descrevem a criacdo
dele, mas abordar os trabalhos realizados durante sua atuagdo com os velhos integrantes do
projeto.

Na iminéncia de descrever algumas das atividades realizadas pela Universidade da Ma-
turidade se fez necessaria uma pesquisa no facebook dd UMA, sendo realizada uma selecdo de
algumas publicagGes de atividades executadas com os académicos, devido ao fato de ser nesse
aplicativo o local de livre acesso em que sdo publicadas as atividades realizadas com todos os
alunos dos polos do Tocantins.
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A selecdo das agGes foi realizada de acordo com o objetivo da pesquisa no faceboock da
UMA/UFT, voltadas para uma educacdo ao longo da vida dos velhos, visando a valorizagdo do
processo de envelhecimento e da participagdo como cidaddo de direito integrado da socieda-
de. Dentre estas Atividade: “Aprendendo a reconhecer o meu valor”, cujo objetivo é a reflexao
sobre a dtica na qual o velho tem se observado, de como estdo administrando suas vidas, e o
guanto sdo parte importante na sociedade.

O programa UMA/UFT desenvolve outras acdes nos polos, como o projeto “Ressig-
nificando o Envelhecer”, que traz um novo significado do envelhecimento da populacdo. Na
desconcertante sequéncia da velhice, Beauvoir nos levou a acreditar que nesta vida se pode
morrer inoportunamente ou ficar velho. Diante disso, Beauvoir descreve que a “velhice é um
destino, e quando ela se apodera da nossa propria vida, deixa-nos estupefatos” (BEAUVOIR
1990, p. 347). Infelizmente ndo ha nada apropriado a ser feito, apenas esperar o momento
chegar. E preciso também ir mais além, podendo assim escolher como viver sua velhice, ressig-
nificando o envelhecer ou aceitando como uma fase drdua na vida sem perspectiva.

No faceboock da UMA/UFT, nos mostra que todas as atividades promovidas, tém como
finalidade trabalhar as diversidades enfrentadas pelos velhos, garantir sua valorizagdo e seu
reconhecimento como cidaddos, de forma a tornar essa fase da vida mais digna, leve e gra-
tificante de ser vivida. Outra atividade é o Projeto “Psicossocial, cujo objetivo é fomentar a
integragdo entre os idosos e, desta forma, fortalecer o sentimento de pertencimento, além de
construir vinculos que ajudem na resolugéo de problemas”.

A exemplo desta proposta, é a participagao dos velhos aos mais diversos eventos sociais,
independente de género, cor ou condi¢do social. Nestes eventos é evidente o quanto velhos
ainda sdo ativos, na luta as causas sociais que os cercam.

Figura 1. Pagina da UMA na internet.

O langcamento contou com a presenca da coordenadora da UMA, doutora
Neila Osdrio; secretaria de Estado da Educacdo, Juventude e Esportes
(Seduc), Adriana Aguiar, prefeito da cidade, Manoel Silvine e do Povo
Akwen Xerente; além de académicos de Palmas e demais autoridades

UNIVERSIDADE DA MATURIDADE

presentes.
Universidade Da De acordo com Neila, essa & uma proposta de interculturalidade. "Vamos
- escutar e falar em uma relacdo de igualdade e respeito entre as culturas",
Maturidade Uma drese.

@universidadedamaturida
de

A UMA em Tocantinia € uma parceria da Universidade Federal do Tocantins
(UFT). Seduc e da Secretaria Municipal de Educacdo. @ Tocantinia

Pagina inicial
Sobre

Fotos
Eventos
Videos
Publicagtes

Comunidade

A interculturalidade faz parte da UMA, pois o povo velho se encontra em todos os ter-
ritorios. PILLAY et al, nos enriquecem quando fazem referéncia ao conceito de igualdade ou
diferenca dela:

Da igualdade ou diferenca a igualdade e diferenga. O
multiculturalismo progressista pressupde que o principio
da igualdade seja prosseguido de par com o principio do
reconhecimento da diferenga. A hermenéutica diatdpica
pressupde a aceitacdo do seguinte imperativo transcultural:
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temos o direito a ser iguais quando a diferenca nos inferioriza;
temos o direito a ser diferentes quando a igualdade nos
descaracteriza. (PILLAY et al.,2009, p. 18)

Acredita-se, portanto, que trabalhar com a interculturalidade progressista seja um cami-
nho fértil de desenvolvimento de programas de qualidade para adultos e velhos, defendendo
a melhora no bem-estar deles no processo de envelhecimento e promovendo a coesao social,
em especial para alcangar uma sociedade mais igualitdria.

O reconhecimento da pessoa velha deve ser para além de uma agenda de formulagao
de politicas publicas, pois deve ser direcionado a suprir suas reais necessidades a fim de que os
individuos tenham a possibilidade de serem vistos e ouvidos. Ndo deve se pautar na hipocrisia
de um sistema que contempla as necessidades da pessoa velha no processo em que os holofo-
tes estdo direcionados no sentido da longevidade subjugada a qualidade de vida com intengao
de alcancar IDH favoraveis. De acordo com Mello (2016):

Percebia-se a necessidade da “constru¢do” e do
reconhecimento da pessoa idosa como um novo ator social,
contemplando as suas necessidades e especificidades. Parte
das recomendagdes visava promover a independéncia e
fortalecer as condigbes de saude fisica, cognitiva, mental e
financeira para garantir a autonomia da pessoa idosa. Nesse
sentido, o documento apresentava também um forte viés
de estruturagdo baseado em politicas ligadas ao mundo do
trabalho (MELLO 2016, p. 18).

Na pesquisa realizada no facebook da Universidade da Maturidade, observou-se que o
projeto trabalhou nessa vertente de reconhecimento do velho como ator social, em que eles
tém uma educacdo direcionada a promover autonomia, confianca, conhecimentos necessa-
rios, e com isso assegurar seus direitos como cidaddos integrantes da sociedade.

Reflexos das desigualdades sociais dos velhos em extrema pobreza

O ciclo da vida gera marcas e o corpo envelhecido é a maior expressao de que o tempo
deixa seus tracos a todos. Tudo é um processo natural, no entanto nem tudo é tdo simples
como parece. A desigualdade social é um fator pertinente que precisa ser pontuado no pro-
cesso de envelhecimento, em que o capitalismo tem forte contribui¢do a favor da aceleragao
das marcas do envelhecimento. Nesse contexto o trabalho sé acumula, e 0 homem se torna
refém desse trabalho, gerando consequéncias para a saude fisica e mental, se estendendo ao
contexto familiar e refletindo na sociedade.

Ser velho e pobre em uma sociedade desigual, em que a longevidade é uma conquista,
em que pregam tanto por qualidade de vida, mas infelizmente muitos velhos pobres ndo sen-
tem isso no dia a dia, traga um questionamento: sera que vale a pena tal longevidade?

Para uma melhor definicdo do processo de senilidade da pessoa, Barbosa et al. (2019)
descrevem o processo de envelhecimento como

[...] o envelhecimento é marcado por alteragGes fisioldgicas
e funcionais intrinsecas que levam ao aumento da demanda
por cuidados de salde e, consequentemente, necessidade
de politicas publicas para a promogdo de um envelhecimento
saudavel e ativo (BARBOSA et al.,2019, p.151)

Infelizmente, as consequéncias de uma vida ndo saudavel, de uma histéria de muitos
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trabalhos bragais, da falta de amparo do poder publico, da auséncia de politicas publicas dire-
cionadas ao sujeito pobre e velho, em que carrega no corpo as marcas de expressdo de uma
classe trabalhadora desfavorecida, sdo as marcas de uma sociedade em constante processo
de desvantagens e desigualdades, em que a pobreza se encontra estagnada até a velhice de
muitos cidaddos. A pessoa velha mesmo tendo dedicado uma vida a trabalhar para a evolu¢do
da sociedade se encontra as margens dela. Mendes et al. (2005) destacam que:

0O modelo capitalista fez com que a velhice passasse a ocupar
um lugar marginalizado na existéncia humana, na medida em
que a individualidade ja teria os seus potenciais evolutivos e
perderia entdo o seu valor social. Desse modo, ndo tendo mais
a possibilidade de produgdo de riqueza, a velhice perderia o
seu valor simbdlico (MENDES et al., 2005, p. 424).

A idade avancada ndo deve ser razdo de invisibilidade dos sujeitos maduros, tampouco
de perda do seu valor de cidad3do. O capitalismo mudou o lugar de direito da pessoa velha, mas
esquece que depende delas para sua producdo de riqueza. Um exemplo claro sdo as grandes
industrias capitalistas, as industrias farmacéuticas que sempre vdo depender de seus consumi-
dores assiduos para producdo de suas riquezas. Entdo o velho por estar velho ndo deixa de ser
provedor da economia e tampouco deveria perder seu lugar de cidadao.

A cidadania é para toda a vida, no entanto o que se percebe é que a cidadania sé se vé
em pratica de fato na obrigacdo do cidaddao em trabalhar, contribuir para o crescimento da
sociedade. O cidaddo que vive na extrema pobreza, que trabalhou toda sua vida e ndo teve
acesso a escola, oportunidade de um lar digno que pudesse garantir o minimo de conforto,
condicGes de ter uma alimentacdo sauddvel, uma saude assistida para suprir as necessidades
minimas, direito a 4gua potavel, é visto apenas como algo dispensavel.

Os cidaddos que se encontram nessas situacdes descritas acima ndo podem afirmar
que vivem em uma sociedade democratica com cidadania, todavia tais sujeitos ndo sdo nar-
rados, mas sim somados aos demais sujeitos da populacdo de pessoas velhas nas pesquisas,
ignorando a diversidade de categorias de velhos e que precisam ser trabalhadas para garantia
de politicas publicas direcionadas.

O que se percebe é que envelhecer nem sempre é uma dadiva, pois envelhecer atual-
mente depende muito de como o envelhecimento chega, com qualidade de vida ou sem ela,
qualidade essa que depende de vérios fatores, sociais, econémicos e culturais.

No Brasil, o nimero de pessoas velhas segundo dados do IBGE é de 4,8 milhdes de novos
idosos. Isso se da devido as melhores condicdes que vivem esses velhos. Diante desses dados:

N&o sé no Brasil, mas no mundo todo vem se observando
essa tendéncia de envelhecimento da populagdo nos ultimos
anos. Ela decorre tanto do aumento da expectativa de vida
pela melhoria nas condi¢cGes de saude quanto pela questdo
da taxa de fecundidade, pois o nimero médio de filhos por
mulher vem caindo. Esse é um fendmeno mundial, ndo sé no
Brasil. Aqui demorou até mais que no resto do mundo para
acontecer (IBGE, 2018).

Olhando por uma vertente direcionada a velhice na pobreza, os conceitos de expecta-
tiva de vida tém um significado diferente, pois o velho pobre mora em condicdes insalubres,
com doencas cronicas e auxilios publicos precarios, muitas vezes escassos, acompanhados de
uma alimentacdo inadequadas e sem assisténcia médica nas doencas cronicas que os seguem.

As limitacdes que a velhice carrega se tornam deprimentes quando sdo descritas em
situacdo de miserabilidade que muitos velhos vivem atualmente, pois de acordo com Junior et
al. (2019) “as limitagdes incluem sinais, sintomas, incapacidades, morbidades e anormalidades
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laboratoriais” (JUNIOR et al., 2019, p.77), sendo as incapacidades amparadas por acompanha-
mento médico e apoio dos familiares. Todavia, tal limitagdo em um contexto ndo empobrecido
é diferente, enquanto em situacdo de pobreza e pobreza extrema ha relatos de total abando-
no, ndo limitante aos familiares, mas em alguns casos pelo poder publico.

Para se compreender os fatores da pobreza e extrema pobreza, é necessario relatar
algumas das razGes que levam a esta situagdo: condi¢des politicas, corrupgao no pais, fatores
econdmicos ocasionados pela ma fiscalizagdo do dinheiro publico, elementos socioculturais
com redugdo da qualidade do ensino publico, entre outros. Além disso, ha razdes que acarre-
tam graves consequéncias na vida de muitas familias, como: desemprego, a fome, satide mal
assistida, falta de saneamento basico. Portanto, sdo nitidas as consequéncias de miserabilida-
de para as classes mais pobres do pais.

Neste sentido, Beauvoir considera que: “a extrema pobreza conduz a imprevidéncia: o
presente comanda, o futuro lhe é sacrificado. Quando o clima é duro, as circunstancias dificeis,
os recursos insuficientes, a velhice dos homens assemelham-se muitas vezes a dos bichos”
(BEAUVOIR 1990, p.58), lamentavelmente essa é uma realidade que se perpetua por diversos
anos, em uma linha abissal que os deixa como invisiveis. Santos esclarece que:

A linha abissal é a ideia basilar que subjaz as epistemologias
do Sul. Marca a divisdo radical entre formas de sociabilidade
metropolitana e forma de sociabilidade colonial que
caracterizou o mundo ocidental moderno desde o século XV.
Esta divisdo cria dois mundos de dominagdo o metropolitano
e o colonial dois mundos, que mesmo sendo gémeos se
apresenta como incomensuraveis (SANTOS, 2018, p. 48-49).

O sentimento de pertencimento dentro da sociedade como sujeito de direito, sendo
velho, vivendo em situacdo de pobreza e com pouca habilidade de leitura, na maioria das vezes
é uma luta contra a sociedade para fazer parte da sociedade que o inviabiliza.

O projeto da Universidade da Maturidade trabalha assiduamente para que os sujeitos
velhos e em processo de envelhecimentos possam fazer parte da sociedade e que tenham voz
e vez, sejam eles de classe A, B, C, pobres ou na extrema pobreza, desde que tenham idade su-
perior a 45 anos. S3o aceitos sem distingdo de classe social, raca, cor ou género, todos aqueles
que tém desejo de ter momentos de interacdo social entre os maduros.

O programa UMA direciona as atividades sobre os direitos dos alunos como cidaddos
pertencentes a sociedade, para que eles possam se tornar cientes das garantias como pessoa
na condigdo de velha, podendo assim contribuir para uma maior inclusdo.

Qualidade de vida em ambiente empobrecido

S3ao muitas as definicdes do termo qualidade de vida. Assim, é complexo fazer uma
definicdo assertiva do assunto, e quando a relacionamos com um cendrio de pessoas velhas
empobrecidas e desacreditadas, é interessante trazer as questdes das representacdes sociais
que essa populacdo velha e excluida da sociedade tem, sendo assim uma tematica dificil na
relagdo do individuo velho e pobre.

[...]agBGes governamentais que pretendam alcangar resultados
sustentdveis de médio e longo prazo na reducdo dos indices
de pobreza necessitam levar em consideracdo as demais
dimensdes de caréncia que afetam os mais pobres, ndo s6 a
monetdria. situagdo de pobreza dimensGes como inseguranga
alimentar, acesso precdrio a agua e esgotamento sanitario,
altas taxas de mortalidade, menores niveis de escolarizacdo,
oportunidades de geracdo de renda restritas ou precarias
afetadas pela informalidade, baixos rendimentos e longas
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jornadas de trabalho, entre outros. Ser afetado por uma ou
mais dessas caréncias produz consequéncias significativas
sobre a qualidade de vida de milhdes de pessoas ao redor
do mundo e sobre suas possibilidades de acessar bens e
servigos necessarios para garantir condi¢des adequadas de
sobrevivéncia (MELLO p. 36, 2018).

A Lei n2 8.842/94 criou o Conselho Nacional do Idoso, responsavel pela viabilizagdo do
convivio, integracdo e ocupacdo do idoso na sociedade, através, inclusive, da sua participagao
na formulagdo das politicas publicas, projetos e planos destinados a sua faixa etaria. Suas di-
retrizes priorizam o atendimento domiciliar; o estimulo a capacitacdo dos médicos na area da
Gerontologia; a descentralizacdo politico-administrativa e a divulgacdo de estudos e pesquisas
sobre aspectos relacionados ao envelhecimento.

As politicas publicas governamentais tém procurado implementar modalidades de aten-
dimento aos velhos tais como espaco destinado a pratica de atividade fisica, cultural, educati-
va, social e de lazer, como forma de estimular sua participa¢do no contexto social que se esta
inserido. (NERI P.14, 2000)

Os contextos cultural e de trabalho devem ser considerados e observados para planeja-
mento de politicas publicas, pois envelhecer em ambiente insalubre tem relagdo direta com os
tipos de qualidade de vida do velho, neste sentido destaca-se:

o filésofo alemdo Hans-Magnus Enzensberger, considerava
que o luxo do futuro, um dos patamares mais elevados da
qualidade de vida do ponto de vista do consumo capitalista,
sera menos supérfluo do que estritamente necessario. Os
novos luxos, segundo ele, seriam: tempo, atengdo, espaco,
sossego, meio ambiente e seguranga. Pode ser um paradoxo,
mas em um mundo fragmentado e contraditdrio, envolvido
em crises econdmicas, politicas e sociais ciclicas, os paradoxos
sdo comuns (ALMEIDA; GUTIERRES; MARQUES, 2012. p. 7).

O termo qualidade de vida j4 foi e ainda continua sendo motivo de vdrias pesquisas na
intencdo de chegar a um conceito padrao. OMS, filésofos, etnias, autores de renome, midias
sociais, politicos, todos em busca da defini¢do perfeita e assertiva, usam indices de medida,
instrumentos que possa ser a base para definir a qualidade de vida. No entanto, o que se per-
cebe é que qualidade de vida ndo é um objeto a ser encontrado.

A priori quando se caracteriza a velhice esbarramos no termo longevidade que tanto é
atrelado ao conceito de qualidade de vida das pessoas velhas, mas o qual ndo entra nas es-
tatisticas quando se faz mengdo ao velho no ambiente empobrecido, invisivel aos olhares dos
poderes publicos. Assim Almeida; Gutierrez; Marques consideram que a longevidade, mais
importante do que trazer anos, acrescenta vida aos anos, e se precisa melhorar os anos vividos.
(ALMEIDA; GUTIERREZ ; MARQUES, 2012)

Entre os conceitos de qualidade de vida vale salientar o que diz Fleck, “qualidade de
vida como a percepgdo do individuo de sua posi¢do na vida no contexto da cultura e sistema
de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrGes e preocu-
pacoes” (FLECK, 2000, p. 34).

Para Barbosa (2012) o conceito de qualidade de vida se apresenta como um conjunto de
regras individuais e socioambientais, regras essas que sdo naturais em um ambiente comum
em que se tem moradia digna, salde publica de qualidade, educagdo igualitaria, infraestrutura,
lazer, seguranga e condi¢Ges normais de vida quando comparadas as mazelas que os idosos
empobrecidos vivenciam em um territdrio oposto a sua realidade. Assim podendo afirmar que
qualidade de vida é algo individual de cada cidaddo, mas que as possibilidades de conquista de
tal qualidade dependem de instancias maiores da maquina publica, pois € uma engrenagem
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que precisa estar em perfeito funcionamento.

Outro ponto importante estd relacionado a situagdo da saude mental dos idosos e sua
utilidade para sociedade. MENDES (2005) pontua que a pessoa velha mesmo em situagdo fi-
nanceira confortavel precisava exercer atividades no seu dia a dia que os fagam se sentirem
Uteis. Nesse sentido, a pessoa em situagao de pobreza necessita tanto de se sentir Util na socie-
dade em que esta inserida como também precisa de um refugio de uma vida insalubre em que
encontra, como a felicidade quando participa de atividades em grupos e promove de forma
automatica uma relagdo socioambiental com a comunidade.

Conforme (MENDES, 2005, p. 426), “A atividade em grupo é uma forma de manter o in-
dividuo engajado socialmente, onde a relagdo com outras pessoas contribui de forma significa-
tiva para sua qualidade de vida”. Esse é um paralelo importante entre as atividades realizadas
pelo projeto da Universidade da Maturidade e as necessidades dos sujeitos, vislumbrando o
trabalho da UMA com os cidaddos participantes do projeto.

Consideragoes Finais

Este estudo mostrou que se faz necessdria uma abordagem que retrate assuntos como
a pobreza e a extrema pobreza na fase da velhice. Mesmo sendo um tema que sempre existiu,
se percebe uma caréncia em estudos que ajude a mudar a realidade da pessoa velha e pobre,
ja que é assunto ainda desafiador para pesquisadores.

O estudo sugere relacionar mais pesquisas com o um olhar voltado para os velhos inte-
grantes da UMA, e assim trabalhar nas lacunas do contexto do velho pobre com o intuito de
gue haja mais visibilidade de tal classe. Principalmente nas questGes levantadas, pelos pro-
gramas que priorizam os direitos dos velhos e lutar por politicas publicas que os coloquem ao
centro da sociedade e ndo as margens dela.
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