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Consideragoes iniciais sobre a abordagem tedrico-metodoldgica de
analise

Na literatura brasileira contemporanea, ndo englobando apenas as produg¢es mais re-
centes da Ultima década e sim tomando por base a ideia de que “[...] o verdadeiro contempora-
neo ndo é aquele que se identifica com seu tempo, ou que com ele se sintoniza plenamente. O
contemporaneo é aquele que, gracas a uma diferenca, uma defasagem ou um anacronismo, é
capaz de captar o seu tempo e enxerga-lo” (SCHOLLHAMMER, 2011, p. 09), é recorrente a pre-
senca de novas roupagens sobre tematicas densas e férteis, que abrem espaco para didlogos e
reflexdes pungentes sobre questdes da atualidade, seja sobre a insistente presenca de praticas
preconceituosas e racistas ou comportamentos miséginos e violentos. No romance O peso do
pdssaro morto (2017), da escritora brasileira Aline Bei, o caminho que foi seguido nao deixa de
ser diferente. Na narrativa do referido romance, é palpavel a forte presenca de algumas dessas
tematicas, que podem proporcionar uma discussdo fecunda e bastante imprescindivel sobre a
violéncia, o abuso sexual, o aborto e a misoginia, contudo, ndo sera apenas esse o0 nosso foco
de estudo.

O romance em si, narrado em primeira pessoa, traz a tocante e longa trajetéria de uma
mulher inomindvel e, de certa forma, insignificante, expondo os acontecimentos vividos por
ela ao longo de sua vida, que se iniciam aos 08 anos e vdo até aos 52 anos de idade. O que
diferencia o romance de Aline Bei das incontaveis obras que se ocupam das mesmas tematicas,
é a forma como a autora trata dos acontecimentos que vao se seguindo ao longo da narrativa.
A titulo de exemplificagdo, sempre marcada por acontecimentos traumaticos, a protagonista
da obra é vitima de um crime sexual, mas esse crime e suas consequéncias sdo tratados de
forma crua, sem espaco para um “final feliz” e para a superagdo, visto que “a cura ndo existe”
(BEI, 2017, p. 164). Além disso, a autora atribui um desenvolvimento maior na interioridade da
protagonista, o que propicia uma expiagao mais consistente da psique da personagem.

Considerando o Pdssaro? (2017) uma obra tdo vasta e plurissignificativa, é possivel a
identificacdo de subtemas que perpassam a narrativa e ndo sdo tdo comentados como as te-
maticas citadas no inicio, sendo o suicidio, a melancolia e a depressao alguns deles. Contudo,
é necessdrio delimitar que ndo existe, no romance, uma mencao significativa das palavras “sui-
cidio/melancolia/depressdo”. O que se tem sobre a ideia do autoaniquilamento é um breve
pensamento da protagonista — ja adulta e desgastada —, que ela abandona quase no mesmo
instante em que surge em sua mente. A titulo de elucidagdo, segue a passagem mencionada:

acontega o que que acontecer um morto esta/morto. ndo ha
urgéncia que o faca levantar ou/ser triste/tampouco alegre, é
o nada absoluto que/me soa como belo, e se eu/me matasse?/
agora sozinha/seria 0 momento perfeito que eu pensava/
ndo existe/ quando eu tinha/8,/abri a gaveta da cozinha pra
ver./tinha tesoura,/faca de churrasco, tinha a minha m3o
que eu/coloquei no meu pescogo e tentei apertar/mas foi
devagar demais, foi/quase um carinho./olhei de novo/pra
gaveta de/pontiagudos/meus dedos/sem forgas me dizendo
que ndo sei enfiar na carne/algo que machuque a carne/
s6 metafisicamente sei fazer isso/muito bem,/fisicamente
uma faca/e meu pulso/ndo se grudam, antes/solto a faca/e
aumento o volume da TV (BEI, 2017, p. 77-78).

Nesse sentido, o nosso olhar critico e a nossa argumentacdo se dardo por um caminho
gue engloba a obra como o todo significativo que ela representa, tomando a liberdade de
atribuir certas interpretagées ao que é narrado no romance e focando sempre a “existéncia
desvitalizada” (KRISTEVA, 1989, p. 11), que assombra e domina a personagem da obra até seus

1 Atitulo de articulagdo e praticidade, o romance O peso do passaro morto (2017) sera referido de forma abreviada
ao longo do artigo.



Humanidades
& Inovacao

Revista Humanidades e Inovagdo v.7, n.17 - 2020

ultimos suspiros. Seguindo com essa ldgica, nosso estudo se preocupa em analisar os aconte-
cimentos da narrativa que serviram de estopim para o possivel suicidio da protagonista ao final
do romance. Além disso, nosso foco também recaira na ja mencionada “existéncia desvitaliza-
da” da personagem, mostrando como isso se aproxima de uma personalidade melancdlica e,
até mesmo, depressiva.

Tendo em mente que a personagem ndo assume de fato um ato suicida ao final da nar-
rativa, tomando pilulas, cortando os pulsos ou se enforcando, nossas reflexdes sao direciona-
das a ideia de um suicidio em um sentido metaférico/simbdlico. Nossa insisténcia na presenca
de um desfecho suicida se da pela natureza atipica do encerramento da obra. Mesmo ndo ten-
do uma agdo ou pensamento direcionados ao autoaniquilamento, a protagonista se abandona
e deixa-se morrer. Além disso, ndo seremos taxativos em determinar uma possivel causa ao
que se sucede com a personagem, afinal de contas “o suicidio ndo é a culminagdao de uma vida
dificil; nasce de algum lugar escondido além da mente e da consciéncia” (SOLOMON, 2018, p.
233). Para o desenvolvimento de tal anélise, nossas reflexdes partirdo dos estudos de Sigmund
Freud, Urania Tourinho Peres, Andrew Solomon, Julia Kristeva e Pierre Bourdieu.

“0O nada absoluto que me soa como belo”: a desvitaliza¢do do
sujeito

Partindo de uma narrativa em primeira pessoa e intimista, uma configuragdo textual
fragmentada e repleta de espagos vazados, o romance vai somando uma série de pequenas
tragédias que acabam acarretando no tragico e emblematico desfecho da protagonista. Assu-
mindo um olhar panoramico sobre a obra, fica bastante notdvel como essas pequenas tragé-
dias acabam se alastrando em um pesar extremamente duradouro e consistente, como por
exemplo a morte da melhor amiga da protagonista, quando ela tinha 8 anos de idade. A per-
sonagem mostra muita dificuldade em lidar com o luto e com a dor da perda, o que resulta em
um isolamento dela enquanto crianga e uma espécie de visdao melancdlica sobre a vida comega
a se estabelecer em decorréncia dessa primeira perda sofrida. O psicanalista Sigmund Freud,
ao teorizar sobre o luto e sobre a melancolia, afirma que

[...] no luto, o mundo se torna vazio, empobrecido, sem
atrativos; na melancolia, é o proprio eu (ego) que é atingido,
ferido, dilacerado. No luto, nada da perda é subtraido da
consciéncia, pois o enlutado sabe o que perdeu, ao contrario
do que ocorre na melancolia, na qual ndo ha saber sobre a
causa do sofrimento (FREUD, 2013, p. 66-67).

Nesse sentido, tomando as reflexdes de Freud, cabe-nos delimitar em que medida o
“luto convencional” se torna melancolia na personagem. E evidente que n3o existe uma dura-
¢do para se passar pela fase do luto quando se perde alguém ou algo que é amado e estimado.
O que salientamos é esse algo, o conhecimento do que se perdeu. Num primeiro momento, a
protagonista sabe que a razdo do seu pesar é a morte da amiga, mas, com o tempo, esse saber
é perdido e ela aceita o sofrimento que vai aumentando de forma gradual, sempre atrelado
aos acontecimentos do cotidiano.

Além da melancolia, é possivel identificar resquicios de uma depressao. O ja citado An-
drew Solomon, tedrico de psicologia e da cultura norte americana, argumenta que “a depres-
sdo leve é um algo gradual e permanente, que mina as pessoas como a ferrugem enfraquece
o ferro. E pesar demais para uma causa pequena demais, dor que se apodera das outras emo-
¢Oes e as sufoca” (2018, p. 16). Trazer a tona a possibilidade se pensar uma nova abordagem
sobre a interioridade da personagem, englobando a depressdo e a melancolia, € um movimen-
to até arriscado. Afinal de contas, ndo existe o diagndstico médico preciso sobre essas patolo-
gias mentais e fisicas. Nesse sentido, tracamos essa analise ndo em busca de um diagndstico
sobre uma possivel doenca que a protagonista possa ter. Nosso objetivo é o de meramente
interpretar, com um novo olhar critico, a trama que se apresenta no romance e contribuir com
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o trabalho da critica literdria sobre as obras contemporaneas.

Além da depressdo e da melancolia, uma outra tematica é possivel de ser identificavel
na obra. Dividindo opinides pela forma emblematica em que aparece (ou nao), o suicidio da
protagonista é algo a ser considerado seriamente. Mas, antes de nos adentrarmos a fundo
na interpretagao que propomos, julgamos importante salientar que a depressao e o suicidio
ndo sdo necessariamente duas coisas subsequentes, visto que “muitos depressivos nunca se
tornam suicidas. Muitos suicidios sdo cometidos por pessoas que ndo sdo depressivas. Os dois
elementos ndo sdo partes de uma Unica equagao lucida, uma ocasionando a outra (SOLOMON,
2018, p. 232). Essa diferenciagdo é de extrema importancia neste estudo, visto que ndo enten-
demos o suicidio metaférico/simbdlico da protagonista apenas como uma resposta aos males
que lhe sucedem em sua vida. Isto posto, daremos inicio a uma escrutinagdo da tragica e apa-
tica existéncia da personagem ao longo dos anos, englobando alguns eventos traumaticos que
a marcaram e a direcionaram ao decorrer da narrativa.

Como mencionado anteriormente, o primeiro acontecimento notavel na obra é a morte
de Carla, a melhor amiga da protagonista. Durante todo o processo de luto, ela tenta entender
0 que é a morte e isso causa certa inquietagdo nela, como podemos observar no seguinte ex-
certo retirado do livro: “a carla morreu/ e eu n3o sabia exatamente o que isso significava/[...]
pensei que a carla voltaria quando cansasse de morrer” (BEI, 2017, p. 18-19). Buscando por
respostas, a personagem acaba se dirigindo até a casa de seu Luis, um benzedor conhecido da
rua. Inocente do jeito que é, ela pede que ele “benze” a Carla e a traga de volta, mas quando
ele diz que ndo sabe “fazer a morte parar” (BEI, 2017, p. 25), ela se da conta da irrevogabilidade
da morte e o pesar (tardio) a domina.

Certo tempo ap6s a morte de Carla, quem vem a falecer na narrativa é o seu Luis. Esses
dois acontecimentos, que fizeram parte da infancia da protagonista, chamam atencdo pelo fato
de serem marcados pela falta de respostas, como podemos evidenciar no seguinte excerto “na
escola/em casa/na cozinha/perguntei pra minha mée:/- o que é morrer?/ela estava fritando
bife pro almogo./- o bife/é morrer, porque morrer é ndo poder mais escolher o que fardo com
a sua carne.” (BEI, 2017, p. 20-21). No processo de entender o que significava perder alguém,
ela perde outra pessoa. Contudo, a segunda pessoa que ela perde era quem oferecia todas as
respostas necessarias. E entre esses dois acontecimentos que ela também perde o “brilho”
que caracteriza a ingenuidade de ser uma crianga, ela perde a crenga que ela tinha na cura. O
peso de estar vivo a atinge muito cedo e as consequéncias dessas mortes a acompanham até
a idade adulta.

Seguindo com a anélise, outro acontecimento que deve ser mencionado por causar uma
ruptura notdvel na vida da protagonista é algo que ocorre em sua juventude/adolescéncia.
Aos 17 anos de idade ela é vitima de um crime sexual extremamente violento e de carater
misdgino. A titulo de contextualizagdo, depois de ter uma foto vazada em que beijava duas
pessoas em um show, a personagem passa a vivenciar bullying na escola e seu ficante termina
tudo entre os dois, apesar de ndo terem nada sério. Remoendo as dores dos acontecimentos,
a protagonista do romance prefere ficar em sua casa ou invés de ir comer pizza com seus pais.
Pedro, o seu ex, vai até a casa dela e diz que quer apenas ter uma conversa com ela. O que de
fato ocorre é um abuso sexual, como podemos evidenciar no excerto retirado da obra:

desci as escadas correndo num quase tropeco./ quando abri
a porta/ o Pedro/ tinha 1 faca/ que colocou no meu pescogo./
meu grito/ morreu no estémago/ junto com o chute que ele
me deu./cai sem acreditar naquele Pedro que/arrancou o
meu/vestido, o contato/rente/da Faca/queimava/a pele e/
ardia enquanto o Pedro/mastigava meus peitos/pronto pra
arrancar/o bico. [...] o Pedro/ ria,/ disse que arrombadas como
eu prestam sé para dar/ e olhe |a que tem muita putinha bem
mais/ delicia/ do que eu em cada/ esquina./ele abaixou as
calcas/abriu minhas pernas/e meteu com pressa/de olho/
fechado, a cara toda/cerrada/de gozo [...] (BEI, 2017, p. 58-60).
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O sociodlogo francés Pierre Bourdieu, em seu estudo denominado A dominag¢do mas-
culina (2015), se ocupa em analisar a extensdo simbdlica da dominagdo masculina em todos
0s aspectos sociais, seja no sexual ou profissional. Bourdieu discorre sobre a naturalidade da
violéncia simbdlica que permeia as relagdes entre homens e mulheres, mostrando como a
soberania masculina, com suas praticas machistas e violentas, sdo estruturais na sociedade.

Tomando por base as reflexdes do autor, fica evidente que Pedro, o ex ficante da pro-
tagonista, sentiu-se no direito de se vingar apds ter sua masculinidade hegemonica ferida,
visto que “a forga da ordem masculina se evidencia no fato de que ela dispensa justificacdo: a
visdo androcéntrica imp&e-se como neutra e ndo tem necessidade de se enunciar em discursos
que visem legitima-la” (BOURDIEU, 2015, p. 18). O que corrobora ainda mais com a afirmagao
exposta, é o fato de que a protagonista ndo se manifesta apds o crime do qual foi vitima. Ela
apenas aceita o que lhe ocorreu e toma a decisdo de nao se submeter ao aborto, assumindo a
responsabilidade de criar uma crianga, como é possivel evidenciar no seguinte excerto da obra:
“[...] 9 meses depois. Foi a minha primeira vez, pensei seriamente/em/aborto./mas ndo tive
Coragem/pra dizer/Estupro./entéo eu disse: fiz sexo.” (BEl, 2017, p. 100). A Unica declaracéo
por parte da protagonista, sobre a natureza do crime que sofreu, traduz perfeitamente como
se materializam as consequéncias da violéncia simbdlica e a dominagdo masculina, teorizadas
por Bourdieu. Para ela, “as mulheres/abusadas nas trincheiras e/nos viadutos/ndo estdo nos
livros de histdria” (BEI, 2017, p. 61).

Assim como o pesar pelas mortes que vivenciou em sua infancia, as consequéncias
desse ato de extrema violéncia acompanham a personagem ao longo de sua vida e acabam
determinando todas as suas agbes. A tristeza, que ja era algo presente, passa a ser uma pre-
senc¢a cada vez mais densa. Novamente retomando Andrew Solomon, podemos caracterizar
esse estagio da vida da personagem como algo préximo de estar depressivo, uma vez que “na
depressao, tudo que estd acontecendo no presente é a antecipagao da dor no futuro, e o pre-
sente enquanto presente ndo mais existe” (SOLOMON, 2018, p. 28). De fato, a perspectiva de
presente apds o abuso ndo existe mais na vida dessa mulher e ela ndo demonstra animo ou
qualquer reagdo emocional significativa para os acontecimentos do dia-a-dia. Aparentemente,
a forga que a faz continuar presente e viva é a obrigagao de cuidar de seu filho, crianga que
foi fruto do crime sexual que ela sofreu. Nesse sentido, olhando pelo viés das postulagbes de
Solomon (2018), é palpdvel o teor depressivo que assume a vida da personagem.

A psicanalista e também critica literaria Julia Kristeva, assume que “o deprimido é um
perverso que se ignora” (1989, p. 52), fato que podemos observar na desvitalizagdo determi-
nante na vida da personagem. Ela é uma mulher apatica que se ignora, tendo pouquissimos
atos de demonstragdo emocional e guardando tudo dentro de si. Em sua infancia e adoles-
céncia, ela ja era um sujeito fadado ao distanciamento e ao isolamento, o que é visivel apds
ela perder sua amiga Carla e ndo conseguir estabelecer lagos sociais significativos com outros
individuos de sua idade. Contudo, essa situacdo assume uma roupagem mais forte em sua vida
adulta, chegando ao ponto de ela ndo construir um relacionamento com o proprio filho e se
afastar dos pais. Ela segue se ignorando, deixando de lado os seus sentimentos e o pesar que
ainda a habita. A protagonista nao lida com o fato de ter sido abusada sexualmente e isso a
devora, consumindo qualquer resquicio de felicidade ou prazer que ela possa vir a sentir. Ela se
fecha para todos, ndo estabelece didlogos, ndo proporciona uma abertura significativa para o
recebimento de ajuda que viria do Outro.

Para ficar ainda mais elucidado, novamente fazemos uso das consideragdes de Andrew
Solomon. De acordo com o autor, a depressao “quando ela chega, destrdi o individuo e final-
mente ofusca sua capacidade de dar ou receber afei¢do. Ela é a soliddo dentro de nds que se
torna manifesta e destrdi ndo apenas a conexao com os outros, mas também a capacidade de
estar em paz consigo mesmo” (2018, p. 15). Nesse sentido, caracterizamos os acontecimentos
traumaticos que foram listados como alguns dos fatores responsaveis pela desvitalizagdo que
acompanha a protagonista, propulsores da falta de sentido e de propdsito que a governam.

Além desses acontecimentos mais traumaticos, trazemos alguns comportamentos e al-
gumas reflexdes feitas pela protagonista — antes de ser vitima do abuso sexual — que demons-
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tram um teor mais melancdlico acerca das peripécias da vida. O primeiro deles a ser analisado
é um questionamento que ela faz com 8 anos de idade, logo apds descobrir que Carla havia
falecido. Ao fazer uma oragdo ao “deusinho”, pedindo seu ente querido de volta, ela questiona
se “serd que com o uso/um dia a lagrima acaba?, a vida/pode ser longa e eu ndo queria/virar/
uma menina sem lagrima no meio do caminho/uma mulher” (BEI, 2017, p. 28).

Além desse questionamento atipico para uma crianga de 8 anos, nessa mesma idade, a
personagem perde o ja mencionado “brilho” da infancia, algo que reflete até em seu desem-
penho escolar. Ela passa a ter problemas com notas e com os colegas, se tornando uma crianga
distante e cheia de magoas, vitima de bullying. Ainda nessa idade, a personagem perde o seu
Luis, fato marcado por uma passagem significativa: “voltei pra casa chamando m3e,/-cadé o
seu luis?/ela ndo tinha me contado nada porque/achou que/era muita morte pra eu saber de
uma vez s6” (BEI, 2017, p. 45).

No ponto em que chegamos, visto que fizemos uso dos vocdbulos “depressdo” e “me-
lancolia” com recorréncia, cabe-nos uma breve diferenciagdo entre os termos. De partida, é
importante salientar que ndo os vemos como sinénimos. Ao nosso olhar analitico, a melancolia
é um fator mais aliado a singularidade do sujeito e mais densa do que a depressdo. Ja a de-
pressao, neste estudo, é considerada mais por seu teor inibidor e patoldgico, como podemos
observar nas postulagdes de Urania Tourinho Peres, que declara que a depressdo “[...] acaba
por designar uma maneira de o ser humano situar-se na vida marcada pela insuficiéncia e pela
perda do sentido na existéncia. O deprimido carrega uma profunda inibi¢cdo e o sentimento de
ser incapaz de enfrentar a luta pela existéncia” (PERES, 2010, p. 55). E exatamente esse sen-
timento de inibicdo profunda que é observado nas atitudes e na vida da personagem apds o
crime vivenciado. Quase tudo rememora a noite em que foi abusada sexualmente, mesmo as
coisas mais simples do dia-a-dia, como ela mesmo declara,

[...] as vezes/penso/que nunca/vou esquecer [...]/a noite do
Pedro em casa/corto um tomate/pra fazer o almogo/e penso
que o tomate sou eu/a faca/é o Pedro, ja cortei meu dedo
assim uma porgdo de/vezes, com outras frutas também, mas
o tomate/por ser vermelho/e ceder ja no primeiro/corte,/
principalmente (BEI, 2017, p. 96-97).

Até mesmo cortar um tomate, ja quando estava adulta e velha, a faz lembrar da faci-
lidade e da rapidez com que foi rompida por Pedro, o homem que a dilacerou por completo.
De fato, mesmo que nao assuma efetivamente que esse crime a acompanha desde a noite de
seus 17 anos, o que se vé é uma mulher completamente dominada por tudo o que ela tenta
esconder. Além do tomate, outro ponto que comprova isso é o fato de que ela se mantém
distante dos homens em geral. Em toda a sua vida, o Unico contato sexual que teve foi 0 abuso
que sofreu.

O sujeito ausente de si

De partida, para iniciar a explanacdo desse tépico, é de suma importancia a retomada
de uma afirmacdo lancada no inicio das presentes reflexdes. O suicidio, neste estudo, ndo é
tido como algo encadeado pela depressio e/ou pela melancolia, nem como uma acdo efetiva e
direcionada. O ato suicida no romance O peso do pdssaro morto (2017), em decorréncia de se
tratar de uma desisténcia, acaba assumindo um teor muito mais metaférico do que palpdvel.
Além disso, é importante ter em mente que muitos depressivos ndo cometem suicidio e muitas
pessoas consideradas equilibradas psicologicamente cometem, como também ja foi mencio-
nado anteriormente.

Seguindo com esse raciocinio, a primeira afirmacdo a ser feita sobre o suicidio presente
no romance em questdo, é a de que ele ndo é ocasionado pelos eventos traumaticos que ocor-
reram com a protagonista, ele vai mais além. Fica a ressalva de que sim, os traumas tiveram
uma parcela grande de culpa, mas entende-los como os Unicos responsaveis pelo desfecho



Humanidades
& Inovacao

Revista Humanidades e Inovagdo v.7, n.17 - 2020

é uma atitude um tanto quanto taxativa e reducionista. Para tratar do que ocorre no fim da
obra, é necessario compreender a interioridade da personagem, a forma como ela se portava
em sua (des)vida. Conforme ja mencionado anteriormente, a personagem era dominada pela
completa inibigdo, ela era uma mulher paralisante e desvitalizada. A tomada de decisdes era
guase inexistente em sua vida e ela apenas seguia vivendo no automdtico. Contudo, antes de
chegarmos no fim efetivo da personagem, é necessario ter em mente o que se passou com ela
apos o abuso sexual, que presenciou aos 17 anos de idade.

A vida da personagem, que ja era apagada e triste, tornou-se pior. Nove meses apds
ser abusada, com 18 anos de idade, ela da a luz a um menino. Sentindo certa magoa por ter
tido a crianga e sem conseguir ama-lo, ela entra no modo mecdnico e passa a desempenhar o
papel de provedora da casa. Todos os bens materiais sdo supridos, ela até chega a contratar
uma baba que praticamente entra para a familia e serve como uma quase mae para a crianga.

Conforme o menino vai crescendo, ela passa a erguer inimeras barreiras entre os dois,
0 que se acentua na adolescéncia do garoto, quando ele fica nitidamente parecido com Pedro,
o seu abusador. Com o passar dos anos, o filho acaba mudando de Estado e o contato entre
eles é quase zero. Em um dia qualquer, sozinha em casa, a protagonista decide visitar seu filho
e tentar alguma proximidade, até porque, ela sabe que nao ter a crianga foi uma (falta) de de-
cisdo dela e ele ndo tem culpa de ser extremamente parecido com o homem que a machucou
tanto na adolescéncia e praticamente destruiu sua vida.

No meio da estrada, ela encontra um cachorro velho, grande e abandonado. Contra-
riando até mesmo o médico veterinario, que afirma que o cachorro ndo iria durar muito, ela o
adota no meio do caminho e desiste do encontro com o filho. O interessante a se notar nesse
movimento de adogdo, é o fato de que a protagonista sente uma espécie de reconhecimento
na condi¢do em que o cachorro se encontrava, como podemos observar no seguinte excerto:

num canto perto da loja de conveniéncia/um imenso cdo
preto/ficou me olhando, cheguei a pensar que era um/porco./
ele tinha nos olhos/as chagas do abandono, além de rombos/
por todo o corpo,/uns mais frescos/que outros./apesar disso
era um cdo calado na dor que sentia/e ndo/tdo/triste para
além da dor que tinha. [...] olhei o Vento pelo retrovisor:/
ele caiu rapido no sono,/deve ser o balango do carro que/
provavelmente ele nunca andou./quantos machucados ele
tinha no corpo/mais vinho do que preto pelo sangue/seco. que
bom que agora/ a gente estava junto,/nunca mais ninguém vai
te machucar [...] (BEI, 2017, p. 104-108).

Sentindo que esse é o momento de comegar a viver, na passagem de 48/49 anos de
idade, ela resolve mudar para uma nova casa com o Vento, seu cachorro. Esse momento de
mudanca é marcado por um sentimento de ndo pertencimento, como ela mesmo afirma quan-
do reflete sobre sua residéncia atual e toma a decisdo de procurar um lar, “aqui nada é meu,/
igual a todos os outros lugares./a rua era minha sé na crianga que fui,/de resto que mundo/
estrangeiro” (BEI, 2017, p. 128).

Caindo na ilusdo momentanea do bem-estar em sua nova residéncia, a protagonista
passa um certo tempo ignorando o mundo ao seu redor e faz de Vento, o cachorro, a sua cone-
xdo com a vida. Enquadramos como ilusdo a felicidade que ela encontra, por ser algo causado
pela (auto) negagdo e pelo distanciamento. A protagonista, no momento em que decide viver,
acredita que se fortaleceu e se enche de memadrias boas do passado. Tudo o que é direcionado
a sua felicidade, é ligado ao cachorro e as memorias da infancia.

Em uma parte majoritaria do romance, conseguimos entrever como a personagem se
nega, o quanto ela tenta se distanciar do que lhe ocorreu e do que poderia lhe ocorrer. Essa
(auto) negacdo se intensifica nas linhas finais da obra e a coloca em uma posi¢do de extrema
fragilidade, algo que evidenciamos no momento em que o cachorro morre atropelado. Toda a
expectativa e a esperanga de uma vida melhor, que foram depositadas em Vento, se desfazem



com rapidez quando ele morre e o peso de tudo o que viveu a subjuga novamente. Nesse pon-
to da obra, existir perde o pouco de sentindo que ainda tinha.

Apds a morte de seu cachorro Vento, a personagem manifesta uma série de compor-
tamentos suicidas que direcionam as reflexdes da presente andlise. Em seu proprio ato de
autoaniquilamento (mesmo que seja de carater metaforico), ela se abandona e aceita seu fim,
como podemos observar no seguinte excerto comprobatério da obra:

[...] fiquei sem comer./o telefone/eu cortei da tomada, a
vitrola/nunca mais deu um pio./eu deixei de tomar banho/a
casa/cheirava merda que eu ndo ia ao banheiro/cagava/
ali/mesmo/ao lado do/sofé que virou minha casa inteira e
também meu/abraco, o cheiro do Vento/ainda no couro./o
passar das horas/se tornou/insuportavel./o relégio da cozinha
acabou a pilha e esse foi o/Unico pedago de alivio que senti,/a
casa/em Siléncio profundo./fiquei vivendo de ar/vomitando
de/fome./as baratas/ao lado do sofd/pareciam querer/
saber/o que tinha acontecido comigo. [...]

ela caiu no sono./vomitou dormindo/e n3o acordou./sonhava
de novo com/a chegada/pra ver o Vento morto/sé que dessa
vez ele ndo estava morto/o portdo/ndo estava aberto, no
sonho/o Vento estava em casa esperando e isso a deixou tdo/
feliz que ela ndo acordou, ndo pdde,/nem o gorfo conseguiu
e entdo/nunca mais./a morte de engasgo foi muito feia, sé a
boca/trabalhou e um pouco da barriga [...] (BEI, 2017, p. 155-
158).

Ela ndo comete suicidio efetivamente. Nao corta os pulsos, ndo toma pilulas ou decide
se enforcar. Ela apenas desiste da vida, desiste de si. Esse final pode ser tido como ambiguo
pelo fato de que muitos consideram que nao hd uma ag¢ao ou uma escolha bem marcada que
direcione ao autoaniquilamento da personagem. Mas, tomando como base uma postulacdo de
Andrew Solomon, a questdo da agdo toma uma proporgao diferente. Nas palavras do autor, o
desejo de se matar

[...] requer um nivel extra de paixdo e uma certa violéncia
direcionada. O suicidio ndo é o resultado da passividade; é
o resultado de uma agdo. Requer uma grande quantidade
de energia e uma vontade forte, além de uma crenca na
permanéncia do momento atual e pelo menos um toque de
impulsividade (SOLOMON, 2018, p. 233).

Nesse sentido, compreendemos a desisténcia da protagonista como uma agdo. Para
chegar ao ponto de simplesmente deitar em meio a suas matérias fecais, ignorar a fome, a
higiene e até mesmo os insetos que a habitavam, foi demandado uma certa paixdo no ato de
desistir. Manter-se no estado de abandono completo, de (auto) negagdo e quase apodrecimen-
to, foi um processo demorado e doloroso, que poucos conseguiriam aguentar até o fim. E por
essa razao, que compreendemos o romance O peso do pdssaro morto (2017), como uma obra
gue se encerra em autoaniquilamento.

Consideragoes Finais

Desde séculos atras, as questdes “suicidio/melancolia/depressdo” tém sido debatidas
e estudadas pelas diversas areas do conhecimento humano, inclusive a religiosa. Cada esfera
tem sua perspectiva sobre o assunto e isso favorece muito positivamente os didlogos atuais,
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mesmo que alguns posicionamentos sejam marcados por ideias preconceituosas. Uns credi-
tam suas reflexdes na ideia de pecado, outros em patologias e alguns até se orientam pela
psique humana. A literatura é uma das areas do conhecimento humano que se ocupou desses
fenémenos, mostrando as divergéncias dos séculos e de autores, relevando o quao necessario
é o estudo e conhecimento dos referidos temas.

Na contemporaneidade, na era conectividade e do imediatismo, o que mais se observa
é a necessidade do bem-estar, da vida perfeita e da positividade ao extremo, como afirma
Byung-Chul Han (2015). Contudo, analisando com mais exatiddo o sujeito atual, o que se ob-
serva é um movimento de (auto) negacdo. Uma fuga da vida real e imperfeita, das tristezas
gue compde cada sujeito, da autoconsciéncia. Um dos grandes males do século é o discurso da
felicidade plena, do bem-estar completo. Poucos ainda percebem que “a tristeza faz parte de
cada um de nds” (PERES, 2010, p. 10) e nos compde. A literatura, quando se ocupa de temati-
cas como as que foram apresentados no romance em questdo, acaba traduzindo as emogoes
gue assolam e constituem os sujeitos.

Nesse sentido, quando pensamos no momento “positivo” em que vivemos e nos dis-
cursos que nos circulam e influenciam, é nesse ponto que a literatura atua como elemento
subversivo. A protagonista do romance O peso do pdssaro morto (2017) se negava, fugia de
seus traumas e de sua interioridade dilacerada. Contudo, fica a ressalva de que os traumas que
a acometeram demandavam um movimento de escrutinagdo muito mais profundo do que um
simples aceite da tristeza e da imperfeigdo, mas o romance serve de exemplo para se pensar
nas consequéncias do abandonar-se.

Como mencionamos no inicio, ndo almejamos um diagndstico preciso sobre patologias
que podem (ou ndo) ter acometido a personagem e isso nem é um trabalho da literatura. O
gue buscamos sempre foi uma abertura para possiveis interpretagdes, enriquecendo a obrae a
tirando da posi¢do de apenas “mais um romance” sobre a violéncia sexual e a misoginia. Claro
gue, o machismo e o estupro tiveram sua importancia na trama e desenvolvemos como tudo
isso foi organizado, mas optamos por ir além e tratar da interioridade da personagem, algo que
sempre nos chamou mais atengdo por seu teor melancélico e depressivo.

Um fator decisivo pela escolha do caminho percorrido é uma redagdo escrita pela pro-
tagonista do livro, ainda em sua infancia. A autora retoma a redagdo ao final, num movimento
gue ndo nos parece ser ao acaso. O titulo do texto é “a cura ndo existe” (BEI, 2017, p. 136), um
titulo bastante simbdlico e que corrobora com uma das reflexdes de Andrew Solomon sobre os
grupos de pessoas suicidas. Na concepgdo do autor,

O ultimo grupo comete suicidio com uma légica racional. Tais
pessoas — devido a uma doenga fisica, instabilidade mental
ou uma mudanga nas circunstancias da vida — ndo querem
a dor da vida e acreditam que o prazer que elas podem vi a
sentir ndo é suficiente para compensar a dor. Essas pessoas
podem ou ndo ter razdo em suas prenuncias, mas nao se
iludem, e nenhuma quantidade de tratamento ou medicacdo
antidepressiva as fard mudar de ideia (SOLOMON, 2018, p.
234).

Ou seja, para a protagonista, a cura ndo existe e nunca existiu. Mesmo quando tentou
uma nova vida com o cachorro — velho e ja fadado a morte — ela sabia que a cura que tanto
procurava jamais seria alcancada. Além disso, consideramos que o autoaniquilamento come-
tido pela protagonista entra em sintonia com a forma como ela vivia sua (des)vida. O Unico
momento em que nado desistiu de algo foi quando adotou Vento, o cachorro velho, e passou a
(tentar) acreditar na possibilidade da vida. No mais, ela apenas se desvitalizava cada vez mais
com o passar dos anos e morreu do jeito que viveu: abandonando-se.
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