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Introdugao

Mudancas ocorrem de forma natural no cotidiano de todos os individuos e na fase in-
fantil principalmente. Para a crianca, todo e qualquer acontecimento que lhes é apresentado
é considerado novo e devido estarem num constante processo de aprendizado, a forma como
elas enxergam o mundo sempre sera de forma diferente.

Tendo como base a Psicologia do Desenvolvimento Infantil, observa-se que a crianga ja
foi vista, outrora, como um ser que ndo possuia autonomia em seus desejos. De acordo com
os estudos de Piaget (1971), o desenvolvimento da psicologia e o crescimento do estudo do
marketing surgiram novos nichos de mercado, voltando-o para a ética do consumidor infantil.
A crianga é totalmente diferente de um adulto, logo a mesma deve ser tratada de maneira
diferente, apropriada e respeitada ao seu periodo de desenvolvimento.

Atualmente, a escola possui um papel de suma importancia no complemento da forma-
¢do pessoal do aluno, observando por outro lado, a escola ndo somente tem mais o papel de
educar, mas em casos especificos chega a substituir a figura familiar como é o caso de escolas
em lugares muito pobres e com risco social. Logo, tal importancia deve ter énfase em uma
visdo mais globalizada e completa em relagdo ao processo de desenvolvimento fisico das crian-
¢as, ndo sd mais apego aos métodos pedagdgicos, mas buscar todos os recursos possiveis que
possam de fato proporcionar o desenvolvimento por completo do aluno.

Um fator que mudou muito com o passar do tempo e que deve ficar concretizado em
meios aos profissionais de Educacdo Fisica e nas escolas é que a disciplina passou de um sim-
ples “jogar bola” para um fator de diferencial no desenvolvimento fisico do aluno, principal-
mente nas séries iniciais, proporcionando o pleno desenvolvimento das qualidades fisicas es-
senciais para a vida do aluno. Tendo em vista a faixa etaria voltada para as séries iniciais, a
crianga necessita aprender e ter algumas nogdes corporais (espaco, limite, lateralidade) em
busca do pleno desenvolvimento corporal e para que isso ocorra é de suma importancia que
as aulas de educacdo fisica sejam ministradas por profissionais habilitados, estes que estimula-
ram de forma correta e alcancaram os objetivos das aulas nessa fase escolar.

Em meados da década de 1980, os contelidos de Educacdo Fisica eram marcados pela
ideia de atividade, ou melhor, de uma atividade fisica, enquanto nas outras disciplinas todo o
conteudo era entendido como algo de conhecimento para a vida da crianga a educacdo fisica
era exclusivamente uma atividade fisica.

Essas atividades, do qual o contedido da Educacao Fisica relatava, eram atividades com
um Unico objetivo, melhorar a aptidao fisica e moldar o caradter dos alunos, com as mudancas
essas atividades assumiram diferentes formas (ginastica, lutas, jogos e esportes) e diferentes
objetivos.

E importante ressaltar que a Educagdo Fisica sofreu positivamente grandes influéncias
das ciéncias naturais, a fisiologia e a biologia, e a visdo de corpo passou a ser entendida de
forma diferente e essas atividades comecaram a ter sentido em relagdo aos beneficios que o
desenvolvimento corporal obtinha, por exemplo, melhora da flexibilidade, melhora da agilida-
de e dentre outras qualidades fisicas.

A Construcgao da Educacgao Fisica Escolar

Anteriormente a década de 1980, tinha-se como entendimento que a disciplina de Edu-
cacdo Fisica era vista como uma atividade, mais especificamente, uma atividade fisica, diferen-
te das outras disciplinas caracterizadas por seus contelddos e objetivos conceituais a Educagao
Fisica tinha como objetivo principal propiciar aos alunos, independentemente de suas carac-
teristicas corporais, atividades para melhorar a aptidao fisica modelando o carater do aluno
(BORSARI, 1980).

Um decreto expedido em 1971, Decreto de Lei n? 69.450, definiu como critério que a
aptidado fisica seria a referencia principal para a base das aulas de Educagdo Fisica e tal decreto
estruturou que essa atividade fisica fosse instituida em forma de esporte. Situacdo ocorrida
pelo fato de que o setor da Educacao Fisica Escolar se tornou integrante do Sistema Esportivo
Brasileiro focando assim as aulas a promocao da iniciagdo esportiva, visando assim a descober-
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ta de futuros talentos esportivos que pudessem compor equipes a fim de representar o Brasil
em eventos esportivos internacionais. Evidenciando assim a importancia politica e econdmica
gue o esporte passou a ter perante a sociedade, fato esse que ficou conhecido como a “espor-
tivizagdo” da Educacdo Fisica Escolar (CAPARROZ, 2007).

A partir de 1980, em meio a movimentagdes politicas e sociais com fins da democratiza-
¢do da sociedade brasileira, surge um movimento renovador que criticou a forma de atuagao
da Educagdo Fisica Escolar e exigiu uma revisdo do curriculo escolar e um novo entendimento
sobre os conteudos aplicados na disciplina (CAPARROZ, 2007).

Esse movimento renovador foi muito benéfico para a Educagdo Fisica no Brasil, pois o
mesmo serviu para desconstruir aimagem de corpo voltada para o objeto e passou a ser visto
no ambito cultural. O corpo e suas praticas expressam a sociedade onde o mesmo esta inseri-
do. Assim, moldou-se as expressdes culturais, a cultura de movimento e a cultura do movimen-
to com fins de conteldo para ensino da Educacao Fisica (CAPARROZ, 2007).

Bracht (2006) relata que, a partir de fase a Educagdo Fisica, passou de um conteudo
no qual submetia os alunos a atividades com fins de melhoria corporal, tonificacdo do corpo
e desenvolvimento de habilidades esportivas para uma disciplina com principal objetivo de
inserir os alunos na globalidade da cultura corporal e do movimento valorizando assim a cul-
tura individual de cada aluno. Na escolha dos contetdos para aplicagdo alguns critérios foram
tomados, partindo do pressuposto que toda escola é seletiva nos conteudos culturais tomando
assim linhas diferentes.

Na década de 1990 e inicio da de 2000, o Brasil passou por varias experiéncias de elabo-
racdo de diretrizes curriculares para a Educagao Fisica visando essa nova perspectiva criada a
partir do movimento renovador. Uma elaboragdo que se destacou perante as outras, tendo em
vista se basear no movimento renovador juntamente com inovagées que regem a Educagao Fi-
sica, foi a do Estado do Rio Grande do Sul. Partindo dai, varios outros estados se concentraram
e elaborar suas diretrizes sempre se preocupando com a culturalidade do corpo de cada um
(GONZALEZ; FRAGA, 2009).

E de suma importancia considerar o didlogo entre a cultura infantil e a juvenil na cons-
trucdo dos saberes da Educagdo Fisica Escolar. E preciso muita atengdo no que é produzido e
no que serd repassado, buscando uma construgao ndo apenas para a infancia, mas com que a
crianca faga parte integral dela.

Constituicao da infancia

Segundo Piaget (1971), a constru¢do do comportamento humano parte da interacdo
entre o meio e o individuo, ou melhor, das mudangas mentais que ocorrem a cada situacdo da
qual o individuo é exposto no meio, assim, a cada experiéncia desenvolve-se ainda mais sua
inteligéncia.

Piaget (1971) considera e classifica esse periodo evolutivo na vida do individuo dividin-
do-o em quatro partes, ou melhor, quatro periodos, tendo como base aquilo que o ser humano
desenvolve de melhor nas faixas etarias ao longo do seu desenvolvimento. Sao elas:

Periodo Sensério Motor — 0 a 2 anos: as fun¢gdes mentais de um bebé basicamente se
resumem aos reflexos e movimentos inatos como a sucgdo e o movimento dos olhos. Nessa
fase tudo em volta do individuo parece estranho e a fase é marcada pela observagao, tanto dos
pais como de todos os objetos em volta e cores.

Periodo Pré-Operatério — 2 a 7 anos: o principal aspecto que demarca a mudanga da
passagem do periodo sensdrio motor para o periodo pré-operatério é a fungao simbdlica, ou
seja, a linguagem que esta ligada diretamente ao desenvolvimento da inteligéncia, tendo em
vista que a linguagem é necessaria, porém nao suficiente ao desenvolvimento humano. Os
principais fatores desse periodo sdo a fantasia e o faz de conta, a imaginag¢do cria e recria
imagens mentais partindo de objetos a sua volta. Nessa fase também se inicia o expressar dos
desejos e fase do “eu quero”.

Periodo das Operagdes Concretas — 7 a 12 anos: essa fase é considera de muita impor-
tancia para o desenvolvimento humano pelo fato que nesse periodo a crianga comecga a ter
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contato com o mundo fazendo parte do mesmo. O fator racional é ponto chave do periodo, a
crianga reconhece valores, comunica-se e a passa a estabelecer relacionamento e disso come-
¢a a ter seus préprios pontos de vista, fator esse que se torna primordial a postura dos pais na
questdo de condugdo e orientacdo para o desenvolvimento do raciocinio légico.

Periodo das Operagoes Formais — 12 anos em diante: nesse periodo a crianga ja racio-
cina sem a influéncia de outras pessoas, ou seja, inicia-se a execug¢do de operagdes mentais de
forma logica. Nessa fase também se inicia a parte critica, discute valores morais com os pais e
partir dai busca construir seus préprios valores. Wells (1966) ressalta uma caracteristica dessa
fase em relagdo ao consumo que segundo o autor denomina se “comando passivo”, ou seja, a
crianga passa a orientar os pais no que ela gosta ou ndo que comprem pra ela e nesse momen-
to a crianga passa a expor ndo sé seus desejos, mas também suas preferéncias.

Desenvolvimento Infantil

A principal caracteristica do desenvolvimento infantil esta ligada diretamente ao pro-
cesso interativo da crianga com o meio no qual ela esta inserida, Viygotsky afirma que a crianga,
primeiro, aprende e depois desenvolve, assim, o desenvolvimento humano se constréi pela
aprendizagem e aquisi¢do de um todo que o ser humano estabeleceu socialmente ao longo
de sua histdria.

Se tratando de ambiente escolar, esse acompanhamento se torna algo bastante delica-
do e possui uma profundeza maior, pois além de ser um local onde o conhecimento é media-
do a escola também passa a ser parte integrante do ambiente de desenvolvimento fisico das
criangas, fato esse que eleva a importancia de a¢es planejadas, pensadas e discutidas pelos
os profissionais que estardo a frente desse processo a fim de atingir os objetivos esperados. A
individualidade de cada aluno deve ser vista e respeitada (DUARTE; BATISTA, 2015).

De acordo com Vygotsky (1998), o desenvolvimento da crianga esta ligado diretamente
ao meio ao qual ela esta inserida, a crianga primeiramente aprende algo e depois se desen-
volve, logo, o desenvolvimento de um individuo se dé pela aquisicdo/aprendizagem de tudo
vivenciado na construgdo de sua historia.

Levando esse desenvolvimento infantil/humano ao meio escolar, passa-se a um ambito
mais aprofundado, pois além de transmitir o conhecimento, tal processo deve ser organizado
e sistematizado para que todas as a¢des realizadas pela escola devem ser extremamente pla-
nejadas e bem pensadas.

Martins (2009) relata que a educagao infantil, periodo aproximado dos 0 aos 5 anos,
é o periodo mais importante e que fard total diferenga no futuro das criangas em rela¢do a
construc¢do do carater provindo de desenvolvimentos posteriores. Assim, a escola tem papel de
suma importancia na construcdo do ser, sendo ndo sé um local de envolvimento social, intera-
¢do com meio dentre outros, mas também oferecer significados por tras dessas experiéncias
que somem em sua construgdo pessoal.

Nesse sentido, o periodo da educacdo infantil na vida escolar da crianga, por parte da
escola, ndo pode ser isento o ato de educar, somente cuidar, mas sim, o equilibrio entre educar
e cuidar desenvolvendo assim habilidades mais integrais.

Abrantes (2012) periodiza em épocas e periodos a teoria histérico cultural do individuo.
Em épocas: Primeira Infancia (0 a 3 anos), Infancia (3 a 10 anos) e Adolescéncia (10 a 17 anos).
Em periodos: Primeiro Ano (0 a 1 ano), Primeira Infancia (1 a 3 anos), Idade Pré-Escolar (3 a 6
anos), Idade Escolar (6 a 10 anos), Adolescéncia Inicial (10 a 14 anos) e Adolescéncia (14 a 17
anos).

A mudanca entre os periodos acontece por meio de crises e se da por algumas ati-
vidades, tais como, “Comunica¢dao Emocional Direta, Atividade Objetal Manipulatdria, Jogo
de Papéis, Atividade de Estudo, Comunica¢do Intima Pessoal e Atividade Profissional Estudo”
(ABRANTES, 2012).

Assim, torna se preocupante e importante a fase infantil escolar pelo fato desses acon-
tecimentos/estimulos citados anteriores serem responsaveis pelo desenvolvimento das carac-
teristicas, habilidades e aptides das criangas.
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Educacao Infantil e a Educagao Fisica

Inicialmente, denominada com o termo pré-escola, relativo a algo antes da escola, a
educacdo infantil s6 recebe essa nomeacdo a partir da Lei das Diretrizes Bases da Educagao
9394/96, sendo que, a educacdo fisica integrada a proposta pedagdgica da escola, é compo-
nente curricular da Educacdo Basica ajustando-se as faixas etarias e as condi¢oes da populacdo
escolar, ndo sendo obrigatdrio no periodo noturno.

Partindo deste pressuposto, a Educacdo Fisica é uma disciplina obrigatdria na Educagao
Basica, proporcionando assim que sua execucdo seja cumprida com legitimidade e autoridade
diante dos conceitos da pedagogia escolas e no cotidiano da escola (BARBOSA, 2001, p.19).

O ato de brincar é algo de bastante valia na fase infantil, a crianga quando cria, imagina
e vive um mundo que ela institui nada mais é do que uma preparagdo para uma préxima fase.
Brincar, jogar, imitar, representar, fazer de conta, tornam-se aspectos de preparacdo. Basica-
mente essas vivéncias sdo a fase mais importante na aprendizagem e desenvolvimento de um
individuo (FREITAS, 2007, p.26).

Através dos brinquedos, a crianga consegue modelar seu préprio eu. As fungGes corpo-
rais, psiquicas e psicoldgicas se desenvolvem em larga escala quando a crianca pratica jogos e
brincadeiras e com isso seus habitos e costumes vao sendo alimentados criando assim as suas
primeiras caracteristicas comportamentais (FREITAS, 2007, p.26).

Nas ultimas décadas, a Educacdo Fisica ganhou um foco especial em relagdo as aulas
aplicadas na fase infantil, pois suas caracteristicas visam o desenvolvimento da crianca de
forma integral. O professor de Educacdo Fisica tem por prioridade, nessa fase, promover ati-
vidades voltadas ao desenvolvimento psicomotor cognitivo e afetivo-social/moral através de
brincadeiras, jogos, ambos com carater ludico. Os jogos e brincadeiras ligados a pratica de
atividades fisicas proporcionam ocasides para que as criancas desenvolvam a parte fisica, men-
tal e o afetivo-social (BRASIL, 1997),

Kramer (1992) relata que as criancgas participam de modo ativo na construgdo de seu
conhecimento e nesse processo ela cria figuras prdprias de cada etapa de seu desenvolvimento
a partir de uma visdo sécio afetiva, o foco inicial é a dimensao subjetiva da motricidade, porém
ela so se torna eficaz quando inserida em meio social, a integragao.

Kramer (1992) salienta um aspecto muito importante nessa fase desenvolvimento, a
criangas na construcdo de sua identidade prépria, necessita de convivéncia e interacdo com
diferentes grupos (etnia, classe social, sexo). A medida que desenvolve seu processo de sociali-
zacdo e interacgdo a sua identidade prodpria é estabelecida, vivenciado logo cedo e aprendendo
a aceitar que diferencas existem e a partir delas realmente constroi-se um carater.

De acordo com Piaget (1994), a criangca tem uma enorme dificuldade de enxergar o
outro, ou melhor, ela ndo consegue aceitar pontos de vistas que ndo seja o seu, tal incapaci-
dade é conhecida como egocentrismo, algo normal para a fase. Por isso torna-se importante
a vivéncia e integracdo com outros grupos (relagdes afetivo-social) evitando assim que esse
egocentrismo chegue a adolescéncia, ou pior, a fase adulta.

Papel do Educador e as Necessidades de Aprendizagem

Martins (2009) descreve que o papel do professor/educador é importante nesse con-
texto em relagdo a sequencia légica do processo de aprendizado, ele tem o papel de estimular
novos ciclos de aprendizagem, possibilitando o desenvolvimento da crianc¢a. Em relagdo a brin-
car, ato de suma importancia no processo de desenvolvimento, a crianga se expde a situacoes
gue evolvem necessidades basicas tais como a comunicacdo, as relagGes sociais para com os
outros, e a partir do ato de brincar, as atitudes passam a ser inseridas naturalmente dentro do
ambiente ao qual ela vive.

Ao nascer, um bebé ndo possui estratégias e nem conhecimento pronto para se relacio-
nar com os estimulos recebidos do meio, tais habilidades se desenvolvem a partir de experi-
éncias vivenciadas por eles com esse meio. Assim, é de suma importancia, permitir a crianca
experiéncias concretas tendo por base o desenvolvimento das habilidades sensoriais, de modo
que esta aprendizagem é a base para o desenvolvimento de novas fun¢des (MARTINS, 2009,
p.96).



Humanidades
& Inovacao

Revista Humanidades e Inovagdo v.7, n.16 - 2020

Os conteldos de formacdo operacional interferem na construgao de novas habilidades
na crianga, “mobilizando as fung¢des inatas, os processos psicoldgicos elementares, tendo em
vista a complexificagdo de sua estrutura e modos de funcionamento”. Quando atuam nesse
sentido, preparam a crianga para dominar e conhecer fendmenos e objetos em seu meio de
convivéncia, ou seja, exerce influencia na construgdo de opinides (MARTINS, 2009, p.96).

Partindo disso, vem a tona a importancia e a necessidade de se repensar tematicas
guando o assunto é criangas nessa fase inicial escolar. Ela ndo necessita apenas de cuidados,
mais também de estimulos constantes que favoregam o seu desenvolvimento sensorial. Na
escola é papel do professor garantir atividades que favoregam experiéncias para tais estimulos.
Oferecer a crianga, através de atividades ludicas, maneiras de crescimento, reflexdo, tomada
de decisOes e situagBes de convivio social do qual sejam capazes de serem administradores de
suas préprias vidas.

Importancia do brincar na primeira infancia

Vygotsky (1998) entende a agdo de brincar como uma atividade de cunho social da crian-
¢a, onde o brincar se torna o modo de como a crianga passa a conhecer o mundo que a cerca,
tornando assim algo fundamental também na compreens3o cultural do meio. E brincando que
a crianga aprende e se desenvolve, tanto em casa, como na escola, na rua e assim por diante.

“O brinquedo é o principal meio de desenvolvimento cultural da crianga”. A acdo de
brincar age nas zonas de desenvolvimento préxima e real da crianga e da brincadeira o com-
portamento vivenciado é levado para as situagdes cotidianas (VYGOTSKY, 1998).

Elkonin (1998) descreve que brincar é uma atividade social e humana onde os envolvi-
dos supdem contextos sociais de acordo com sua cultura, a brincadeira reconstroi as relagoes
sociais, estimula e motiva.

A orientagdo partindo do professor faz com que ele assuma um papel de estimulador e
motivador na brincadeira oferecida para a crianga, a crianga quando estimulada passa a ter um
motivo para realizar uma determinada atividade, inicialmente seguindo o contexto real do ob-
jeto que brinca e depois utilizando-o como algo imaginario, por exemplo, a crianga explorando
uma escova de cabeca, incialmente utilizard a mesma para fungdo real dela, logo pode idealizar
gue a escova é um microfone, apropriando assim do objeto e criando fung¢des diferentes e
lddicas para o mesmo.

Sava (1975, p. 14) apud Moyles (2002, p. 4) afirma que é importante estimular a menta
das criangas através de atividades que geralmente nao sdo oferecidas pelos pais em casa, tais
atividades iram refor¢ar sua capacidade cognitiva de lhe dar com situagGes futuras as quais
serdo expostos. Assim, é visivel que a brincadeira, na escola, torna-se uma agao complementar
de extrema importancia tanto no desenvolvimento cognitivo quanto no desenvolvimento fisico
das criangas na primeira fase do ensino fundamental.

Consideragoes Finais

As escolas, sejam em qualquer esfera, no papel de instituicdo de ensino da qual rece-
berd diversas criangas de diferentes caracteristicas, necessitam criar mecanismos que deem
respaldo na formagao individual e também coletiva dessas criangas.

A crian¢a no ambiente escolar deve vivenciar experiéncias que estejam envolvidas nas
experiéncias da explora¢do e do prazer a fim de se depararem com suas limitagdes, tentando
assim buscar sempre o novo.

Quando se fala em Educacdo Fisica escolar, deve-se desatrelar o rotulo direto de esporte
visto num modo global, a educagdo fisica proporciona a vivéncia e aprendizado do esporte, ou
seja, 0 aluno ndo vai sé adquirir habilidades especificas, mas de um modo parcial, absorver ex-
periéncias individuais, tais como, seu papel no meio social, sua opinido, a busca por solucionar
problemas dentre outros.

E de suma importancia que o professor de Educagdo Fisica, em especifico, tenha cons-
ciéncia de sua fungdo formadora num todo, sabendo que seu papel ndo é s6 formar para o
esporte e sim para uma formagdo cidada completa, buscando assim uma autonomia psicomo-
tora.
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De um modo especifico, é papel da Educagao Fisica e do professor de Educagado Fisica
como mediador, tratar das representagdes e praticas sociais que contribuam a cultura corpo-
ral do movimento, contextualizada e vinculada no campo do lazer e da promogao da saude.
Assim, a busca pela reciclagem é ininterrupta e o planejamento e avaliagdo de suas atividades,
oferecidas para diferentes alunos, devem ser analisadas e alteradas sempre que necessario.

As escolas que oferecem a educacgdo infantil ndo podem se isentar do ato primordial de
educar, focando apenas no cuidar, tenta-se buscar um equilibrio entre o cuidar e o educar para
que as criangas aprendam e desenvolvam todas as possibilidades e habilidades de forma mais
integral.
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