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Introdugao

O presente trabalho possui como objetivo compreender as implicagdes da criminaliza-
¢do do aborto nos direitos sexuais e reprodutivos, bem como as limita¢des frente a autonomia
da mulher, sob a luz do Estado democratico de direito, analisando de que modo o tratamento
dado a interrupgao voluntaria da gravidez no Brasil na esfera criminal pode acarretar violagées
aos direitos fundamentais das mulheres brasileiras.

Para cumprir tal objetivo, primeiramente proceder-se-a a uma analise socio-histdrica
da criminalizagdo do aborto no Brasil, destacando a condi¢do de subordinagdo que sempre foi
imposta a mulher. Em seguida, abordaremos a questdao da autonomia da mulher e dos direitos
sexuais e reprodutivos como uma expressao dos direitos humanos, apontando conferéncias
importantes no ambito internacional que recomendam que os paises signatarios revejam as
suas legislacdes, sobretudo as que tratam sobre a punicdo acerca da pratica do aborto. Por fim,
discorreremos sobre a descriminalizacdo da pratica do aborto em si como instrumento capaz
de garantir e promover a dignidade da mulher, analisando o fendmeno do conflito de direitos
fundamentais sob uma perspectiva constitucional.

Inicialmente, para compreender a tematica proposta, cumpre destacar que a autonomia
envolve a possibilidade de tomada de decisdo individual em todas as vertentes da vida. Para
Kant (2007, p. 79), a autonomia, enquanto principio supremo da moralidade, significa o poder
moral de todos os seres dotados de uma razdo para se auto legislar. Em outras palavras, de
acordo o filésofo, a vontade, para ser livre, deve ser determinada através de si mesma pela lei
moral.

No que tange os direitos sexuais e reprodutivos, a autonomia reside na possibilidade da
mulher decidir acerca da prépria gravidez, fecundidade, saude ginecoldgica e atividade sexual,
bem como na utilizacdo de recursos de sua preferéncia para que seja possivel realizar uma
escolha segura (PINTO, 2017, p. 6).

Entretanto, no que diz respeito a autonomia da mulher, existem limita¢des legais que
interferem de forma arbitrdria no poder de decisdo sobre o prdprio corpo, na sexualidade e
reproducdo, como no caso da criminalizacdo da pratica do aborto (ALECRIM; SILVA; ARAUJO,
2014, p. 3). Ressalte-se que o debate acerca do aborto insere-se na questdo mais ampla dos
direitos sexuais e reprodutivos uma vez que estes sdo considerados direitos humanos das mu-
Iheres, e, portanto, inaliendveis. No mais, o aborto enquanto escolha individual de controle
de natalidade — quando necessério, é um pré-requisito fundamental para emancipacdo das
mulheres (DAVIS, 2016, p. 216).

No Brasil, apesar de ilegal, a interrupcdo voluntaria da gravidez nos casos nao previs-
tos pelo ordenamento juridico é um fato social amplamente difundido. Porém, a maioria das
praticas ocorre com assisténcia precdria e insalubre, o que resulta no aumento do risco a vida
da mulher, além de comprometer majoritariamente as mulheres negras, jovens, solteiras e
com escolaridade até o ensino fundamental (COFEN, 2018). Desse modo, a criminalizacdo do
aborto atua de forma indireta na opressao de um grupo social especifico com baixo acesso aos
recursos existentes.

Nesse sentido, o presente estudo possui relevancia politica, social e juridica. A relevan-
cia sociopolitica apresenta-se no fato de que a partir do estudo coloca-se em discussdo uma
tematica que afeta diretamente a vida de milhares de mulheres, ao mesmo tempo em que
pode instrumentalizar cientificamente a luta pela emancipacdo e autonomia integral nos di-
reitos sexuais e reprodutivos da mulher. Possui relevancia juridica haja vista que o mesmo traz
discussdes recentes no ambito social, evidenciadas a partir da discussdo atual da Arguicdo de
Descumprimento de Preceito Fundamental - ADPF 442 que questiona os artigos 124 e 126 do
Cddigo Penal, que criminalizam a pratica do aborto.

Realizada no ano de 2016, a Pesquisa Nacional de Aborto indicou que tal pratica é tao
comum no Brasil que, ao completar quarenta anos, mais de uma em cada cinco mulheres ja
realizaram aborto, o que ratifica a importancia em discutir a tematica em questdo (DINIZ; ME-
DEIROS, 2017, p. 7).

Ademais, o tratamento juridico acerca do tema aborto coloca em lados totalmente
opostos aqueles que defendem o direito a liberdade de autonomia da mulher e os que se ma-
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nifestam pela defesa da vida do feto, gerando diversas discussdes de natureza juridica, moral
e religiosa.

Metodologia

O estudo contribui para discussao acerca das implicagdes da criminalizagdo do aborto
nos direitos sexuais e reprodutivos, bem como as limitagdes frente a autonomia da mulher.

Trata-se de um estudo de cunho bibliografico, do tipo revisdo tedrica, que tem a finali-
dade de colocar o pesquisador em contato direto com tudo que foi escrito e dito sobre deter-
minado assunto. Este tipo de pesquisa visa auxiliar na concepgao de um problema mediante
referéncias publicadas em documentos, conforme salienta Marconi; Lakatos (2003, p. 235).

Como critérios de inclusdo foram utilizados: artigos cientificos, dissertagGes e teses, pu-
blicadas no formato de texto completo, na base de dados Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Portal de Periddicos Capes e Google Académico, disponiveis de forma gratuita e em
lingua portuguesa, independente do ano de publicagdo. Ao mesmo tempo, foram excluidos
os artigos incompletos ou pagos. No mais, respeitou-se as normas da Associagao Brasileira De
Normas Técnicas - ABNT (2019), a fim de que contribua para uma melhor compreensdo dos
leitores em geral.

A busca ocorreu entre os meses de dezembro de 2019 e margo de 2020. Para isso, uti-
lizou-se as palavras-chave: descriminalizagdo do aborto, direitos sexuais e reprodutivos, auto-
nomia da mulher e direitos humanos. Por tratar-se de um estudo que utiliza dados secunddrios
e de dominio publico, ndo houve necessidade de submissdo no Comité de Etica e Pesquisa.

Resultados e Discussao

Analise Socio-historica da Criminalizagao do Aborto no Brasil

Historicamente, as mulheres foram inseridas na sociedade através de uma condi¢do de
subordinacdo ao homem, com opressao e controle do seu corpo e da sua sexualidade (SAFFIO-
TI, 2004, p. 37). Em resumo, a mulher era atribuida a fungdo de gestora do lar, cumprindo o
papel de esposa e mae de familia, ao mesmo tempo em que era prisioneira dos costumes e da
domesticidade, sendo excluida dos espacgos de poder e de decisdo. Para Davis (2016, p. 220) o
anseio feminino de controlar seu corpo e sua sexualidade é provavelmente tdo antigo quanto
a propria histéria da humanidade.

Essa opressao é refletida na histéria brasileira desde o periodo colonial, no qual o pa-
pel da mulher esteve limitado a interesses religiosos, politicos e socioecondmicos da época.
Destaca-se, por exemplo, o papel da Igreja Catdlica, que sempre se preocupou com os aspectos
morais da conduta feminina a fim de preservar a familia e o casamento (LOREA, 2006, p. 4).

Nesse periodo a pratica do aborto era comumente utilizada por casais tidos como ilegi-
timos, como uma forma de controle a procriagao, fato que inquietava tanto o Estado, uma vez
gue contrariava as estratégias de ocupacgdo utilizadas na época, quanto a Igreja Catdlica, que
via 0 aborto como algo praticado contra a vontade divina e uma tentativa por parte da mulher
de controlar seu corpo e sua sexualidade (EMMERICK apud FILHO, 2011, p. 95). Apesar das
denuncias feitas pela igreja durante esse periodo, o aborto ndo era considerado como crime e
s6 foi tipificado com a promulgagdo do Cédigo Penal do Império em 1830.

Nesse periodo o legislador ndo se preocupou com a punigao da mulher que realizasse
0 ato, punindo tdo somente o terceiro que o praticasse. Percebe-se em parte, uma preocupa-
¢do com a seguran¢a da mulher — e ndo com a vida do feto. A penalizag¢do aplicada a mulher
ocorreu posteriormente com o Cédigo Penal da Republica de 1890 que veio a criminalizar a
gestante que praticasse o ato. Emmerik apud Filho (2011, p. 98) aponta que

E no contexto histérico da chegada dos ideais liberais ao Brasil,
as portas do século XX, e ao mesmo tempo a permanéncia dos
ideais machistas, patriarcais e conservadores, que nasceu o
Cddigo Penal da Republica. Nesse novo diploma legal, o que
estava em jogo ndo era mais a seguranca da pessoa, como no
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Cddigo do Império, mas sim a honra da mulher. Conforme se
depreende dos artigos 300 a 302, o bem juridico tutelado, mais
uma vez, ndo é avida do feto. Dessa forma, é bem provavel que
a legislacdo penal brasileira nao tivesse uma preocupagdo com
a protecdo da vida do feto desde o momento da concepgao;
que tal protegdo ndo era mais relevante para o mundo do
direito.

Essa criminalizacdo se manteve com o Decreto no 2.848, de 7 de dezembro de 1940
guando entra em vigor o novo Cédigo Penal, que teve a criminalizacdo da pratica do aborto
prevista no Titulo |, Capitulo | — Dos Crimes Contra a Vida (BRASIL, 1940). Os artigos 124 e 128
do Cddigo Penal Brasileiro de 1940 regulamentam a criminalizagdo do aborto e sdo essenciais
para a compreensdo do tratamento que o Estado brasileiro oferta as mulheres no que diz re-
speito as violagOes aos direitos sexuais e reprodutivos. A penalizagdo é atribuida tanto a ges-
tante que praticar em si mesma os atos voltados a interrupg¢do, quanto ao terceiro que praticar
o abortamento, independente de consentimento da mulher. Quanto as penas, podem variar
conforme o autor da conduta, o consentimento e o resultado, o que pode agravar as sangoes
atribuidas (FILHO, 2011, p. 99).

Contudo, a legislacdo penal autoriza a pratica abortiva em trés situacdes excepcionais:
1) quando a gestacdo é oriunda de estupro; 2) quando ha risco de morte para a gestante; 3)
nos casos constatados de anencefalia (BRASIL, 1940). Essa ultima hipdtese foi autorizada pelo
Supremo Tribunal Federal através da ADPF 54, que declarou a inconstitucionalidade da crimi-
nalizacdo da interrupcdo terapéutica de gestacdo de feto anencéfalo. Apesar da amplia¢do da
possibilidade na prética abortiva, percebe-se que o Estado brasileiro continua a contrariar as
recomendacdes internacionais da legislacdo referente ao aborto, tratando a tematica no am-
bito penal, o que evidencia o carater conservador sob o qual o tema é tratado pela sociedade
brasileira (ALECRIM; SILVA; ARAUJO, 2014, p. 5).

Além disso, essa criminalizacdo reflete, além do conservadorismo enraizado na politica
nacional, a forte influéncia de setores populacionais ligados ao cristianismo, o que dificulta a
discussdo sobre a descriminalizacdo do aborto por grande parte dos parlamentares que temem
a perda de votos (LUNA, 2014, p. 4).

A Constituicdo Federal de 1988 instaurou um novo modelo normativo no pais, sobre-
tudo ao ser instituido o Estado Democratico de Direito, que teve como fundamento base a
prevaléncia dos direitos humanos e a defesa dos direitos fundamentais (FERREIRA; LIMBER-
GER, 2018, p. 3). A Constitui¢do Federal, diferentemente do Cédigo Penal Brasileiro, ndo tratou
diretamente da temdtica em questdo, entretanto, prevé a inviolabilidade do direito a vida, con-
siderado como clausula pétrea, nos termos do artigo 60, § 42, IV CF/88, incumbindo ao legisla-
dor proteger tal matéria. Setores conservadores tentaram por meio de Proposta de Emenda a
Constituicdo — PEC n2 29 de 2015, atribuir o conceito de protecdo a vida desde a concepc¢ao. To-
davia, rejeitou-se a proposta de acrescentar o termo “desde a concepgdo” ao artigo 59, caput,
CF/88 que protege o direito a vida, o que ratifica que a Constituicdo Federal ndo recepciona tal
interpretagdo (BRASIL, 1988).

Esses desdobramentos, somados ao avango do conservadorismo no Poder Legislativo e
Executivo, revelam que apesar de conquistas da sociedade voltadas a temdtica — a exemplo da
ADPF 54, a conjuntura no Estado brasileiro ndo é favoravel a adequagdo aos parametros inter-
nacionais. Isso se reflete no Congresso Nacional, em que é possivel verificar forte tendéncia
a apresentacdo de projetos de lei que visam ampliar a restricdo do acesso ao aborto legal, ou
exclui-lo totalmente dos permissivos legais (LUNA, 2014, p. 6).

No ambito do Poder Judiciario, estd em processo de julgamento no Supremo Tribunal
Federal a Arguicdao de Descumprimento de Preceito Fundamental - ADPF de n2. 442, ajuizada
pelo Partido Socialismo e Liberdade — PSOL juntamente com o Instituto de Bioética ANIS. O
projeto tem por objetivo descriminalizar o aborto até a 122 semana de gestacdo e questiona
parcialmente a constitucionalidade dos artigos 124 e 126 do Cédigo Penal que contrariam a
garantia de direitos constitucionais como a dignidade da pessoa humana, a cidadania, a ndo
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discriminacgdo, a inviolabilidade da vida, a liberdade, a igualdade, a proibi¢cdo de tortura ou
o tratamento desumano e degradante, a saude e o planejamento familiar das mulheres e os
direitos sexuais e reprodutivos (BRASIL, 2018, p. 1).

Em 2018 realizou-se audiéncia Publica para debater a ADPF 442 no STF e foi levantado
que a mortalidade por pratica de aborto ilegal afeta majoritariamente as mulheres negras,
jovens, solteiras e com escolaridade até o ensino fundamental. Ou seja, a criminalizagdo do
aborto atua de forma indireta na opressdo de um grupo social especifico com baixo acesso aos
recursos existentes (COFEN, 2018).

Desse modo, vislumbra-se a necessidade de garantia aos direitos sexuais, reprodutivos e
autonomia das mulheres, de modo que se proceda com a devida revisado da legislagao vigente
que criminaliza a pratica do aborto, tendo em vista que, por considerar as mudancas e desen-
volvimento que decorrem da sociedade, o cddigo em vigor ndo consegue responder todas as
necessidades sociais atuais, além de contrariar documentos internacionais que protegem tais
direitos, como sera exposto adiante.

A Autonomia da Mulher: Direitos Sexuais e Reprodutivos como

Expressao dos Direitos Humanos

Para discutir o direito a autonomia, primeiramente, faz-se necessario verificar se existe
liberdade de pensamento, sem nenhum tipo de repressdo, seja de ordem interna ou externa.
De acordo com Kant (2007, p. 86) toda vez que a vontade for determinada pelo interesse em
alcangar ou produzir um resultado externo e nao pelos principios internos e puros da razdo de
cada ser, tratar-se-a da heteronomia do agir e ndo da autonomia da vontade.

Para o filésofo, a autonomia é um principio manifestado pela razdo de forma determi-
nante e incondicionada, utilizado como mecanismo para alcangar a moralidade. Por outro lado,
a heteronomia da vontade, manifesta-se sempre de modo incerto e condicionado aquilo que
se pretenda atingir com determinada a¢do. Com isso, entende-se o principio da autonomia
como o Unico que pode servir de fundamento para toda a estrutura da moralidade (KANT,
2007, p. 85).

Nessa Otica, ndo ha que se falar em autonomia quando inexiste possibilidade de es-
colha, e consequentemente, a liberdade (ALECRIM; SILVA; ARAUJO, 2014, p. 4). E por meio
da autonomia que o ser humano atinge a moralidade e se dignifica e, portanto, ndo deve ser
restringida sob o pretexto de substituir a livre vontade.

Para a mulher, a negativa do direito a autonomia sobre o préprio corpo é reflexo de uma
estrutura historicamente patriarcal, sustentada pelo sistema capitalista, no qual todas as rela-
¢des sociais s3o construidas (CARLOTO; DAMIAO, 2018, p. 2). Compreende-se por sociedade
patriarcal um sistema de opressao, apropriacao, exploragdo e subordinagao das mulheres (CIS-
NE, 2015, p. 3). A grande problematica é que nao é possivel assegurar direitos de forma plena
em uma sociedade capitalista e patriarcal, que traz a desigualdade como uma caracteristica
histdrica e hegemonica.

A luz da teoria marxista, o capital tem como alicerce a sociedade de classes, onde a
exploragdo estd presente em todas as relagOes objetivas e subjetivas da vida humana. Nessa
Otica, a explorag¢do, que inicialmente era bastante evidenciada nas relagdes de hiperexploragao
do trabalho, se estende para todas as relagdes sociais, tendo como resultado, por exemplo, a
desigualdade de género (LESSA; TONET, 2004, p. 59).

Percebe-se assim que o sistema capitalista compreende a mulher, exclusivamente,
como instrumento para reprodugao do capital. Dessa forma, o cddigo vigente contribui para o
fortalecimento do patriarcado, uma vez que legitima a constru¢do de um sistema de opressao
do direito a autonomia da mulher, através da explora¢do de seu corpo com a finalidade de
limitar a produgdo e reprodugao da vida. Dessa maneira, os privilégios masculinos prevalecem
em detrimento da liberdade e autonomia da mulher (CISNE, 2015, p. 3).

Saffioti (2004, p. 2) corrobora com esse entendimento e afirma que “patriarcado, ra-
cismo e capitalismo formam um sé sistema, que estrutura as relagdes sociais de maneira con-
substancial”. Sdo essas trés dimensdes que possibilitam que a mulher desfrute da sua autono-
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mia reprodutiva e do pleno exercicio dos seus direitos sexuais e reprodutivos, sendo o aborto
parte fundamental desse debate.

Além dos mecanismos supracitados, cumpre destacar o papel da religido na restri¢do da
discussdo do aborto. A religido, além de exercer controle da moralidade de muitas mulheres
na ordem patriarcal, influencia no debate de questdes relativas ao aborto (LOREA, 2006, p. 4).

No que diz respeito a procriacdo, Avila (2003, p. 2) pontua que os direitos reproduti-
vos relacionam-se aos direitos constitucionais da liberdade e igualdade, ja os direitos sexuais
refere-se a livre e igualitdria vivéncia da sexualidade. Lima (2013, p. 3) complementa que “se-
xualidade e reprodugdo estdo inseridas na esfera da democracia e sua positivacdo é salutar
para a democratizagdo da vida social”.

Os direitos sexuais e reprodutivos foram inseridos no rol dos direitos humanos a partir
de inUmeros encontros internacionais (FILHO, 2011, p. 14). Destaca-se o papel fundamental
da Organizac¢do das NagBes Unidas que contribuiu expressivamente para garantir tais direitos
como auténticos direitos humanos, dando um passo importante para consolidar a estrutura-
¢do de uma sociedade mais igualitaria.

Tais direitos tiveram como marco inicial a Conferéncia do Cairo no ano de 1994 e Confe-
réncia de Beijing em 1995 (LIMA, 2013, p. 3). Segundo a autora, a Conferéncia do Cairo

Abrange tanto as questGes demograficas, se opondo as
metas populacionais violentas e coercitivas; e avanga no que
concerne a salde integral da mulher. Tal definicdo permite
que as pessoas, especialmente as mulheres, possuam livre
escolha reprodutiva, exerca seu direito a salide com respeito e
dignidade (LIMA, 2013, p. 3).

Tal Plataforma recomenda que os paises signatarios, no qual o Brasil esta inserido, re-
vejam as suas legislacGes, sobretudo as que abordam a punicdo acerca da pratica do aborto.

A Conferéncia de Beijing, por sua vez, inclui os direitos sexuais ao rol dos direitos hu-
manos, garantindo a todos o direito de vivenciar e dispor da sexualidade com prazer, sem
qualquer tipo de preconceito (LIMA, 2013, p. 3). Pode-se afirmar que a luta pelo respeito aos
direitos sexuais é fundamental para garantir a equidade de género.

Entretanto, apesar do avango presente na garantia dos direitos normativos que assegu-
ram o pleno exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos, a ndo descriminagdo, a autonomia
e a igualdade, é necessario construir uma sociedade igualitaria, antirracista e antipatriarcal
(CISNE, 2015, p. 15).

E preciso uma andlise no que tange a autonomia privada da mulher e os limites do Es-
tado, tendo em vista que a liberdade tem por alicerce o principio constitucional da dignidade
da pessoa humana, o qual se encontra resguardado na base do Estado Democratico de Direito
(ALECRIM; SILVA; ARAUJO, 2014, p. 5). Falar em dignidade da pessoa humana para as mulheres
é falar na necessidade urgente de lutar por uma sociedade sem violéncia e essencialmente
sem as apropriacdes, exploragdes e opressdes a que elas estdo sujeitas.

No mais, faz-se necessario uma ampla campanha em prol da defesa dos direitos sexuais
e reprodutivos das mulheres, sobretudo para aquelas que sdo frequentemente obrigadas por
suas condi¢Bes econdmicas a abdicar do seu direito de reproducdo (DAVIS, 2016, p. 233). Para
tal, é preciso estabelecer um debate critico no campo politico e ideoldgico da sociedade, rom-
pendo com o paradigma materno-infantil, que atribui a mulher a maternidade.

Além disso, as discussdes sobre a descriminalizacdo do aborto por meio da revisdo da
norma penal vigente devem ser realizadas a partir da premissa de que o direito de decidir
sobre o aborto é um direito individual, ou seja, a mulher enquanto sujeito de direitos, deve
ser resguardado o direito de decidir sobre o seu préprio corpo, dando a elas a possibilidade de
exercer sua autonomia (KIKUCHI, 2014, p. 107).
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A Descriminalizagao do Aborto como Afirmagao da Dignidade da
Mulher

A criminalizacdo do aborto traz inUmeras repercussdes para sociedade, principalmente
no que diz respeito a salde e dignidade da mulher. A legislacdo brasileira, aliada a instituicGes
conservadoras, criminaliza a interrupg¢do voluntaria da gravidez, gerando alto indice de casos
de aborto clandestino. Isso é evidenciado diariamente, quando milhares de mulheres procu-
ram o sistema publico de salde na busca do tratamento das complicagbes oriundas de tal
pratica (DINIZ; MEDEIROS, 2010, p. 7).

Ao verificar o enorme indice de clandestinidade da pratica abortiva, aliado a elevada
incidéncia de complicagGes para a saude, sobretudo em mulheres pobres, torna-se possivel
inferir que a legislacdo além de ineficaz, criminaliza as mulheres com baixo poder aquisitivo.

Com isso, ao ver negado o direito de interromper uma gravidez indesejada, a mulher
nao pode ser considerada como sujeito de direitos, uma vez que vive reprimida por um siste-
ma que ndo a reconhece como tal. Nesse entendimento, Dworkin (2003, p. 143) assegura que

As leis que proibem o aborto, ou que o tornam mais dificil e
caro paraas mulheres que desejam fazé-lo, privam as mulheres
gravidas de uma liberdade ou oportunidade que é crucial para
muitas delas. Uma mulher for¢ada a ter uma crianga que ndo
deseja porque ndo pode fazer um aborto seguro pouco depois
de ter engravidado ndo é dona de seu proprio corpo, pois a
lei lhe impGe uma espécie de escraviddo. Além do mais, isso
€ s6 o comeco. Para muitas mulheres, ter filhos indesejados
significa a destruigdo de suas prdprias vidas.

Assim, ao reformar a legislacdo atual para garantir a descriminalizacdo do aborto no
pais, o Estado estaria assegurando ndo apenas a liberdade de escolha e autonomia feminina,
mas também considerando a possibilidade de que nenhuma posicao se sobreponha as demais,
garantindo com isso o debate civilizado e respeitando a decisao de cada mulher na esfera indi-
vidual (KIKUCHI, 2014, p. 43).

Por outro lado, a mudanca de paradigma esta relacionada também a ampliacdo do de-
bate com a parcela da sociedade que possui posicionamento contrario a descriminalizacdao
do aborto. Dentre os argumentos utilizados, destaca-se a inviolabilidade da vida do feto e a
preservacao do direito a vida.

Defender o direito a liberdade de autonomia da mulher pressupde a violacdo do direito
de vida do feto, o que resulta num auténtico conflito de direitos fundamentais, necessitando
que o intérprete da lei faca uma ponderacdo, de modo que ocorra a prevaléncia de um direito
fundamental em detrimento do outro, sem que isso acarrete a invalidade de qualquer deles
(FILHO, 2011, p. 116).

Nesse sentido, faz-se necessdario que se proceda a uma andlise, ainda que de modo ndo
aprofundado, sobre o conflito entre regras e principios a luz da teoria Dworkiniana, compre-
endendo a distingdo entre os dois, uma vez que estes, por possuir forca normativa, desempe-
nham um papel fundamental na interpretagao de direitos em colisdo.

Para Dworkin (2002, p. 39), a diferenca entre regras e principios é de natureza logica,
sendo fundamental para construir os argumentos decisivos. Desse modo

As regras sao aplicaveis a maneira do tudo-ou-nada. Dados
os fatos que uma regra estipula, entdo ou a regra é valida, e
neste caso a resposta que ela fornece deve ser aceita, ou ndo
é valida, e neste caso em nada contribui para a decisdo. [...] Os
principios possuem uma dimens3do que as regras nao tém - a
dimensdo do peso ou importancia. Quando os principios se
intercruzam, aquele que vai resolver o conflito tem de levar
em conta a forga relativa de cada um (DWORKIN, 2002, p. 39).
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Se por um lado as regras sdao dependentes e ligadas umas as outras na estrutura do or-
denamento juridico, os principios se intercruzam, sem que um dependa da validade de outro
principio superior. Por esse motivo os principios ndo sao medidos em termos de validade, e sim
de importancia, considerando, no caso concreto, aquele que se adequar mais em determinada
situacdo (DWORKIN, 2002, p. 42).

Quanto a excec¢do, se uma regra possui alguma restricdo, ela é simplesmente substitui-
da, diferente do principio que sempre sera levado em conta, ainda que em determinado caso
concreto ele ndo seja decisivo. Isso ocorre porque as regras deixam lacunas e podem se con-
tradizer, gerando antinomias que podem ser resolvidas, por exemplo, pela invalidade de uma
das regras. Com os principios ocorre o oposto: ndo sdo antinémicos, embora, no caso concreto,
pode ocorrer de um competir com o outro. Ou seja, quando ha embate entre dois principios
ndo é necessario invalidar um deles, pois serd aplicado o de maior importancia para determi-
nada situacdo (DWORKIN, 2002, p. 43).

De acordo a teoria dworkiniana, a decisdo de casos considerados dificeis deve sempre
se fundamentar num argumento de principios, isso porque “a decisdo baseada por principios
faz uso da histdria institucional da comunidade e ao mesmo tempo coloca limite e condigao
de possibilidade com vistas a construgao de uma decisdo democratica” (PEDRON; CARVALHO,
2016 p. 16).

Sendo assim, no caso de colisdo entre o direito a autonomia da mulher e o direito a vida
do feto, ambos direitos fundamentais com protegao constitucional e presentes no ordenamen-
to juridico, faz-se necessario que se proceda a aplicacdo integra daquele direito que tiver maior
importancia em cada caso especifico, de modo que ndo ocorra a invalidagdao de nenhum deles.
Isso deve ocorrer, pois nos termos da teoria dworkiniana, “a colisdo é fruto de uma aparente
miopia juridica, uma dificuldade de compreensdo do caso em si, na medida em que se uma
postura comprometida com a integridade for adotada estabelece-se a redescoberta do caso
concreto”, exigindo que o intérprete proceda com a aplicagdo do principio apropriado (STRECK;
PEDRON, 2016 p. 6).

Desse modo, ao criminalizar o aborto, o Estado ndo s6 impede que a mulher decida li-
vremente sobre a manutengdo ou interrupg¢do da gravidez como também afronta tanto as nor-
mas previstas no art. 5° da Constituicdo Federal que dispdem sobre os direitos fundamentais,
guanto os documentos internacionais - que tém os direitos humanos como objeto central - dos
quais é signatdrio e se comprometeu a respeitar, com destaque para as Conferéncias do Cairo
(1994) e Beijing (1995) (FILHO, 2011, p. 118).

Cumpre ressaltar que a criminaliza¢do do aborto ndo limita apenas o direito a autono-
mia da mulher, mas também outros direitos fundamentais que |he sdo garantidos constitucio-
nalmente. O modelo repressivo da legislacdo penal vigente revela a vulnerabilidade feminina,
uma vez que é da mulher a responsabilidade pela decisdo de interrupgao da gravidez, lidando,
exclusivamente com a viola¢do ao seu direito a vida, a salde, a ndo-descriminalizagdo de géne-
ro, a liberdade, além do direito de ndo ser tratada de forma desumana (EMMERICK, 2007, p.
115).

Consideragoes Finais

O presente estudo teve como objetivo compreender as implica¢des da criminalizagao
do aborto nos direitos sexuais e reprodutivos, bem como as limitagdes frente a autonomia
da mulher, sob a luz do Estado democratico de direito, analisando de que modo o tratamento
dado a interrupg¢do voluntaria da gravidez no Brasil na esfera criminal pode acarretar violagoes
aos direitos fundamentais das mulheres brasileiras.

A partir das discussdes propostas, percebeu-se que a Constituicao Federal de 1988, alia-
da a tratados internacionais, ao longo dos anos, permitiram avangos significativos em prol dos
direitos sexuais e reprodutivos femininos, entretanto, observa-se que as conquistas normati-
vas nado sdo suficientes, a julgar pela distancia entre o que foi conquistado formalmente e o
gue se tem na pratica. Desse modo, a discussdo voltada para o aborto enquanto problema de
saude publica torna-se mais dificil, o que reflete em uma violagao de direitos humanos quando
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se discute a garantia dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres.

Considerando que grande parte das praticas abortivas ocorre de maneira ilegal e, por-
tanto, feito fora das condigOes dignas de atencdo a salde, essas magnitudes limitam, o pleno
exercicio ao direito da autonomia da mulher, restringindo seus direitos sexuais e reprodutivos.
Nesse contexto, o Estado, ao nao tomar medidas claras para o enfrentamento do problema,
torna-se negligente e corresponsavel pelos elevados percentuais de 6bitos de mulheres duran-
te a realizagao de aborto clandestino.

A julgar pela persisténcia da alta ocorréncia, e pelo fato da pratica do aborto ser re-
alizada por mulheres de todos os grupos sociais, a resposta baseada na legisla¢cdo voltada a
criminalizacdo e repressdao tem se mostrado ndo apenas inefetiva, mas nociva. Com isso, a
criminalizagdo, além de ndo ser capaz de reduzir o nimero de abortos, impede que mulheres
exercam livremente e de forma autdnoma seus direitos sexuais e reprodutivos, previstos no
ordenamento juridico.

Nesse sentido, o presente estudo aponta para a necessidade de o Estado reavaliar a
legislagdo e as estratégias adotadas, tendo em vista que a norma penal em vigor ainda data de
1940, portanto, analisando as mudancas e desenvolvimento que decorrem de toda sociedade
contemporanea, o cddigo em vigor ndo consegue responder todas as necessidades sociais atu-
ais. No mais, no ambito dos direitos humanos e do Estado Democratico de Direito, é necessaria
a descriminalizagdo do aborto como forma de reconhecer a mulher como sujeito moral de
direitos.
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