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Introdugao

A motivagdo vem sendo estudada por diferentes autores da drea do conhecimento, com
aintengdo de conhecer melhor o comportamento humano. Estes autores afirmam que a mo-
tivagdo é um dos elementos essenciais que afetam o comportamento de uma pessoa, permi-
tindo a esta uma maior ou menor participacdo em atividades de aprendizagem, desempenho
e atencdo nas aulas de Educagdo Fisica (EF) (KOBAL, 1996; CHICATI, 2000; MARZINEK, 2004;
NETO, 2012).

A compreensdo da motivacdo na area de Educacdo Fisica se torna fundamental, pois é
ela que ira garantir que o aluno desperte para a acdo ou sustente a atividade durante as aulas,
pois sua auséncia pode ocasionar ao aluno desinteresse pela atividade. No entanto, a motiva-
¢do ndo se evidencia na mesma intensidade em todos os alunos, pois cada um podera apresen-
tar motivos diferenciados, sendo que a aprendizagem dentro do ambiente escolar dependera
da interagdo entre os fatores internos e externos, devido estes poderem beneficiar ou afetar
negativamente a aprendizagem.

Partindo desse pressuposto, este trabalho parte de uma pesquisa realizada ao abrigo de
uma pesquisa de mestrado (PPPGECH, UFAM, SILVA, 2018). Ele teve como objetivo, explicitar
as diferencas de grupo (masculino e feminino) na qualidade da motivacgdo intrinseca e extrin-
seca demonstrados nas aulas de Educacdo Fisica pelos estudantes do Ensino Médio de escolas
da rede publica estadual, cidade de Humaita, sul do Amazonas.

Buscou-se, neste estudo, destacar as questdes motivacionais envolvidas na Educacao
Fisica do Ensino Médio, enfatizando a existéncia de atividades diferenciadas para se trabalhar a
cultura corporal entre os adolescentes, permitindo o desenvolvimento de um processo educa-
tivo de qualidade, proporcionando aos estudantes o aprendizado ndo somente do movimento
ou gesto esportivo, mas também de aspectos sociais e cognitivos, além da busca pela salde e
qualidade de vida.

Nessa perspectiva, a pesquisa foi delineada por uma abordagem de natureza qualitativa
e quantitativa por sua abrangéncia sobre o objeto de estudo. Para coleta das informacées, via-
bilizamos a aplicagdo dos instrumentos elaborados e das técnicas estabelecidas neste estudo,
versando sobre os objetivos especificos. Devido a complexidade das abordagens quantitativas,
os dados coletados foram processados e submetidos a andlise de conteldo, utilizando-se, para
tal, a estatistica descritiva através do Programa SPSS 1.5 para Windows.

Levando em consideragdo o estudo com seres humanos, buscou-se obedecer aos cuida-
dos éticos de acordo com a resolucdo 466/2012 do Comité de Etica em Pesquisas, que estabe-
lece a total integridade dos participantes da pesquisa.

Dessa forma, essa pesquisa pode abrir novos conhecimentos, além de ajudar na refle-
xdo, compreensao e aprofundamento dos estudos acerca dos fatores motivacionais envolvidos
em aulas de Educagdo Fisica no Ensino Médio.

Motivagao intrinseca e motivagao extrinseca

Este tdpico considerado o eixo norteador deste estudo, procurou compreender os de-
terminantes motivacionais e descobrir contextos educacionais promotores da motivagdo em
aulas de Educacéo Fisica.

Nesse pensamento, Samulski (2009) se refere a motivagdo como um processo ativo,
intencional e dirigido a uma meta, em que depende da interacdo de fatores pessoais (intrin-
secos) e ambientais (extrinsecos). O autor busca comparar a motivagao intrinseca com a moti-
vacdo extrinseca, onde os maiores achados dessas investigacoes indicam que as recompensas
materiais prejudicariam a motivacdo intrinseca, reduzindo o envolvimento na atividade para
niveis menores do que os apresentados antes da introdugdo das recompensas.

Dessa forma, por ser considerada um referencial util e produtivo a compreensao e inter-
vengdo nos problemas motivacionais presentes na escola, compreende-se que as motivagdes
dos individuos diferem, sendo determinadas e orientadas por contextos que dado subsidios as
necessidades psicoldgicas com diferentes manifesta¢Ges. Entdo, a motivagdo a aprendizagem
escolar, pode produzir um efeito na aprendizagem e no desempenho dos estudantes.
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A aprendizagem escolar também tem sido estudada por meio dos conceitos de moti-
vacdo intrinseca e motivagdo extrinseca. Pesquisadores esclarecem que um aluno intrinseca-
mente motivado é aquele que quando a vontade de praticar a atividade parte de dentro dele,
guando esta vem de vontade prépria sem a necessidade que ninguém interfira. Jd a motivagao
extrinseca acontece quando o aluno participa das aulas por incentivo de pessoas de fora como
colegas, o proprio professor de Educagdo Fisica, pelos seus pais ou amigos (MARZINEK, 2004,
p.22).

Dessa forma, o autor enfatiza que para conseguir atingir a motiva¢do interna do aluno,
o professor deve buscar sempre atividades novas, diversificadas, de interesse dos alunos, que
despertem o gosto e a compreensao e significado do porqué da sua realizagdo e ndo apenas
para conseguir obter boas notas e aprovagdo.

Na escola, o comportamento dos alunos nas aulas e principalmente em aprender estd
ligada a algum motivo, algum interesse que os fagam adquirir novos conhecimentos, da qual
Kobal (1996) nos remete a ideia de que a motivagdo estd integrada ao termo motivo, este de-
finido como a razao, impulso ou a inten¢do que leva uma pessoa a realizar determina tarefa.
Quando se discute sobre motivacdo, primeiramente deverd ser averiguado os motivos que
influenciam o comportamento da pessoa para esta realizar uma tarefa.

A autora define o motivo como elemento da atividade humana que serve mais como um
instrumento para guiar a conduta de uma pessoa, do que para explicar esta. E para Marzinek
(2004) os motivos sdo alteraveis devido a eles variarem com o passar do tempo, com as vivén-
cias, com os fatos, com o ambiente sociocultural e outros diferentes fatores. Assim, o estudo
da motivagdo vem para que compreendamos e avaliamos os motivos que definem as agdes de
nossos alunos, por que elas modificam ou nao.

Segundo alguns autores ha dois tipos de motivagdo: a motivagdo intrinseca e a motiva-
¢do extrinseca. A palavra intrinseca é sinGnimo de interna, ou seja, é a razao, é o motivo que
vem de dentro da pessoa. E uma vontade propria. E algo que ela gosta de fazer, por uma razdo
interna. Ja a motivagdo extrinseca é sindnimo de externa, é algo que vém de uma necessidade,
de um fator externo a pessoa. E a razdo pela qual se faz algo apenas como forma de se alcancar
outro objetivo maior.

Na motivagdo extrinseca, por exemplo, o controle da conduta é decisivamente influen-
ciado pelo meio exterior, ndo sendo os fatores motivacionais inerentes nem ao sujeito nem a
tarefa, mas simplesmente o resultado da interagdo entre ambos. Na motivagdo intrinseca, ao
contrdrio, o controle da conduta depende sobretudo do sujeito em si, dos seus préprios inte-
resses e disposicoes.

Quanto a motivagao a pratica das aulas de Educacdo Fisica, pesquisas realizadas no con-
texto escolar, como as realizadas por Martinek (2004) e Kobal (1996) evidenciaram aspectos
da motivagdo extrinseca (proporcionada por fatores externos) e da motivagao intrinseca (pro-
porcionada por fatores internos) nos individuos que decorrem durante as aulas de Educac¢do
Fisica.

Nas pesquisas de Marzinek (2004), a motivagdo representa os fatores e métodos que in-
duzem uma pessoa a agir ou ndo agir perante determinadas situagdes, sendo que estes fatores
e métodos sdo fundamentais para a dire¢do das aulas de Educacdo Fisica, pois se estes forem
motivadores, fardo com que o aluno sinta interesse pela aula, caso ao contrario, fara com que
o aluno ndo queira participar da aula.

Enfatizando esta ideia, o autor complementa ainda que,

a motivagdo intrinseca como a vontade prépria do
adolescente em realizar uma atividade fisica dentro da escola
e, a extrinseca se refere ao envolvimento, o incentivo que o
adolescente recebe dos envolvidos para participar das aulas
de Educacdo Fisica. Nesse caso, a atividade decorrente da
prépria aprendizagem, do préprio esforgo, surge da motivacédo
intrinseca.Jdaaprendizagem realizada para atender uma meta,
como tirar nota boa, nasce da motivagdo extrinseca. Portanto,
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para intervir positivamente no processo ensino-aprendizagem
do aluno, os responsdveis deverdo compreender os estimulos
que o motivam a aprender Marzinek (2004, p. 22).

O interessante dos estudos apresentados tange justamente a motivacdo extrinseca, ba-
seada em trés conceitos principais: recompensa, castigo e incentivo. Para o autor a conduta do
individuo pode ser direcionada/norteada a partir de um objeto ambiental denominado recom-
pensa (aprovagdo, medalhas, troféus, reconhecimento), fomentando que a conduta acontega
de forma reiterada. Ao contrario da recompensa, o castigo reduz as possibilidades de uma
conduta voltar a acontecer, principalmente pela exposicdo do individuo a situa¢des de ridicu-
larizacdo em publico, o que comumente ocorre pela falta de técnicas e habilidades de alguns
alunos na vivéncia de determinados esportes na escola.

Ja as pesquisas realizadas por Marilia Kobal (1996) vdo além, elas apontam para o fato
de que a motivacdo pode ocorrer a partir de variados aspectos que passam pelo relaciona-
mento dos alunos entre si (lacos de afinidade, companheirismo durante as aulas), contetidos
trazidos para as aulas (quando estimula o desafio, recusa de muitos alunos, principalmente
as meninas quando as aulas sO se reservam ao futsal, por exemplo), a exclusdo nas aulas em
virtude das limitagGes técnicas.

A autora revela que a maneira como o individuo se relaciona com o mundo vai sempre
depender dos fatores externos e internos. A importancia de cada um destes fatores sera re-
fletido no comportamento do sujeito classificando assim seu nivel de motivacdo. E importan-
te saber que cada individuo apresenta uma intensidade de motivacdo para cada tarefa, pois,
apresentam personalidades e interesses diferentes, desta forma, dois individuos podem estar
realizando a mesma tarefa sendo motivados por fatores diferentes (KOBAL,1996).

Segundo Kobal (1996, p. 10), entende-se que,

a motivagdo é intrinseca quando a propria atividade fornece
a recompensa, isto é, o individuo sente-se impelido para a
execucdo de uma tarefa estimulado pelos aspectos inerentes
a mesma, sentindo-se competente e autodeterminado,
vivenciando interesse e prazer e percebendo a causa de
seu proprio comportamento como interna. A motivagdo é
extrinseca, quando a pessoa realiza uma atividade movida
por objetivos externos a prdpria atividade. Esse é o caso,
por exemplo, do aluno que estuda apenas para receber sua
mesada ao término do més e ndo pela satisfagdo encontrada
no proprio estudo.

Esses dois conceitos analisados e trabalhados neste estudo trazem as ideias descritas
por Marilia Kobal (1996), da qual estdo presentes na aprendizagem, porém, a mais apropriada
para a aprendizagem é a motivacdo intrinseca por manter o aluno constantemente interessa-
do, além de desenvolver a autonomia e a personalidade deste.

Portanto, as ideias supracitadas, entende-se que a motivacdo nas aulas de Educacdo
Fisica deve ser um dos pilares do trabalho pedagdgico e das condicGes fisicas das escolas, pois
ndo basta participar apenas para cumprir uma disciplina e obter nota ao fim do ano, é neces-
sario envolvimento do aluno e a compreensao de seu papel nas aulas, assim como o professor
como mediador, motivador, observador das necessidades e individualidades dos alunos.

Motivacao na adolescéncia

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (2004) conforme a Lei n2 8. 069
de 13 de julho de 1990, a adolescéncia comeca aos 12 e vai até os 18 anos de idade. Carac-
teriza-se por vérias mudancas psicoldgicas, comportamentais, fisicas e o individuo passa por
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transformagdes bioldgicas como alteragdes no crescimento, peso, altura, enfim varias altera-
¢Oes rapidas e amplas sdo observadas no desenvolvimento fisico e psiquico nessa fase da vida.

Dessa forma, o Ensino Médio em nosso pais envolve os alunos da faixa etdria que com-
preende os 15 aos 17 anos de idade. Essa fase pode muitas vezes gerar ddvidas e isso é normal
devido as transformag&es biopsicossociais (mudangas fisicas, hormonais, emocionais e cogni-
tivas) ocorridas. E oportuno salientar que o Ensino Médio, com duragdo minima de 3 anos, é
voltado, idealmente, para pessoas entre 15 e 17 anos e tem como objetivos gerais: aprimorar
o educando como pessoa humana e prepara-lo basicamente para o trabalho e cidadania (BRA-
SIL, 1996).

Entendendo, deste modo, que a Educacdo Fisica escolar tem a fungdo de colaborar com
o aprimoramento do educando como pessoa humana, diante uma proposta de incentivo, inte-
resse e motivagdo nas aulas.

Drews et al (2011) revela que o professor que leva a sério o que faz que alie a sua com-
peténcia técnica ao compromisso de ensinar, que desperta a criatividade e conduz os alunos
a reflexdo, certamente ndo tera alunos desinteressados ou desanimados, mesmo porque, o
professor leva grande vantagem sobre os demais componentes curriculares, pois a EF, por si sé
€ uma pratica motivadora. A Psicologia tem destacado a relevancia da motivagao, visto que, a
maioria das dificuldades de aprendizagem parece ter sua origem em problemas de motivagao,
pois, ao que tudo indica é dificil a tarefa do professor de diagnosticar os interesses e necessi-
dades considerando todas as diferencas individuais (MACHADO, 1997).

Assim, varios fatores devem ser considerados ao tentar abordar o assunto, pois vdrias
sdo as peculiaridades que permeiam estes estudantes. Entdo, acreditamos que num momento
de grandes transformagdes, ha de certa forma, influéncias no comportamento dos mesmos, e
muitos estudiosos na drea da psicologia, costumam chamar de “a crise da adolescéncia” ou “a
crise de identidade”.

Muitos adolescentes que passam por essas mudangas tém certas dificuldades ou facili-
dades em lidar com a situacdo da qual eles vivenciam no campo educacional, levando muitas
vezes a resultados negativos ou positivos que influenciam potencialmente na aprendizagem
do adolescente e implicagdes a motiva¢do. Diante disso, Quintdo et al (2004, p. 25), quando
dizem que a escola, e neste caso especifico a Educagdo Fisica, tem um papel fundamental no
aprendizado e consequentemente no desenvolvimento dos individuos, desde que estabelega
situacOes desafiadoras e motivadoras para seus alunos.

Nessa fase de desenvolvimento fisico e cognitivo da qual os adolescentes estao passan-
do, no ambiente escolar deve haver um clima desafiador e harmonioso na aprendizagem dos
conteldos, com interesses pessoais e experiéncias que conectam com o desenvolvimento de
competéncias e de interesse dos jovens. Caso contrario, poderd levar ao desinteresse pelas
atividades escolares e isso ndo é considerado bom para a aprendizagem dos estudantes.

Mas, em relagcdo a Educagdo Fisica escolar, como se dd a participagdo ou ndo dos estu-
dantes do Ensino Médio nas aulas?

A falta de interesse dos adolescentes pelas aulas de Educagao Fisica, muitas vezes sdao
diagnosticadas pelos professores em sua pratica pedagdgica. Dessa forma, o que poderia estar
acontecendo para que isso fosse diagnosticado?

O ideal seria a participagao de todos nas aulas de Educacgdo Fisica, pois segundo Betti e
Zuliani (2002, p. 73) a formac¢do do jovem deve ser concebida integralmente: corpo, mente e
espirito, desenvolvendo plenamente a personalidade do aluno. A Educagdo Fisica vem somar-
-se a educagdo intelectual e a educagao moral. Partindo dessa premissa, os alunos ndo devem
encontrar motivos para nao participacdo das aulas. E, nesse caso, o professor tem papel fun-
damental, conforme Junior (2000) afirma que o professor de Educagao fisica é considerado um
fator motivador nas aulas.

Dessa forma, torna-se necessario um olhar mais critico e reflexivo, merecendo por parte
de todos os envolvidos em educagdo, uma atencdo especial para que experiéncias vividas pelos
adolescentes sejam significantes, principalmente na escola, espago da qual o professor poderd

1 Periodo que o adolescente tem a necessidade de conquistar sua “identidade”, ou seja, a consciéncia que cada
um deles tem de sim mesmos e do grupo social que pertencem. (SIMOES et al, 2017)
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ter um papel de mediador de resultados, uma vez que, conhecendo os resultados o professor
serd conhecedor das motivagdes que seus alunos tém durante a pratica de suas aulas de Edu-
cagdo Fisica. Com isso, podera propiciar conhecimentos de suas praticas educativas e assim
saber possiveis modificacOes de estratégias para atender de uma forma mais significativa os
interesses dos estudantes.

Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa de natureza mista (qualitativa e quantitativa), considerada
como pesquisa de campo, porque foram realizadas em situag¢des reais de ensino, e o processo
descritivo visou a identificagdo, registro e analise das caracteristicas, fatores ou varidveis que
se relacionaram com o fenémeno.

O Iécus da pesquisa envolveu trés (3) escolas da rede publica estadual de ensino, sendo
todas elas localizadas na zona urbana e que ofereciam o Ensino Médio como nivel de escola-
rizagao.

Para atender aos objetivos da pesquisa recorreremos a uma amostra constituida por
n=300 (trezentos) estudantes do Ensino Médio, as turmas foram sorteadas, compostas por
estudantes da 13, 22 e 32 séries, conforme mostra tabela (1):

Tabela 1. Estudantes do Ensino Médio das Escolas Publicas, Humaitd/AM, n=300.

Séries Frequéncia %
Primeira série \ 117 39
Segunda série \ 117 39

Terceira série | 66 22
Total ‘ 300 100,0

Fonte: SILVA; MASCARENHAS (2018, p.83).

Quanto aos objetivos, a pesquisa foi considerada como descritiva, pois segundo Vergara
(2000, p. 47) a pesquisa descritiva expOe as caracteristicas de determinada popula¢do ou fe-
némeno, estabelece correlagdes entre varidveis e define sua natureza, acrescenta afirmando
que ela ndo tem o compromisso de explicar os fendmenos que descreve, embora sirva de base
para tal explicacdo.

Quanto a fonte de dados, a pesquisa foi considerada em duas formas: pesquisa biblio-
grafica, parte fundamental deste trabalho de pesquisa para que se conhecesse e analisasse as
principais contribuicGes tedricas sobre o tema. Foi aquela que buscou explicar o problema a
partir das teorias publicadas em diversos tipos de fontes: livros, artigos, dissertac¢des, revistas,
anais, meios eletrénicos, etc.

Para Marconi e Lakatos (2011, p. 183), a pesquisa bibliografica,

[...] abrange toda bibliografia ja tornada publica em relagdo ao
tema estudado, desde publicaces avulsas, boletins, jornais,
revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, materiais
cartograficos, etc. [...] e sua finalidade é colocar o pesquisador
em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado
sobre determinado assunto [...].

A pesquisa de campo foi uma das etapas da metodologia cientifica que correspondeu
a observacdo, coleta, andlise e interpretacdo de fatos e fendmenos que ocorrem dentro dos
cenarios de vivéncia dos pesquisados. Ela foi uma etapa importante da pesquisa, pois foram
responsaveis por extrair dados e informacdes diretamente da realidade do objeto de estudo.
A mesma também definiu os objetivos e as questdes norteadoras da pesquisa, assim como a
melhor forma para coletar os dados necessarios, que deram respostas para a situacdo ou pro-
blema abordado na pesquisa.
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De acordo com Minayo (2008, p. 53), a pesquisa de campo é “o recorte que o pesquisa-
dor faz em termos de espago, representando uma realidade empirica a ser estudada a partir
das concepgoes tedricas que fundamentam o objeto da investigagdo”.

Buscou-se obedecer aos cuidados éticos de acordo com a resolucdo 466/2012 do Co-
mité de Etica em Pesquisas, que estabelece a total integridade dos participantes da pesquisa,
estes tiveram participagdo voluntaria e anénima, preservando a identidade e qualquer risco fi-
sico e psicoldgico aos mesmos. Tiveram, também, a total liberdade de recusar e/ou abandonar
a participacdo no processo de aplicagdo dos instrumentos de coleta de dados.

Os instrumentos de pesquisa que viabilizaram a consecugdo dos objetivos pretendidos,
foram:

1. Questiondrio de motivagao dos alunos em Educagao Fisica (KOBAL, 1996), construido
para avaliar o nivel de motivagdo (extrinseca e intrinseca) dos estudantes. Este questionario se
identifica na sua totalidade por 3 dimensdes de questGes, tanto para a motivagdo intrinseca
como a extrinseca (participagdo, o gosto e ndo gosto pelas aulas de Educac¢do Fisica), e 32
afirmacdes, sendo 16 afirmagdes referentes a motivagdo intrinseca e 16 afirmagdes referentes
a motivacgdo extrinseca. Ele foi dividido em dois grupos de questdes, sendo o primeiro grupo,
inquirindo a motivagdo intrinseca, coletou dados que questionavam através de questdes fe-
chadas.

Os dados foram coletados, tratados através do programa estatistico IBM SPSS Statistics
v.15 (Statistical Package for the Social Science). A verificacdo das tendéncias da motivagdo in-
trinseca e extrinseca dos alunos foi feita pela andlise da estatistica descritiva inferencial, utili-
zando a Anélise de Variancia (ANOVA), para verificar se existem diferencas significativas entre
meninos e meninas nas categorias que foram delineadas, aplicou-se o Teste de Associa¢cdo
Qui- quadrado, Grau de liberdade e o nivel de significancia adotado foi 5%.

Resultados e Discussao

A ANOVA foi uma técnica estatistica utilizada neste estudo afim de contribuir com os
resultados e sua interpretacdo. O teste denominado Kruskal-Wallis? consistiu na verificagdo da
variancia entre estudantes do sexo masculino e do sexo feminino dos estudantes das escolas
participantes da pesquisa. Os dados mostraram as diferencas de sexo referentes a motivacao
intrinseca e extrinseca descritos nas tabelas (2 e 3):

Tabela 2 - Diferengas de sexo - motiva¢do intrinseca a pratica de EF, Humaita-AM, n=300.

Itens RM

Questdes Masculino X2 gl Sig.
_ _ Feminino
Al. Participo 1. Gosto de atividades 131,12 169,26 17,226 1 0,000
nas Aulas de fisicas._
Educaciio Fisica 2. As aulas dao-me 135,5 166,37 10,809 1 0,001
) prazer
porque: 3. Gosto de aprender 139,01 162,30 6,264 1 0,012

novas habilidades
A2. Eu gosto das 2. Dedico-me ao méxi- 156,57 164,80 8,755 1 0,003

aulas de Educagdo mo 3 atividade
Fisicaquando: 4. As atividades ddo-me 135,99 16540 9,523 1 0,002
prazer

2 O teste de Kruskal-Wallis é também conhecido como analise de variancia de um fator. E um método ndo
paramétrico usado para comparar duas ou mais amostras independentes de tamanhos iguais ou diferentes.
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1. Ndo consigo realizar 164,06 136,57 8,023 1 0,005

A3. Ndo gosto das bem as atividades
Aulas de Educacgio 2. Naosinto prazerna 163,81 136,83 7,771 1 0,005
Fisica quando: atividade proposta

3. Quase ndo tenho 162,76 137,91 6,637 1 0,010

oportunidade de jogar.
4. Exercito pouco o 164,61 136,01 8,800 1 0,003

meu corpo.
Nota: RM= Ranking Médio; X*=Qui-quadrado; Gl= Grau de liberdade; Sig=Significancia.

Fonte: SILVA; MASCARENHAS (2018, p. 103).

Conforme os resultados da tabela (2) as andlises de variancia as diferengas estatistica-
mente significativas entre os sexos, foi favoravel ao sexo feminino nos itens 1, 2 e 3 da questao
Al. (Participo nas Aulas de Educagdo Fisica porque) e nos itens 2 e 4 da questdo A2. (Eu gosto
das aulas de Educagdo Fisica quando). Ja na questdo A3. (Ndo gosto das Aulas de Educagéo
Fisica quando), os itens 1, 2, 3 e 4 foram favoraveis ao sexo masculino.

A avaliacdo dos indices de variancias da questdo Al. (Participo nas Aulas de Educagdo
Fisica porque) foram mais significativos nos itens 1. “gosto de atividades fisicas”, sendo RM
169,26 (=152) para o sexo feminino e masculino RM 131,12; o qui-quadrado 17,226; gl 1 e
sig. 0,000. O item 2. “as aulas ddo-me prazer” com RM 166,37 (n=152) para o sexo feminino
e RM 135,5 (n=148) para o sexo masculino, qui-quadrado 10,809; gl 1 e sig. 0,001. O item 3.
“gosto de aprender novas habilidades”, teve RM 162,30 para o sexo feminino (n=152) e 139,
01 (n=148) para o sexo masculino; qui-quadrado 6,264; gl 1 e sig. 0,012.

Na avaliacdo comparativa da questdo A2. (Eu gosto das aulas de Educacdo Fisica quan-
do), os itens que apresentaram variancia significativa foram: o item 2. “dedico-me ao mdximo
a atividade” com RM 164,80 (n=152) para o sexo feminino e RM 156,57 (n=148) para o sexo
masculino e o item 4. “as atividades ddo-me prazer” teve RM 165,40 (n=152) para o sexo femi-
nino e 135,99 (n=148) para o sexo masculino; qui-quadrado 9,523; gl 1 e sig. 0,003.

Na avaliagdo comparativa da questdo A3. (Ndo gosto das Aulas de Educagdo Fisica quan-
do), os participantes do sexo masculino pontuaram mais do que os do sexo feminino em quatro
itens: 1. “Ndo consigo realizar bem as atividades propostas”, com RM 164,06 (n=152) para o
sexo masculino e 136, 57 (n=148) para o sexo feminino; o item 2. “ndo sinto prazer na ativi-
dade proposta”, teve RM 163,81 (n=152) para o sexo masculino e 136,57 (n=148) para o sexo
feminino; qui-quadrado 8,023; gl 1 e sig. 0,005; o item 3. “quase ndo tenho oportunidade de
jogar”, teve o RM 162,76 (n=152) para o sexo masculino e 137,91 (n=148) para o sexo feminino,
qui-quadrado 6,637; gl 1 e sig 0,010. E, o item 4. “exercito pouco o meu corpo” teve o RM 164,
61 (n=152) para o sexo masculino e 136,01 (n=148) para o sexo feminino, qui-quadrado 8,800;
gl 1 e sig 0,003.

Os resultados obtidos da variancia de grupo sexo evidenciaram estudantes do sexo femi-
nino e do sexo masculino motivados intrinsecamente as aulas de Educacao Fisica, deste modo,
revelaram-se resultados elevados de concordancia com os itens referentes as questdes rela-
cionadas aos motivos de participagcdo e gosto para os estudantes do sexo feminino, enquanto
para os estudantes do sexo masculino, apenas na questao relacionada ao motivo de ndo gosto.

Tabela 3- Diferencas de sexo - motivagdo extrinseca a pratica de EF, Humaita-AM, n=300

Questdes Itens Masculinlz)MFeminino x? gl Sig.
B1. Participo nas 3.0 meu 133,84 167,61 6,264 1 0,000
Aulas de Educagdo rendimento
Fisica porque: é melhor que
o de meus
colegas
4. Quero tirar 140,34 160,93 0,178 1 0,020

boas notas
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B2. Eu gosto das aulas 3. Sinto-me 138,04 163,30 8755 1 0,009
de Educagao Fisica integrado na
quando: turma
5. Sou melhor 136,45 16493 9,523 1 0,002
gue 0s meus
colegas
B3. Ndo gosto das Aulas 1. N3o me sin- 160,37 140,36 1,624 1 0,036
de Educacdo Fisica to integrado
quando: na turma.

Nota: RM= Ranking Médio; X*>=Qui-quadrado; Gl= Grau de liberdade; Sig=Significancia.
Fonte: SILVA; MASCARENHAS (2018. P.105).

Em relacdo a motivacdo extrinseca dos estudantes a pratica de Educagdo Fisica, po-
demos analisar que houve resultados estatisticamente significativos entre sexo masculino e
feminino, sendo favordvel ao sexo feminino na questao B1. (Participo nas Aulas de Educagéo
Fisica porque), da qual os indices de variancias foram mais significativos nos itens 3. “0 meu
rendimento é melhor que o de meus colegas”, sendo RM 167,61 (n=152) para o sexo feminino e
masculino RM 133,84 (n=148); o qui-quadrado 6,264; gl 1 e sig. 0,000 e 4. “quero tirar boas no-
tas”, 0 RM 160,93 (=152) para o sexo feminino e (n=148) masculino RM 140,44; o qui-quadrado
0,178; gl 1 e sig. 0,020 e na questdo B2. (Eu gosto das aulas de Educagdo Fisica quando), os
itens que apresentaram variancia significativa foram: o item 3. “sinto-me integrado na turma”
com RM 164,30 (n=152) para o sexo feminino e RM 138,04 (n=148) para o sexo masculino; qui-
-quadrado 8,755; gl 1 e sig. 0,009. O item 5. “sou melhor que os meus colegas” teve RM 164,93
(n=152) para o sexo feminino e 136,45 (n=148) para o sexo masculino; qui-quadrado 9,523; gl
1 e sig. 0,002.

Ja na avaliagdo comparativa da questdo B3. (Ndo gosto das Aulas de Educagdo Fisica
quando), foi favoravel apenas ao sexo masculino no item 1. “ndo me sinto integrado na turma”,
sendo o RM 160,37 (n=152) para o sexo masculino e 140,36 (n=148) para o sexo feminino; qui-
-quadrado 1,624; gl 1 e sig. 0,036.

Os resultados obtidos da variancia de grupo sexo evidenciaram estudantes do sexo fe-
minino mais motivados extrinsecamente as aulas de Educacdo Fisica, deste modo, revelaram-
-se resultados elevados de concordancia com os itens referentes as questdes relacionadas aos
motivos de participag¢do e gosto também para os estudantes do sexo feminino, enquanto para
os estudantes do sexo masculino, apenas a um item da questao relacionada a ndo gosto.

No entanto, constatou-se que o nivel motivacional no tange ao aspecto intrinseco foi
bem maior em relagdo ao aspecto intrinseco, nas questées 1 e 2 (participagdo e gosto) para
as meninas no que tange aos itens relacionados ao “gosto pela atividade fisica, ao prazer, ao
aprendizado de novas habilidades e a dedicagdo”, enquanto os meninos apontaram significan-
cia na questdo 3 (ndo gosto) aos itens relacionados “ndo consigo realizar bem as atividades,
ndo sinto prazer na atividade proposta, quase ndo tenho oportunidade de jogar e exercitar
pouco meu corpo”, demonstrando dessa forma, que ambos os sexos estdo motivados intrin-
secamente, embora os itens das questOes, revelarem resultados elevados de concordancia
favoravel ao sexo feminino. Conclui-se que os estudantes estdo empenhados em aprender e
participar das aulas do que receber motivos de fontes externas.

Consideragoes Finais

Ao final deste estudo, podemos inferir que os resultados evidenciaram aspectos mo-
tivacionais intrinsecos e extrinsecos, favoraveis aos estudantes do sexo feminino das escolas
participantes.

No caso da motivagdo intrinseca, os resultados obtidos da variancia de grupo sexo evi-
denciaram estudantes do sexo feminino e do sexo masculino motivados intrinsecamente as
aulas de Educacdo Fisica, deste modo, revelaram-se resultados elevados de concordancia com
os itens referentes as questGes relacionadas aos motivos de participagdo e gosto para os estu-
dantes do sexo feminino, enquanto para os estudantes do sexo masculino, apenas na questao
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relacionada ao motivo de ndo gosto.

Ja na analise comparativa quanto a motivagao extrinseca, os resultados obtidos da va-
riancia de grupo sexo evidenciaram estudantes do sexo feminino mais motivados extrinseca-
mente as aulas de Educagdo Fisica, deste modo, revelaram-se resultados elevados de concor-
dancia com os itens referentes as questdes relacionadas aos motivos de participagdo e gosto
também para os estudantes do sexo feminino, enquanto para os estudantes do sexo masculi-
no, apenas a um item da questdo relacionada a ndo gosto.

Fica evidenciado, deste modo, o pensamento de alguns autores, (Kobal (1996; Marzi-
nek, 2004) que fundamentaram este estudo sobre a motivagdo as aulas de Educagado Fisica no
Ensino Médio. Sendo, por exemplo, a motivagdo interna aquela que decorre do préprio esforgo
do individuo em querer aprender determinada atividade que o leve a aprendizagem e a moti-
vacdo externa aquela que decorre quando a pessoa realiza uma atividade movida por objetivos
externos a propria atividade, porém, a mais apropriada para a aprendizagem é a motivagao
intrinseca por manter o aluno constantemente interessado, além de desenvolver a autonomia
e a personalidade deste.

Com estes resultados, percebe-se que o estudo sobre os fatores motivacionais de estu-
dantes do Ensino Médio foi de fundamental importancia para identificagdo dos reais interesses
dos estudantes em participar das aulas de Educagdo Fisica de modo a facilitar aos professores o
uso de estratégias que venham contribuir com suas praticas educativas, levando seus estudan-
tes ao aprendizado de uma forma mais significativa, participativa e prazerosa.
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