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Introdugao

Na Regido Amazonica, historicamente, a pesca é uma atividade tradicional com signifi-
cativa importancia para a subsisténcia e a geracdo de emprego e renda, bem como uma pratica
sociocultural marcante no modo de vida de familias indigenas, ribeirinhas e quilombolas. Essa
atividade é, em geral, “[...] realizada por moradores da zona rural, para subsisténcia, e por pes-
cadores profissionais, com pouco investimento e uma remuneragdo baseada num sistema de
parcerias, o que a torna dificil de ser monitorada [...]"” (JESUS; SOUZA; OLIVEIRA, 2014, p. 16).
Por outro lado, além da atividade artesanal, a pesca industrial é deveras significativa, tendo em
vista que ocorre principalmente ao longo do litoral norte do Brasil.

Na Regido Norte, segundo dados do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimen-
to (MAPA), o Estado do Pard contribuiu com aproximadamente 51% da produgdo do pescado
na regido, com cerca de 136.228 toneladas. Tal resultado garante ao estado a segunda coloca-
¢do no ranking brasileiro de produgdo, contribuindo com cerca de 11% da produgdo nacional
(FIGUEIRO; SOUSA; CASTRO, 2014). Desse modo, para além dos percentuais expressivos de
pescados capturados, a Regido Amazonica se destaca nacionalmente pela biodiversidade de
espécies exploradas (BRABO et al., 2016; COSTA et al., 2013). Afinal, conforme mapeamentos
realizados em pesquisas anteriores, como a de Costa et al. (2013), ha uma estimativa de que
existem entre 1.300 e 2.500 espécies de peixes, ainda que somente 200 delas tenham explo-
racdo comercial. A quantidade e a diversidade de espécies encontradas no transcurso da bacia
amazonica estdo relacionadas as condi¢Oes naturais, quais sejam: os diferentes ambientes, a
dindmica dos rios e o tipo de dgua (branca, clara ou preta) (COSTA et al., 2013).

No que diz respeito a ingestdo de pescado, a Regido Norte também desponta em ni-
vel nacional, tendo em vista que, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2013), o consumo per capita é de 17,54 kg/hab./ano, cinco quilos acima da
quantia minima estabelecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que é 12 kg/hab./
ano (FAOSTAT, 2016; RIBEIRO et al., 2018). No mais, destaca-se que o Amazonas tem a maior
taxa de consumo per capita do pais, com 30 kg/hab./ano, e o Para possui consumo de apro-
ximadamente 18,69 kg/hab./ano (IBGE, 2013). De conformidade com Mangas et al. (2016, p.
841), esse expressivo consumo de pescados na regido “[...] estd associado a fatores culturais
adquiridos dos povos indigenas, a diversidade de espécies disponiveis e a variedade de receitas
da gastronomia regional que tornam esse consumo maior que a média nacional”. Portanto, a
cultura amazOnica emerge como um importante elemento na definicdo do perfil do consumi-
dor de peixe.

No entanto, ao analisar os estudos sobre o comportamento do consumidor, evidencia-
-se que, além da dimensdo cultural, ha outros diversos e diferentes fatores que envolvem a
compra e o consumo, entre eles os de ordem socioeconémica, principalmente se tratando de
uma regido que concentra niveis acentuados de pobreza e de miséria, como a Amazonia. A
vista disso, aspectos sociais e econdmicos influenciam e condicionam sobremaneira “[...] a vida
didria dessas pessoas, seu cotidiano e a maneira como se relacionam com bens, servicos e com
outras pessoas” (JESUS; SOUZA; OLIVEIRA, 2014, p. 16-17). Portanto, conhecer o perfil do con-
sumidor, a partir de fatores que podem limitar ou facilitar o consumo de peixes, é basilar para
adequar os processos de desenvolvimento da cadeia produtiva as necessidades e aos desejos
do consumidor. Destarte, esta pesquisa objetivou conhecer o consumidor de peixe no Mercado
de Peixe do Complexo do Ver-o-Peso, em Belém (PA), a partir de seu perfil socioeconémico,
bem como das possiveis diferencas e semelhancas entre homens e mulheres.

Para o melhor entendimento do conteldo, este trabalho estd estruturado em trés se-
¢Oes. Esta primeira secdo traz uma introducdo contextualizando o objeto de estudo e infor-
mando o objetivo do trabalho. Na segunda secdo, apresenta-se a metodologia aplicada na
pesquisa, assim como uma concisa caracterizagdo do /6cus de estudo, o Mercado de Ferro do
Ver-o-Peso. Na terceira se¢do sdo apresentados os resultados e as discussGes obtidas a partir
do didlogo com pesquisas anteriores relacionadas a temdtica. Por fim, a quarta secdo encerra
com as consideragdes finais.
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Metodologia

Area de estudo

A pesquisa foi realizada no Mercado de Ferro (Figura 1), espaco utilizado na comer-
cializacdo de peixes do Complexo do Ver-o-Peso, sendo esse considerado como a maior feira
livre da América Latina, estabelecendo-se como um dos principais locais de comercializacdo
de alimentos da Regido Amazonica (CRUZ; MESQUITA; SARQUIS, 2015; LIMA, 2008). Leitdo
e Nascimento (2008) consideram esse mercado como o epicentro do comércio da cidade de
Belém, visto que exporta seus diversos produtos para os varios bairros e distritos, estabelecen-
do conexdes de circulagdo de mercadorias ndo somente no Estado do Para, mas também no
restante do Brasil e no mundo.

Historicamente, o Mercado do Ver-o-Peso esta diretamente ligado a constituicdo da ci-
dade de Belém, o qual era o porto para barcos e navios que percorriam os rios da Amazonia
com carregando as “drogas do sertdo”. Em virtude disso, em 1625, o mercado foi construido
para servir de posto fiscal da CAmara de Belém (LEITAO, 2013; LIMA, 2008). Por sua localiza-
¢do ser proxima ao encontro dos rios Amazonas e Guama, configura-se como um importante
espaco socioecondmico, sociocultural e turistico de Belém (LEITAO, 2016; SOUSA et al., 2017).

Figura 1. Mapa da localizacdo do Mercado de Ferro do Ver-o-Peso.
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em recuperagio ¢/ou substiuigdo de seus clementos estrufurais, —reforma (2015) ¢ trés anos apds a reforma, no ano de 2018,
a fim de conservar as caraceristicas arquiteténicas do Mercado

Figura 1. Mapa de localizagio do Mercado de Ferro do Complexo do Ver-o-Peso na cidade de Belém Para
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Fonte: Sousa et al. (2019).

O Mercado de Ferro, principal e mais antigo da regido, atualmente é operado exclusiva-
mente para a comercializagdo de pescados. Corresponde a uma area total de aproximadamen-
te 2.068,52m, em formato retangular de 31m x 67m, contando com uma drea coberta de 57m
por 21cm de largura. O espaco é subdividido entre 60 boxes de 9,4 m?, com divisérias fixas e
integradas com pia, bancada de exposi¢gdao em ago inox, cepo de polipropileno, caixa isotérmica
e balanca (digital e/ou manual) (VEIGA, 2007; ALVES et al., 2017).

Coleta e analise de dados

Quanto aos procedimentos metodoldgicos utilizados na investigacdo, a pesquisa se de-
senvolveu por meio de uma abordagem mista: qualitativa e quantitativa. Do ponto de vista
procedimental, foi realizado um levantamento bibliogréfico nos principais repositérios de pes-
quisa (Google Académico, Portal de Periddicos da CAPES, Scielo e Scopus), sendo essa etapa de
suma importancia para compreender e inter-relacionar questdes que caracterizaram o perfil
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de consumo de pescados em Belém e em outras realidades do Brasil. Ademais, a pesquisa
bibliografica contribuiu para a composicdo da contextualizagao do /dcus de estudo, o Mercado
de Ferro do Ver-o-Peso, com informagdes histdricas, de localizagdo, dados arquitetonicos, en-
tre outros aspectos.

Em outro momento, a pesquisa de campo possibilitou coletar dados mediante conver-
sas informais e observagdes que permitiram evidenciar como se sucede a comercializagdo de
pescados, identificar os agentes presentes na cadeia produtiva e obter outras informagdes.
Para coletar os demais dados, aplicou-se um formuldrio junto a consumidores de pescado pre-
sentes no Mercado. Tal instrumento de coleta de dados foi composto por sete (7) perguntas
semiestruturadas e divididas em dois momentos. O primeiro, de cunho socioeconémico, ver-
sou sobre: 1) faixa etdria, 2) estado civil, 3) grau de escolaridade, 4) renda mensal e 5) nimero
de moradores na residéncia. O segundo momento buscou conhecer a respeito do consumo de
pescado por parte dos consumidores, enfocando questdes referentes ao 6) consumo de peixes
e a 7) frequéncia do consumo.

Apds a coleta, os dados foram tabulados e sistematizados a partir das respostas no pro-
grama Microsoft Excel 2016. A analise foi realizada a partir da técnica da estatistica descritiva,
a partir da frequéncia e do respectivo percentual das respostas, e das discussdes tedricas ex-
postas em trabalhos anteriores relacionados ao tema. Convém destacar que, como nao ha um
indicativo real da populagdo que frequenta o mercado para adquirir peixe, a amostra aleatdria
e ndo probabilistica foi de cem (100) consumidores, sendo determinada apenas pela quantida-
de de questiondrios aplicada e validada entre os dias 2 e 14 de setembro de 2019. Nos mais,
salienta-se que, como a Resolugdo 510/16 isenta de avaliagbes do CEP/CONEP as pesquisas de
opinido publica com participantes anénimos, todos foram convidados a participar da pesquisa
de forma espontanea e voluntdria, por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), a qual foi antecedida de uma conversa para explicar sobre a utilizagdo dos
dados, do TCLE e a relevancia da pesquisa.

Perfil socioecondmico dos consumidores do peixe comercializado no

Mercado de Ferro do Ver-o-Peso, Belém (PA)

Apds os dados obtidos com a aplicagdo dos formuldrios, pode-se observar que a maioria
dos entrevistados, 60%, era do sexo feminino e apenas 40% eram do sexo masculino. A maior
parte dos compradores (43%) tinha entre 41 e 50 anos, como mostra a Tabela 1. Em estudo
semelhante realizado também na realidade amazonica, no Municipio de Parintins (AM), hou-
ve um percentual maior de mulheres (64,88%) ativamente presentes na compra de pescados
(COSTA et al., 2013). Assim, constata-se que normalmente ha uma presenga maior de mulheres
nesses locais pelo fato de a imagem da mulher ainda estar muito ligada a preocupagdo com os
afazeres do lar, fazendo com que elas sejam as responsdveis por selecionar e comprar o melhor
alimento para servir a familia (OLIVEIRA; VELA, 2008).

Tabela 1. Faixa etaria dos compradores de peixe no Mercado de Ferro do Ver-o-Peso, de
acordo com o sexo dos participantes da pesquisa.

FAIXA ESTARIA FEMININO MASCULINO TOTAL
20 a 30 anos 4,00% 3,00% 7,00%
31 a40anos 15,00% 9,00% 24,00%
41a50anos 27,00% 16,00% 43,00%
51 a 60 anos 13,00% 11,00% 24,00%

Mais de 60 anos 1,00% 1,00% 2,00%
TOTAL 60,00% 40,00% 100,00%

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

Os dados apresentados em relacdo ao estado civil dos entrevistados mostram que a



Revista Humanidades e Inovagdo v.8, n.52

Humanidades
&’ Inovacao

maioria era casado(a) (68%) ou solteiro(a) (17%), seguidos pelos divorciados(as) (13%) e
vilivos(as) (2%), conforme a Tabela 2. Levando em considera¢do que o maior percentual de
participantes da pesquisa era de mulheres casadas (42%), pressupde-se que elas estavam no
mercado para adquirir pescados para a familia, como a pouco mencionado. De acordo com
Oliveira e Vela (2008), as mulheres sdao quem definem quais alimentos vdo a mesa, ainda que
haja frequentemente atendimento ao gosto e ao desejo dos maridos e filhos.

Tabela 2. Estado civil dos compradores de peixe no Mercado de Ferro do Ver-o-Peso, de
acordo com o sexo dos participantes da pesquisa.

ESTADO CIVIL FEMININO MASCULINO TOTAL
Solteiro(a) 7,00% 10,00% 17,00%
Casado(a) 42,00% 26,00% 68,00%

Divorciado(a) 9,00% 4,00% 13,00%

Viuvo(a) 2,00% 0,00% 2,00%
TOTAL 60,00% 40,00% 100,00%

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

No que diz respeito a escolaridade dos pesquisados, a maior parte possuia ensino médio
completo (34%), seguido do ensino superior incompleto (27%) e superior completo (18%) (Ta-
bela 3). Sobre estes dados, de acordo com Pimenta (2018), o grau de instru¢do dos individuos
pode interferir na alimentagado, pois, quanto maior o conhecimento técnico, em tese, maior a
preocupacado com a escolha de alimentos mais saudaveis — o peixe, nesse caso, € uma carne ca-
racterizada por um alto valor nutritivo e, consequentemente, com muitos beneficios a saude.
Esse mesmo raciocinio foi utilizado por Santos et al. (2015) para justificar que as informagdes
relacionadas aos beneficios do consumo dos pescados poderiam apresentar significancia para
os consumidores, da cidade de Coruripe (AL), que dispunham de formagdo superior.

Tabela 3. Escolaridade dos compradores de peixe no Mercado de Ferro do Ver-o-Peso,
de acordo com o sexo dos participantes da pesquisa.

GRAU DE ENSINO FEMININO MASCULINO TOTAL

Sem Instrugdo 0,00% 1,00% 1,00%

Fundamental Incompleto 0,00% 2,00% 2,00%

Fundamental Completo 4,00% 5,00% 9,00%

Médio Incompleto 6,00% 3,00% 9,00%
Médio Completo 17,00% 17,00% 34,00%
Superior Incompleto 18,00% 9,00% 27,00%
Superior Completo 15,00% 3,00% 18,00%
TOTAL 60,00% 40,00% 100,00%

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

No entanto, no contexto das feiras e dos mercados publicos, a qualidade nutricional
dos pescados é comumente ameagada pelas péssimas condi¢des higiénico-sanitdrias as quais
esses produtos sdo expostos. Dessa forma, a preferéncia dos consumidores na Amazonia em
comprar na feira, em geral, ndo é necessariamente determinada pelo seu grau de instrugdo, pois
¢ de conhecimento geral que as “[...] mas condi¢es de conservagdo implicam mais na transmis-
sdo de doengas do que nos beneficios nutricionais proporcionados pela carne dos pescados”
(ROSA et al., 2019, p. 7). Assim, o fator cultural e a acessibilidade no que se refere ao prego do
peixe na regido sdo fatores determinantes na regido.

Quando questionados sobre a renda mensal, apds a sistematizagdo dos dados, a maio-
ria dos entrevistados respondeu que dispunha de renda mensal entre 1 e 2 saldrios minimos
(47%), seguido de 31% com 3 ou mais saldrios minimos e 22% com até 1 saldrio minimo (Tabela
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4). Acerca dos rendimentos mensais, é importante destaca-los como um fator importante na
compra de pescados, tanto limitador quanto facilitador, tendo em vista que, em cidades carac-
terizadas pela atividade pesqueira, € muito comum que 0s peixes possuam pregos acessiveis e,
com efeito, possam ser adquiridos e consumidos por diferentes classes sociais. No entanto, nos
grandes centros urbanos a realidade é bem diferente, uma vez que normalmente a populagao
mais pobre opta por consumir produtos mais baratos que os pescados, como mostra o estudo
de Lopes, Oliveira e Ramos (2016).

Tabela 4. Renda Mensal dos compradores de peixe no Mercado de Ferro do Ver-o-Peso,
de acordo com o sexo dos participantes da pesquisa.

RENDA MENSAL FEMININO MASCULINO TOTAL

Até 1 salario minimo 14,00% 8,00% 22,00%
De 1 a 2 salarios minimos 31,00% 16,00% 47,00%
3 ou mais salarios minimos 15,00% 16,00% 31,00%
TOTAL 60,00% 40,00% 100,00%

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

Em relagdo ao nimero de pessoas que moravam com os compradores participantes da
pesquisa, os dados revelaram que: 38% residem com 1 ou 2 pessoas; 39% com 3 ou 4 pessoas
e 23% com 5 ou mais pessoas (Tabela 5). Estes resultados vdo ao encontro dos encontrado
por Jesus, Souza e Oliveira (2014, p. 18), que verificaram, em S3o Gabriel da Cachoeira (AM) —
cidade marcadamente indigena —, havia uma “[...] concentra¢do de familias numerosas, com
cinco pessoas (23%), seguidas por familias com seis e mais de seis pessoas (17 e 18%, respec-
tivamente). As familias compostas por apenas uma pessoa foram minoria (3%)”. Cabe destacar
gue os maiores percentuais correspondem ao tamanho familiar caracteristico de populagoes
tradicionais na Amazdnia, onde o numero de filhos por mulher é expressivo em comparagao
ao restante do pais, como apontam dados do IBGE (2013). Diante disso, o nimero de pessoas
na familia pode ser um fator limitante na decisdo da compra de pescados, pois implica adquirir
maiores quantidades e, consequentemente, ter maiores gastos com esse tipo de alimento — o
qual normalmente possui um valor elevado nas capitais e nos grandes centros urbanos (LOPES;
OLIVEIRA; RAMOS, 2016).

Tabela 5. NUmero de pessoas que moram com os compradores de peixe no Mercado de
Ferro do Ver-o-Peso, de acordo com o sexo dos participantes da pesquisa.

N2 DE PESSOAS NA RESIDENCIA FEMININO MASCULINO TOTAL
De 1 a 2 pessoas 25,00% 13,00% 38,00%

De 3 a 4 pessoas 18,00% 21,00% 39,00%

5 ou mais pessoas 17,00% 6,00% 23,00%
TOTAL 60,00% 40,00% 100,00%

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

O consumo de pescados na Regido Norte é expressivo e isso se da por pelo menos dois
motivos: 1) grande disponibilidade dessas espécies na regido e 2) tradi¢ao cultural de consumo
desse tipo de alimento, proveniente das comunidades indigenas e ribeirinhas. Sendo assim,
os dados mostram que 92,00% dos compradores de pescados do Mercado de Ferro faziam
consumo de pescados e apenas 8,00% ndo consumiam (Tabela 6). Estes dados sdao compativeis
e muito semelhantes com uma pesquisa realizada no Municipio de Sinop, no Estado do Mato
Grosso, em que 92,4% dos pesquisados afirmaram que sdo consumidores de pescado e apenas
7,6% n3o consumiam (LEANDRO et al., 2018). Nesse contexto, se evidencia a importancia cultural
desse alimento em Belém e nas demais cidades ribeirinhas amazonicas.
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Tabela 6. Consumo de peixe pelos compradores do Mercado de Ferro do Ver-o-Peso, de
acordo com o sexo dos participantes da pesquisa.

COME PEIXE? FEMININO MASCULINO TOTAL

Sim 56,00% 36,00% 92,00%

Nao 4,00% 4,00% 8,00%
TOTAL 60,00% 40,00% 100,00%

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

No que tange ao consumo de peixe, os dados demonstram que a frequéncia de ingestao
dos entrevistados era: raramente (20,00%); 1 vez a cada cinco dias (15,00%); 1 vez por semana
(20,00%); Mais de 1 vez por semana (23,00%) e; 1 vez por més (22,00%), conforme os resul-
tados sistematizados na Tabela 7. Estes dados vdo ao encontro das recomendagdes da FAO
(2016), a qual determina que os individuos devem consumir pescados por pelo menos duas ve-
zes na semana — essa quantidade seria suficiente para o enriquecimento nutricional humano.

Tabela 7. Frequéncia de consumo de peixe entre compradores do Mercado de Ferro do
Ver-o-Peso, de acordo com o sexo dos participantes da pesquisa.

FREQUENCIA DE CONSUMO FEMININO MASCULINO TOTAL
Raramente 10,00% 10,00% 20,00%

1 vez a cada cinco dias 12,00% 3,00% 15,00%

1 vez por semana 9,00% 11,00% 20,00%
Mais de 1 vez por semana 13,00% 10,00% 23,00%
1 vez por més 16,00% 6,00% 22,00%
TOTAL 60,00% 40,00% 100,00%

Fonte: Pesquisa de campo (2019).

Em estudo semelhante, Figueiro, Sousa e Castro (2014), ao pesquisar o perfil do consu-
midor frequentador do Mercado de Braganca, na regido do Salgado Paraense, identificaram
gue 50% dos entrevistados costumavam consumir peixe de 1 a 2 vezes na semana e 40% de 3
a 4 vezes na semana. Por outro lado, na cidade de Sinop, localizada no estado do Mato Grosso,
Leandro et al. (2018) constataram que 81,33% dos consumidores desse municipio consumiam
de 1 a 2 kg de peixe por més e apenas 18,67% dos entrevistados afirmou consumir de 3 a 4
kg. Tais dados, embora sistematizados por varidveis diferentes, apontam uma diferenciacdo na
frequéncia de consumo entre as regides, como ja destacavam Lopes, Oliveira e Ramos (2016).
Para além da variavel populacdo, a cidade localizada na Regido Norte (Braganca), além de dis-
ponibilidade expressiva de peixes devido as condi¢des naturais, dispde de tradicdo cultural no
consumo de pescados (FIGUEIRO; SOUSA; CASTRO, 2014). Diferentemente do que ocorre na
cidade localizada na Regido Centro-Oeste (Sinop), a qual ndo apresenta producdo destaque
desse produto, logo, o consumo tende a ser menor (LEANDRO et al., 2018).

Conclusao

De posse dos resultados sobre o perfil socioeconémico do consumidor de peixe do Mer-
cado de Peixe do Ver-o-Peso, em Belém (PA), evidenciou-se que as idades dos consumidores
variaram entre 41 e 50 anos, a maioria possuia ensino médio completo e renda média mensal
de 1 a 2 saldrios minimos. Estes e outros aspectos socioecondmicos podem ser apontados
como fatores limitantes e/ou facilitadores do consumo de peixe, uma vez que, conforme cons-
tatado: 1) as mulheres sdo quem comumente fazem a compra do pescado, 2) os mais velhos
sdo normalmente quem conhecem as espécies de peixe, 3) o nivel de instrucdo pode determi-
nar em qual local comprar ao se levar em consideragdao conhecimentos técnicos da formacgdo
superior, por exemplo, 4) a renda média mensal e 5) a frequéncia de consumo sdo outros dois
fatores que podem limitar ou incentivar a compra de pescados.

Destarte, conclui-se que os fatores que influenciam o comportamento do consumidor
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ndo estdo relacionados somente a fatores intrinsecos ao peixe, mas também a fatores sociais
e econdmicos. Por esse motivo, conhecer as caracteristicas socioecondmicas é primacial para
comercializar um produto de qualidade, bem como potencializar a cadeia produtiva e incenti-
var um consumo atento as especificidades nutricionais e higiénicas que os pescados e outros
alimentos demandam.
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