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Introdugao

InvestigacOes tém sido conduzidas, em diferentes areas do conhecimento sobre o tema
saude e educagdo, como por exemplo aquelas relacionadas a saude global ou percepcdo de
bem-estar de diferentes populag¢des, tais como a de professores universitarios (SANTANA; PEI-
XOTO, 2017), de escolares (REIS; MALTA; FURTADO, 2018), de profissionais da area da saude
(ROLOFF et al., 2016), de servidores publicos federais aposentados (BRESSAN et al., 2013),
de professor da educag3o bésica (ASSUNCAO; ABREU, 2019), estudos sobre a satde do tra-
balhador (GOMEZ; VASCONCELLOS; MACHADO, 2018), assim como nos cursos de pedagogia
(CRESPI; NOBILE, 2019).

Diante do atual contexto em relagdo as preocupacdes sobre as condi¢cdes de saude das
distintas populacOes, destaca-se a relevancia das profissdes da area da saude, tais como a
Educacdo Fisica, Nutricdo, Odontologia e Enfermagem, entre outras. Tais profissGes sdo pro-
tagonistas na promog¢do de um estilo de vida saudavel, buscando melhorar e/ou n3o agravar
a situacdo de individuos que apresentam um estado de saude, que pode ser tanto negativo
como positivo, assim como incentivar a manutencdo do estilo de vida saudavel para aqueles
sem condi¢Bes aparentes de um estado de salide negativo.

Especificamente, a respeito da Educacdo Fisica, em seu contexto formativo e de inter-
vencdo profissional, a década de 1990 foi determinante para a consolidacdo e o fortalecimento
da promocdo da salde para as populacGes atendidas por esta categoria ocupacional. Neste
periodo, marcos regulatérios foram dimensionados na Educacéao Fisica, como o reconhecimen-
to desta como pertencente a area da saude (BRASIL, 1997), legitimando aos profissionais que
atuam em distintos enderegos sociais a preocupacdo com a atencdo primaria de salde da
populacdo, a regulamentacdo da profissdo (BRASIL, 1998) e a promulgacdo da Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL, 1996), que impulsionaram a formacgao profissional na
area das licenciaturas.

A partir desses movimentos, ocorreu a expansdo da abertura de cursos de graduagdo
em Educacdo Fisica. Nomeadamente, em relacdo a Licenciatura em Educacdo Fisica, consi-
derando todas as institui¢cdes de ensino superior com formagao presencial, no uUltimo censo
realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira - INEP
(2019), existe um total de 728 cursos de formacdo inicial, sendo que 180 acontecem em uni-
versidades publicas e 548 em universidades privadas. Considerando as matriculas realizadas,
existem 325.733 alunos cursando, destes, 130.018 académicos estdo matriculados em univer-
sidades publicas. Considerando apenas as universidades publicas, 67 cursos de Licenciatura em
Educacdo Fisica sdo oferecidos por universidades federais, 79 por universidades estaduais e 21
por universidades municipais.

Independentemente da habilitacdo do profissional, tanto bacharel quanto licenciado, é
importante verificar a organizagdo dos curriculos dos cursos de graduacdo, desighadamente os
cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica (ANJOS; DUARTE, 2009; BRUGNEROTTO; SIMOES,
2009). Propostas curriculares educacionais arrojadas foram redimensionadas a partir da déca-
da de 1990 (NAHAS; CORBIN, 1992; GUEDES; GUEDES, 1994), assim como a nova Base Nacional
Comum Curricular (2019), destaca temas contemporaneos transversais na escola para que o
aluno aprenda dentre outros, o cuidado com a salde.

Com o avanco sobre a formacao inicial em Educagdo Fisica, a aquisicdo de conhecimen-
tos relacionados a intervengdo com a saude por parte dos licenciados, ocorre de forma timida,
ndo obstante, a saude é vista como tema fundamental para a Educacao Fisica escolar (DE FREI-
TAS MUSSI et al., 2019; DE OLIVEIRA et al., 2019), apesar de muitos professores nao se senti-
rem devidamente preparados para abordar tal assunto ou a abordarem de forma reducionista
(CONDESSA, 2015), no desenvolvimento da pratica pedagdgica.

0 tema educacdo para salde nas escolas contribui para a dignidade das pessoas, sendo
urgente sua reflexdo no contexto escolar (ALONSO et al., 2017). Professores capacitados para
a construcdo e ampliagdo de conhecimentos através do debate da prevengdo e promogdo da
saude implicam no reconhecimento da comunidade escolar em sua diversidade, reforcando
o dialogo, participacdo e direitos da populacdo no desenvolvimento da saude coletiva (SILVA;
BODSTEIN, 2016). Mediante a formacao inicial em Educagdo Fisica que visa a intervencdo na
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escola, além da preocupagao com o tema salde na sua transversalidade inerente ao curriculo,
este estudo visa elencar as disciplinas relacionadas a educagdo para a salide nos cursos de
Licenciatura em Educagdo Fisica de universidades publicas estaduais brasileiras.

Método

0 estudo caracteriza-se como descritivo a partir de fontes documentais, de modo que,
os projetos pedagdgicos dos cursos de Licenciatura em Educagdo Fisica de universidades es-
taduais do Brasil foram as fontes primarias. As fontes documentais se valem de documentos
gue possam ser utilizados como informacdo e que ainda ndo receberam andlise (GONCALVES,
2014).

Para tanto, na busca das informagdes, foi acessado o site do Ministério da Educagdo e
o Cadastro e-Mec, o qual é caracterizado como uma base de dados de Institui¢des de Ensino
Superior (IES) federais e estaduais. No que tange as instituigdes estaduais, é facultativo o seu
cadastro, sendo que as informagdes prestadas sao de exclusiva responsabilidade de cada uni-
dade. Assim, neste estudo foram inseridas todas aquelas disponiveis para consulta.

Na sele¢do das universidades publicas estaduais, foram elencadas aquelas que ofere-
ciam o curso de Licenciatura em Educagao Fisica, bem como as que apresentavam no conjunto
de disciplinas dispostas na matriz curricular fatores relacionados a saude ou que atendiam aos
seguintes descritores: saude, qualidade de vida (QV), atividade fisica (AF), estilo de vida (EV),
exercicio fisico (EF), promogdo, prevengdo e doenga. A escolha dos critérios justifica-se pelo
fato dos termos compreenderem a saude de forma global, bem como por estarem vinculados
ao maior elenco de estudos da area.

Apds a busca das universidades, foi enviada a equipe diretiva (dire¢ao, departamento,
centro, curso), via e-mail institucional, uma carta de apresentagdo na qual foram solicitados
os dados referentes ao projeto pedagogico e a relagdo do ementario das disciplinas que com-
punham a matriz curricular. Inicialmente, foram encontradas 40 universidades estaduais, das
quais 34 tém sua estrutura administrativa organizada em multicampus situados em cidades
distintas a sede onde se encontra a reitoria e, em alguns casos, ofertando o curso de Licen-
ciatura em Educagdo Fisica em mais de um campus. Deste modo, considerou-se a organizagao
administrativa de campus, bem como todos os campus com o curso de Licenciatura em Edu-
cagdo Fisica.

Do total de 38 campus que possuiam o curso de Licenciatura em Educagdo fisica e com-
puseram o estudo, foi solicitado via e-mail institucional (dire¢do, departamento, centro, cur-
so), utilizando-se de uma carta de apresenta¢do com todos os dados necessdrios ao desen-
volvimento do estudo, o projeto pedagdgico com a relagdo do ementario das disciplinas que
elencavam a matriz curricular dos cursos de Licenciatura em Educagdo Fisica. Para tanto, apds
o refinamento dos dados encontrados inicialmente resultaram para andlise 30 campus de uni-
versidades estaduais brasileiras.

Considerando a andlise dos projetos pedagogicos, observou-se que dois cdmpus da re-
gido Sul apresentavam documentos idénticos, tendo em vista que estes pertenciam a mesma
instituicdo. No intuito de evitar a duplicagdo de informag¢des, um campus foi extraido do estu-
do, o que resultou em 29 campus.

Para a anadlise dos dados, os projetos pedagdgicos foram agrupados para a selegdo das
disciplinas e das respectivas ementas no Microsoft Office Excel 2016, momento em que foi
possivel verificar o percentual dos descritores. A partir da andlise do conteido, mediante as
disciplinas selecionadas em cada universidade investigada foram elencadas trés categorias:
universidades estaduais e curso de licenciatura por regido, disciplinas por universidade e re-
gido e descritores por disciplina e regido.

Resultados

Ao considerar a busca inicial em todas as universidades publicas estaduais no que tan-
ge aos campus universitarios, foram encontradas 370 institui¢Ges, as quais estdo distribuidas
em todas as regides brasileiras (Nordeste: 114; Sudeste: 75; Centro-Oeste: 67; Sul: 67; Norte:
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47). Apds aplicagdo dos critérios de elegibilidade, resultaram 29 campus universitarios que
contemplavam os cursos de Licenciatura em Educagdo Fisica, com predominancia nas regides
Nordeste (n=8) e Sudeste (n= 8), seguidos das regides Sul (n= 6), Centro-Oeste (n=5) e Norte
(n=2) (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo das universidades estaduais que ofertam o curso de Licenciatura
em Educagdo Fisica de acordo com as regides geograficas brasileiras.

REGIOES UNIVERSIDADES UNIVERSIDADES TOTAL DE CAM- CURSOS
MULTICAMPUS PUS

Centro-oeste 3 3 67 5
Nordeste 15 12 114 8
Norte 5 5 47 2
Sudeste 8 6 75 8
Sul 9 8 67 6
Total 40 34 370 29

Fonte: Autoria prépria (2020).

Dos 29 campus universitdrios que foram investigados, observou-se que os cursos de Li-
cenciatura em Educacdo Fisica perfazem 1600 disciplinas, que estdo vinculadas as suas grades
curriculares, das quais 482 sdao ministradas em campus universitarios da regido Nordeste, 481
da Sudeste, 273 da Sul, 253 da Centro-oeste e 111 da Norte. Destaca-se que a maior concen-
tracdo de disciplinas situa-se na regido Nordeste, seguida da Sudeste. No que diz respeito as
disciplinas que atendiam aos descritores do estudo, observou-se um total de 271, sendo que
94 delas sdo ministradas em campus universitarios da regido Sudeste, 86 Nordeste, 49 Sul, 33
Centro-Oeste e 9 Norte. A maior concentra¢do de disciplinas situa-se no Sudeste, seguida pelo
Nordeste (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo das disciplinas por universidades e regiGes brasileiras.

REGIAO CAMPUS DISCIPLINAS DISCIPLINAS COM OS
DESCRITORES
Centro-Oeste 5 253 33
Nordeste 8 482 86
Norte 2 111 9

Sudeste 8 481 94
Sul 6 273 49
Total 29 1600 271

Fonte: Autoria prépria (2020).

A Tabela 3 demonstra a frequéncia de descritores nas disciplinas investigadas, divididas
por regido geografica. Ressalta-se que, no total, 271 disciplinas apresentaram pelo menos um
dos descritores, porém, algumas destas contemplaram mais de um descritor. Os dados revela-
ram que o descritor mais frequente foi saude (142 disciplinas), seguido de atividade fisica (114
disciplinas), exercicio fisico (46 disciplinas), promogao (42 disciplinas), doencas (38 disciplinas),
prevencao (37 disciplinas), qualidade de vida (32 disciplinas) e estilo de vida (3 disciplinas).

De acordo com as regides, observou-se que na regido Nordeste os descritores que abor-
daram a maior concentragdo de disciplinas foram atividade fisica (46), exercicio fisico (21) e
doencas (18), em detrimento as demais regides. A regido Sudeste também obteve destaque,
pois os descritores saude (47), atividade fisica (41), qualidade de vida (15), prevengdo (14) e
promocao (14) foram aqueles que apresentaram o maior nimero.

Em relagdo as 271 disciplinas encontradas na busca, algumas apresentaram o termo
“salde” na sua descrigdo: Atividade Fisica e Satde Coletiva/Saude Coletiva e Politicas Publicas,
Saude e Educacdo Fisica Escolar, Atividade Fisica e Salide, Planejamento e Politicas de Saude,
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Educagdo Fisica e Saude Publica, Fundamentos de Satde Publica. Assim como, disciplinas que
ndo apresentavam o termo salide em seu nome, mas obtinham em seu contelddo: Estudos de
Antropologia Aplicados a Educagao Fisica, Estrutura, Gestdo e Politicas da Educagdo Fisica, Re-
creagao, Criatividade e Atividades Fisicas na Natureza, Biomecanica Aplicada a Educagao Fisica,
Educagdo Fisica e Lazer no Ensino Fundamental, Corpo, Movimento e Escolarizagdao, Medidas
e Avalia¢do, entre outras.

Tabela 3. Distribuigao dos descritores de busca por disciplina e regido geogrifica

REGIAO SAUDE | AF | EF| PROMOCAO | DOENCAS | PREVENCAO | Qv | EV
Centro-Oeste 24 7 3 5 2 2 1 0
Nordeste 42 46 | 21 11 18 10 10 1
Norte 3 511 2 0 0 0| o
Sudeste 47 41 | 10 14 12 14 15| o
Sul 26 15 |11 10 6 11 6 | 2
Total 142 | 114 | 46 42 38 37 32| 3

AF: atividade fisica; EF: exercicio fisico; QV: qualidade de vida; EV: estilo de vida.

Fonte: Autoria prépria (2020).

Discussao

Os dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira in-
dicam que no ano de 2018, no Brasil existiam 37.962 cursos de graduagdo e em relagdo as ins-
tituicdes de educacdo superior, foram contabilizadas 2.537 instituicdes, sendo 88,2% (2.238)
privadas e 11,8% (299) publicas, destas, 42,8% (128) sao estaduais (INEP, 2019). Em relacdo
a Educacdo Fisica, os estudos tém apontado a relagdo entre ingressantes e concluintes, os
desafios da formacdo, a insercdo do profissional na area da saude e sua interdisciplinaridade
(ROBLE; MOREIRA; SCAGLIUSI, 2012; CANDIDO; ROSSIT; OLIVEIRA, 2018), e o que esta sendo
ensinado sobre saude na escola (DE OLIVEIRA et al., 2019).

Pode-se destacar, na atualidade, que situagGes emergentes que dimensionam a tema-
tica salde na escola, deve ser urgentemente discutida, porém politicas afirmativas, tal como
o programa saude na escola tem sido mobilizados no intuito de atender a populagdo escolar e
garantir um estilo de vida saudavel. Nesse sistema transversal a Educacdo Fisica assume papel
de responsabilidade no reconhecimento dos conteldos que promovem salde aos escolares.
Dentre os estudos referentes as Diretrizes Curriculares Nacionais para a area da saude, obser-
va-se um consenso no que diz respeito ao fato das diretrizes propiciarem uma formagdo mais
adequada as necessidades de saude da populagdo, bem como uma nova visao sobre a salde
(KAISER; SERBIM, 2009; PEREIRA; LAGES, 2013) no cenario escolar.

Nomeadamente, Oliveira, Streit e Autran (2020) destacam a relacdo entre saude, Educa-
¢do Fisica e escola, ressaltando que a necessidade da compreensdo da Base Nacional Comum
Curricular e a disposi¢do do contelddo no cendrio escolar, pautando ainda no Programa Saulde
na Escola e o relatério Movimento é Vida do PNUD. Tais cenarios, apontam para o direciona-
mento entre os fatores analisados centrando-se na Educacdo Fisica e a sua efetividade na esco-
la, trazendo a tona a necessidade de investigacOes para aprofundamento do tema, bem como
dimensionar na base pedagdgica da Educacgdo Fisica a promogdo da saude.

Considerando a escola um espacgo pedagdgico que articula o ensino sobre a saude, cabe
ressaltar que os cursos de formagao inicial em Educagado Fisica precisam contemplar este con-
teudo nas suas grades curriculares e nas dimenses do conhecimento expressas nos projetos
pedagodgicos. Neste sentido, faz-se necessario repensar a formacdo do docente, a legislacdo e
os curriculos dos cursos de Educagao Fisica no pais, de modo a integra-los a realidade de inter-
vencgdo (BENITES; SOUZA NETO; HUNGER, 2008).

Na area da licenciatura em Educacgao Fisica, foi observado maior nimero de campus que
oferecem cursos de licenciatura em Educagdo Fisica nas regides nordeste e sudeste, sendo a re-
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gido norte com o menor numero. No entanto, a salde no ambiente escolar deve ser percebida
também de forma transversal em todas as regides do pais, e também, ndo estar vinculada ape-
nas a uma disciplina, sendo construida em colaboragao com todas as disciplinas e permeando
a proposta curricular nacional (REIS; MALTA; FURTADO, 2018; BRASIL, 2019).

Para além da Educagdo Fisica, o estudo com estudantes do curso de Pedagogia de uma
universidade estadual de S3o Paulo, Leonello e LAbatte (2006) constataram que o curso ndo
possuia nenhuma disciplina com os termos “Educacdo em Saude”, “Saude Escolar” e/ou “Sau-
de” em suas ementas, sendo possivel verificar que 72,5% dos estudantes consideraram que o
curriculo ndo possibilitava a formagdo relacionada a saude na escola, configurando-se a forma-
¢do inicial com uma visdo reducionista da saude. Contudo, érgdos nacionais e estudos apon-
tam a necessidade do professor conhecer, por meio dos cursos de graduagdo e de programas
de formagdo continuada, as possibilidades de abordagens voltadas a promogdo da saide em
ambiente escolar (DE OLIVEIRA et al., 2019; BRASIL, 2019; DE FREITAS MUSSI et al, 2019).

Reportando-se a Educacgdo Fisica a investigacdo realizada em Santa Catarina (GRILLO;
IBARRA; MEZADRI, 2019), verificou que apenas metade (53%) dos profissionais licenciados em
Educagdo Fisica compreendiam corretamente o conceito de salde, sendo os egressos dos cur-
sos de licenciatura plena e bacharelado os que obtiveram maiores percentuais de conhecimen-
tos sobre o tema.

Os dados do estudo corroboram com os achados de Grillo, Ibarra e Mezadri (2019),
pois em rela¢do as disciplinas ofertadas nos cursos de licenciatura em Educagdo Fisica, foram
encontradas 1600 disciplinas existentes nos cursos do pais, apenas 271 destas, apresentaram
algum descritor que compreendesse a satide de forma global. Um dos fatores do baixo nimero
de disciplinas, pode ser explicada pela compreensdo equivocada em que o curso de Bacharela-
do em Educagdo Fisica obtém maior relagdo com a area da saude, pelo fato desses profissionais
atuarem em atividades laborais, em academias, no treinamento esportivo, etc, desconsideran-
do a escola como espago de promogdo de saude.

Verifica-se, neste caso, uma defasagem de disciplinas voltadas a satide, bem como uma
reducdo a vertente bioldgica de cada componente curricular (GRILLO; IBARRA; MEZADRI, 2019;
ANJOS; DUARTE, 2009; BRUGNEROTTO; SIMOES, 2009). Na atualidade, as resolu¢des que nor-
teiam a formagado de professores, ndo reportam a questdo da saldde na escola (BRASIL, 2002;
2015), porém a tematica se torna transversal ao relacionar com as resolugGes da area da Edu-
cagdo Fisica (BRASIL, 2004; 2018).

O fato da saude estar vinculada a Educagdo Fisica, pode justificar o resultado do termo
“salde” ser o descritor mais evidenciado nas disciplinas investigadas, seguido de “atividade
fisica” e “exercicio fisico”, sendo a “promogao” o quarto termo mais utilizado, presente em
apenas 42 disciplinas em cursos de Licenciatura no pais, quando analisado o termo “estilo de
vida” que esta associado efetivamente aos fatores relacionados a saude, nas disciplinas dos
cursos de licenciatura, este ndo é representativo.

As agbes voltadas a promogdo da saude propiciam a sua relagdo multifatorial, levando
em consideragdo as condi¢des econémica e social, uma vez que influenciam diretamente nos
hébitos de vida do individuo, como alimentagdo, habitagdo, seguranga, transporte, lazer e edu-
cacdao (RAMOS; CRIPPA, DE CAMPO MELO, 2019). Sendo assim, a Educagao Fisica articulada
com a escola e por meio do trabalho transversal e interdisciplinar, pode/deve ser considerada
disciplina que propicie uma dimensdo de tarefas pedagdgicas que evidencie a prevengdo e a
promogao da saude dos estudantes.

A relagdo entre atividade fisica e promogdo da salide tem ganhado destaque na lite-
ratura e nas aulas de Educagdo Fisica, segundo Spohr et al. (2014). Contudo, esta associa¢do
mostra-se insuficiente no compromisso com a saude, bem como a reduz sob a ética da aptidao
fisica, desconsiderando sua relagdao multifatorial (FERREIRA, 2001; OLIVEIRA; MARTINS; BRA-
CHT, 2015). Além disso, alguns autores afirmam que as aulas de Educacgdo Fisica, por si s6,
ndo possuem a quantidade de tempo e de intensidade necessaria para a promogao de saude
(MARQUES; GAYA, 1999; KREMER; REICHERT; HALLAL, 2012), fato que gera preocupacgdo para
os profissionais da area e deve ser motivo de preocupagdo também para os responsaveis pela
gestdo escolar.

Diante de tal cendrio, os professores de Educagao Fisica devem buscar atualiza¢gdes no
gue tange aos fatores multifatoriais da promogao da salde. A qualidade de vida e a adogdo de
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estilos de vida ativos, descritores que pouco apareceram na analise das ementas das discipli-
nas, os quais devem ser consideradas pelos docentes, para que o conceito de salide extrapole
os limites da pratica de atividade fisica e da aptidao fisica.

Neste sentido, tornam-se necessarias discussdes a respeito da alimentagao, da nutricdo,
da habitag¢do, do saneamento, das boas condi¢des de trabalho e renda, do transporte, da se-
guranga, entre outros, de modo que os estudantes possam analisar criticamente e conhecer os
determinantes sociais, econdmicos, politicos e ambientais relacionados a saude (BUSS, 1999;
FERREIRA, 2001).

Consideragoes Finais

Ao considerar a formagao inicial do futuro professor de Educagao Fisica, o contexto de
atuacgdo ird exigir os conhecimentos necessarios que contemplam a drea, e os conteudos dis-
postos nas propostas pedagdgicas dos sistemas de ensino. Embora tenha sido verificada uma
demanda considerdvel de disciplinas nas universidades investigadas no estudo, entende-se
que a inser¢do de mais universidades (federais, privadas e comunitarias), traria mais indicati-
vos e/ou disciplinas que pudessem ser analisados, fato que pode ser considerado como uma
limitacdo do estudo.

Todavia, ao analisar as disciplinas relacionadas a Educagdo para a saude, salde e a ati-
vidade fisica sdo os termos que mais se sobressaem. No entanto, estilo de vida surge de forma
reduzida nas ementas das disciplinas. As regides Sudeste e Nordeste, no cendrio das universi-
dades publicas estaduais, sdo as que apresentam a maior demanda de cursos de Licenciatura
em Educagdo Fisica. No entanto, a regido Nordeste destacou-se em relagdo ao contingente de
disciplinas inseridas nas matrizes curriculares que abordam a saude e a atividade fisica. Ainda,
as regides Nordeste e Sul foram as que apresentaram universidades estaduais que atendiam a
todos os termos de busca.

A partir da analise realizada, sugere-se a investiga¢do das matrizes curriculares das de-
mais instituicdes de ensino superior, bem como a realizagdo de estudos que analisem qualita-
tivamente as ementas das disciplinas, com o intuito de compreender como a tematica salde
tem sido abordada no curriculo dos cursos de Licenciatura em Educacao Fisica. Para além disso,
recomenda-se um maior aprofundamento do tema nos curriculos, considerando a saide como
um fator multifatorial, de modo a qualificar a formagdo docente para a promogdo da saude no
ambiente escolar.
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