CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO
NO CURSO DE ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
TOCANTINS-UNITINS

EXTENSION CURRICULARIZATION OF
THE NURSING DEGREE COURSE AT THE
STATE UNIVERSITY OF TOCANTINS -
UNITINS

Francisco Dimitre Rodrigo Pereira Santos 1
Hanari Santos de Almeida Tavares2 2
Marcia Guelma Santos Belfort3 3

Mestre em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal do |1
Tocantins (UFT). Doutorando em Engenharia Biomédica pela Universidade
Anhembi Morumbi (UAM). Professor do curso de Enfermagem da
Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). Lattes: http://lattes.cnpq.
br/0192084108260337. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3036-7631.
E-mail: franciscodimitre@hotmail.com

Mestranda em Ensino de Ciéncias Ambientais pela Universidade |2

Federal do Para (UFPA). Coordenadora do curso de Enfermagem da
Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). Lattes: http://lattes.cnpg.
br/9465205455987791. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0265-0245.
E-mail: hanari.sa@unitins.br

Mestre em Patologia das Doengas Tropicais pela Universidade Federal |3

do Para (UFPA). Professora do curso de Enfermagem da Universidade Estadual
do Tocantins (Unitins). Lattes: http://lattes.cnpg.br/1748392086009047.
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3131-2237. E-mail: marcia.gs@unitins.br




Humanidades
& Inovacao

Revista Humanidades e Inovagdo v.7, n.13 - 2020

Introdugao

Como parte integrante e indivisivel do ensino superior, a extensado universitaria parte da
prerrogativa da inser¢do do aluno de graduagdo na comunidade, visando sanar os problemas
sociais. Com isso, desde o Plano Nacional de Educagdo 2001-2010, na meta 21 e 23, ja previa a
curricularizagdo das atividades de extensdo (BRASIL, 2001). Ja no Plano Nacional de Educagao
2014-2024, a estratégia 12.7 aponta, como carater obrigatdrio, “assegurar, no minimo, 10%
(dez por cento) do total de créditos curriculares exigidos para a graduagdo em programas e
projetos de extensdo universitaria, orientando sua agado, prioritariamente, para areas de gran-
de pertinéncia social” (BRASIL, 2014).

No ano de 2018, por meio do Art. 42 da Resolugdo N2 7, de 18 de Dezembro de 2018,
ficaram estabelecida as Diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira que resolve
determinar que “As atividades de extensdo devem compor, no minimo, 10% (dez por cento)
do total da carga-horaria curricular estudantil dos cursos de graduacédo, as quais deverdo fazer
parte da matriz curricular dos cursos” (BRASIL, 2018).

O presente artigo tem por objetivo apresentar a estruturagao da curricularizacdo da ex-
tensdo no Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Tocantins-Unitins. Para isso, foi
realizado um resgate na literatura sobre o tema, apontando uma sintese tedrica da extensao
universitaria até a obrigatoriedade da curricularizagdo, finalizando com a apresentacao siste-
matizada da organizacdo da curricularizagdo da extensdo no Curso de Enfermagem.

Extensao universitaria como eixo formador

No inicio da década de 1960, a extensao foi caraterizada com parte integrante do ensino
e pesquisa no Brasil, concretizando-se a partir de acOes voltadas para as demandas populares
e sociais, tendo forte participacdo da Unido Nacional dos Estudantes (UNE). Logo depois, no
ano de 1962, Paulo Freire tomou a frente do Servico de Extensdo Cultural, na Universidade do
Recife, apoiando as reivindicagGes estudantis para a reforma universitdria e pelos projetos de
educacdo popular (GODOTTI, 2017).

Somente oito anos depois da pauperizagdo da extensdo, com a Reforma do Ensino Su-
perior, pela Lei N2 5.540, de 28 de Novembro de 1968, que a extensdo fica instituida, como
parte indivisivel do ensino superior, por meio do Art. 20, afirmando que “as universidades e os
estabelecimentos isolados de ensino superior estenderdo a comunidade, sob forma de cursos
e servicos especiais, as atividades de ensino e os resultados da pesquisa que lhes sdo ineren-
tes” (BRASIL, 1968).

Desde a década de 1980 que a articulacdo e discussdo sobre extensdo universitaria no
Brasil é liderada pelo Férum de Pré-Reitores de Extensdo das InstituicGes Plblicas de Ensino
Superior Brasileiras/ FORPROEX, o qual aponta:

A Extensdo Universitdria, sob o principio constitucional
da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, é
um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico
e politico que promove a interacdo transformadora entre
Universidade e outros setores da sociedade (POLITICA
NACIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA, 2012, p. 28).

A extensdo no Brasil é fortemente marcada por tracos de Paulo Freire, sendo a participa-
¢do social e demanda popular o eixo norteado para as a¢des extensionistas. Uma que o sujeito
deve ser visto em sua totalidade, os principios trans e interdisciplinar sdo indispensaveis para
as praticas de extensdo, portanto, as acdes de extensdo devem ser voltadas para as diversas
areas do conhecimento, garantindo o seu papel social (NOGUEIRA, 2018).

Como eixo formador do exercicio da cidadania, a pratica da extensdo universitaria é
direcionada para a inserg¢ao de atividades voltadas para as populagdes que vivem a margem da
sociedade, atendendo as comunidades menos favorecidas; pois, a partir de tais acdes é possi-
vel reconhecer a diversidade por meio da troca de saberes, promovendo a interculturalidade
dos sujeitos envolvidos.

A universidade é mais que geradora de conhecimento, é o lugar de formar cidaddos para
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solucionar os problemas da sociedade em que atuara. Para isso, romper os muros da universi-
dade, por meio da extensdo universitdria, é possivel formar individuos com senso de cidadania
e justica social que ird refletir no futuro profissional (ALMEIDA, 2001).

Curricularizacao da extensao no Ensino Superior

Por sua natureza trans e interdisciplinar, e ainda pela dinamicidade em que as atividades
perpassam os muros da universidade, é observado ainda nimeros reduzidos de agdes exten-
sionistas em detrimento das demais atividades que compde o tripé da universidade (RIBEIRO,
MENDES, SILVA 2018).

Entendendo que a extensdo universitdria faz parte da formagdo do sujeito, o Plano
Nacional de Educagdo 2014-2024, por meio da estratégia 12.7, determina que no minimo 10%
da carga-horaria total dos curriculos de graduagdo sejam destinadas as atividades de extensao,
englobando assim 100% da comunidade académica. Para isto a curricularizagdo da extensao
ndo deve ser tida como um quesito normativo e obrigatdrio a ser executado, e sim como parte
das praticas pedagodgicas cotidianas, sendo voltadas para uma demanda social.

Para alcangar o objetivo da curricularizagdo da extensao é necessario o envolvimento de
varios sujeitos que estardo interligados, e duas praticas sdo fundamentais: primeiro, a capacita-
¢do e apropriacdo dos docentes; segundo, 0 monitoramento e avalia¢do periddica da extensao,
onde serd possivel compreender o reflexo das agdes na experiéncia e processo de aprendizado
dos alunos (RESENDE et al., 2017).

Com o aumento do numero de atividades de extensdo sera necessario um planejamen-
to légico e de infraestrutura para a extensao; assim é de extrema importancia a padronizagao
dos processos. Para sistematizar a curricularizacdo da extensdo, primeiramente tem-se que
levantar a discussao na comunidade académica protagonista da criacdo do Projeto Pedagdgico
do Curso, pois com a apropriacdo sera possivel a criagdo do cenario e sua organizagao, voltan-
do as agOes para a demanda social, que refletird na formagao do futuro profissional e ainda
uma maior interagdo da universidade com a sociedade (BENETTI, SOUSA, SOUZA, 2015).

Compreendendo que a partir da curricularizacdo da extensdo esta sera um elemento
indissocidvel do Projeto Pedagdgico dos Cursos, sendo as a¢Ges de extensdo, parte integrante
do curriculo, atendendo aos preceitos primordiais da extensdo pautados na pluralidade, inter-
culturalidade, inter e trasdisciplinaridade, assim as praticas pedagdgicas serdo curvadas para
outras vertentes inerentes a formagdo do sujeito.

A curricularizagdo da extensdo demostra que tal atividade ndo pode ser vista como
uma vertente isolada, mas sim como parte fundamental do processo formativo, articulando-se
com o ensino e a pesquisa. Com o envolvimento da sociedade, é possivel fortalecer a troca de
saberes académicos e populares, compreendendo assim as demandas sociais e ainda aproxi-
mando a universidade da comunidade.

A extensdo como parte do curriculo possibilita a interagdo entre as diversas areas do
conhecimento, saindo de uma construgdo tedrica e técnica para as praxis modificadoras frente
a sociedade; caracterizando, assim, uma pratica integral e humanistica, uma vez que estabe-
lece um elo com as demandas sociais identificadas, colocando o aluno como transformador e
disseminador do conhecimento (PEREIRA, VITORINI, 2019).

Curricularizagao da extensao no Curso de Enfermagem da

Universidade Estadual do Tocantins (Unitins)

O processo de ensino e aprendizagem da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins)
apresenta como alicerce o ensino, pesquisa e a extensdo; mediante a curricularizagdo da ex-
tensdo as mesmas formas foram consolidadas também como parte do curriculo dos alunos.
No curso de Enfermagem do campus da cidade de Augustindpolis - TO, o conjunto de conhe-
cimentos e experiéncias ja acumuladas da Universidade auxiliou na organizagao do curriculo,
uma vez que as a¢oes de extensdo ja vinham sendo realizadas pelos docentes e alunos, sendo
estas acompanhadas pela Pré-Reitoria de Extensdo, Cultura e Assuntos Comunitarios da Uni-
versidade.
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Entendendo que a extensdao como componente curricular visa contribuir para a ressigni-
ficagdo do aluno, docente e sociedade, a restruturagdo do curriculo do Curso de Enfermagem
da Unitins teve a participagdo ativa de todos os sujeitos inseridos no cendrio da extensao uni-
versitdria, por meio de reunides sistematizadas com o Ndcleo Docente Estruturante do curso.

Perpassando os muros da universidade, a extensdao como parte do curriculo no Curso de
Enfermagem, é direcionada para insergdao do aluno no contexto social, cultural e econdémico da
regido. A extensdo, por sua vez, fortalece o elo entre docentes, discentes e comunidade; pois
segundo Benetti, Sousa, Souza (2015), caso algum destes sujeitos estejam fora do cenério ndo
é possivel caracterizar-se extensdo; com isso a curricularizagdo da extensdo no Curso de Enfer-
magem da UNITINS parte da prerrogativa de que o planejamento e execug¢do das a¢des de ex-
tensdo centram-se na participagdo ativa dos sujeitos e dos saberes adquiridos na Universidade;
ressaltando ainda que para a sistematizacdo das agGes de extensdo, faz-se necessaria a partici-
pacdo da Universidade, docentes, alunos, comunidade, saberes tedricos e praticos (Figura 1).

Figura 1. Sujeitos inseridos nas a¢des de extensdao no Curso de Enfermagem na Univer-
sidade Estadual do Tocantins (Unitins).

Universidade

Saberes
Praticos Docentes
Acles de
Extensé&o
Saberes
Tebricos
Comunidade

Fonte: Elaboragdo prépria.

O publico-alvo das agOes de extensdo sdo os sujeitos inseridos na comunidade. Em uma
perspectiva pratica, as agGes de extensao no curso traz a comunidade como seu eixo central,
rodeada por principios norteadores, partindo das demandas sociais, identificadas e construi-
das a partir dos saberes populares e académicos, assim as interveng¢des sdo realizadas, enten-
dendo os sujeito em sua pluralidade, trans e interdisciplinaridade em seus aspectos intercul-
turais (Figura 2).
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Figura 2. Principios norteadores da execucdo das a¢des de extensdo do Curso de Enfer-
magem na Universidade Estadual do Tocantins (Unitins).
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Fonte: Elaboragdo prépria.

A carga-horaria total do curso é de 4.000 horas reldgio; destas, 400 horas foram destina-
das as a¢Ges de extensdo, distribuidas em seis disciplinas eixo: Saiude Ambiental, Enfermagem
em Saude Coletiva, Lingua Brasileira de Sinais- LIBRAS, Enfermagem em Saude da Crianga e do
Adolescente, Enfermagem em Geriatria e Gerontologia e Praticas Integrativas e Complemen-
tares em Salde, portando a distribuicdo da carga horaria do curso passam a ser segmentada
em carga-horaria tedrica, pratica e de extensdo. Por sua vez, os programas, projetos, cursos e/
ou oficinas sdo realizadas nas tematicas das disciplinas eixo. Mesmo que parte integradora de
uma disciplina em especifico, ha a participagao das demais disciplinas do curso, uma vez que o
objetivo da curricularizagdo da extensdo é integrar os saberes (Quadro 1).

Quadro 1. Apresentac¢do da organizacdo da extensdo no curriculo do Curso de Enferma-
gem na Universidade Estadual do Tocantins (Unitins).

Eixo Disciplina Eixo Disciplinas Participantes Carga- horaria

Fundamentos de Farmacologia

19 Eixo Saude Ambiental Parasitologia 30

Epidemiologia

Bioestatistica

Didatica Aplicada a Saude

Semiotécnica de Enfermagem
. Enfermagem em Saude Cole- g
22 Eixo tiva 110

Topicos Especiais da Sistematiza-
¢do da Assisténcia em Enferma-
gem
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Administragdo em Enfermagem na
Rede de Saude

39 Fixo Lingua Brasileira de Sinais- LI- 30

BRAS Enfermagem em Salde Mental

Optativa |

Enfermagem em Saude da Mulher e
do Neonato

Enfermagem em Saude da

402 Ei .
o Crianga e do Adolescente

Enfermagem em Urgéncia e Emer-

a 110
géncia

Optativa Il

Enfermagem em Salde do Adulto
em Situagdes Clinicas

Enfermagem em Geriatria e | Enfermagem em Saude do Adulto

0 Ej
>% Eixo Gerontologia em Situagdes Cirurgicas

Enfermagem em Terapia Intensiva 120

Enfermagem em Saude do Trabalha-
dor

Praticas Integrativas e Com-

62 Eixo ) - o
plementares em Sadde Nutricdo e Dietética

Optativa lll

Fonte: Elaboragdo prépria.

As agOes de extensdo serdo realizadas por eixos tematicos sempre com assuntos volta-
dos para atender a uma demanda social. Por ordem de surgimento no curriculo, as primeiras
acoes irdo abordar temas voltados para a relagdo da salde com o meio ambiente, abordando
os fatores ambientais no agravo da saude, compreendendo ainda os aspectos farmacoldgicos,
parasitarios e epidemioldgicos. O segundo eixo estd voltado para a compreensdo e solugdo dos
problemas no ambito da Saude Coletiva nos trés niveis de aten¢do a saude. Compreendendo
o sujeito em sua pluralidade, o terceiro eixo esta constituido pela Lingua Brasileira de Sinais-
-LIBRAS, a partir da sua utilizagdo nos estabelecimentos de saude publica. Indivisivel da satide
da crianga, o quarto eixo das a¢Ges de extensdo estad voltado para a saude da crianga e do
adolescente em consonancia com a saude da mulher e do neonato nas mais diversas situagoes
clinicas. O quinto eixo esta constituido por dois eixos, uma vez que os periodos subsequentes
sdo destinados a realizagdo do estagio supervisionado e trabalho de conclusdo de curso; com
isso o Ultimo eixo esta constituido por agGes voltadas para a salide do idoso e a inser¢do das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude nas respectivas situagdes clinicas das disci-
plinas participantes.

Consideragoes Finais

A curricularizagdo da extensdo no curso de Enfermagem da Universidade Estadual do
Tocantins-UNITINS foi marcada por um esforgo coletivo ao longo do ano de 2019, pois a parti-
cipagdo ativa dos sujeitos inseridos no processo facilitou o seguimento do percurso metodolé-
gico de elaboragdo, execuc¢do e avaliacdo das a¢des extensionistas.
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O Curso de Enfermagem do Campus de Augustinépolis - TO esta localizado na regiao
geograficamente definida como o Extremo Norte do Tocantins ou popularmente como Bico
do Papagaio. As agOes que serdo propostas pelos protagonistas serdo voltadas para atengao a
saude da comunidade local a partir das suas demandas sociais. Com isso 400 horas do curriculo
foram destinadas para tais atividades, sendo estas organizadas por eixos tematicos inerentes a
uma disciplina e subsidiada pelas demais disciplinas do periodo letivo.
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