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Introdugao

A sexualidade envolve vérias dimensGes da vida humana, inclui a identidade, orientagdo
sexual, sexo, género, prazer, erotismo, intimidade e reproducdo. Compreende-se pela neces-
sidade de expressar e receber valores, contato pele a pele, sentimentos, onde as pessoas ex-
pressam sensagles prazerosas para o proximo, no entanto, ndo é considerada exclusivamente
como sexo (CAMPOS, SCHALL, NOGUEIRA, 2013).

A sexualidade podem-se abranger aspectos sociais, religiosos, psiquicos, antropoldgi-
cos entre outros. S3o construidas por todas as etapas da vida do ser humano, resultando da
interacdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos, econdmicos, politicos, culturais, éticos, legais,
histéricos e espirituais (RODRIGUES, 2018).

Adolescéncia é uma fase da vida humana marcada por inimeras descobertas, vém
acompanhadas por curiosidades em desvendar a sexualidade e muitas vezes influenciadas por
questdes de género, culturais, econémicas, valores, politicas e sociais. Nesta conjuntura, passa
a ser um periodo de reconstrucdo de valores, com abruptas alteracdes de humor e rebeldia,
levando os adolescentes a buscarem orientacdes extrafamiliar (CAMPOS, SCHALL, NOGUEIRA,
2013; RINQUE et al. 2017).

A escola torna-se um espago oportuno para uma assisténcia voltada a educagdo sexual,
na qual, os profissionais de saude devem proporcionar momentos de didlogos, harmonizando
o incentivo dos individuos a expressar seu modo de pensar e assim, dinamizando e firmando
as diferentes opinides (ZOCCA et al. 2015).

Faz parte das competéncias do enfermeiro contribuir com a educacao, trabalhando
prevencdo e promogdo de salde entre os escolares, sendo fundamental refletir e aborda-los,
pois os jovens iniciam cedo sua vida sexual, se expondo a paternidade e a gravidez precoces,
além de infecgGes sexualmente transmissiveis (IST’s). De acordo com as a¢des propostas pelo
Ministério da Saude em relacdo as praticas assistenciais, como Estratégia de Salde da Familia
(ESF), revelam dificuldades em vincular adolescentes aos métodos locais que facam parte do
dia a dia, buscando estratégias para sistematizar praticas efetivas as quais estimulem os ado-
lescentes a explorar a expectativa no que tange a educacdo sexual na escola (MARTINS, HORTA,
CASTRO, 2013).

0 enfermeiro, como um educador em saude, é essencial para discutir sobre as curiosi-
dades que cercam os jovens, pois essa atividade educacional favorece mudancas na percepgao
em relacdo a cuidados, tais como uso de métodos contraceptivos, sexo seguro, higiene corpo-
ral, uso de drogas e consumo de bebidas alcodlicas. Além de ressaltar a prevengdo das IST’s,
para que consigam aderir a comportamentos preventivos e conscientes no que diz respeito aos
mitos e preconceitos que abrangem a sexualidade. Entretanto, dialogar sobre sexo na escola é
motivo de aflicdo para professores, as vezes, devido a inexperiéncia para debater o assunto, e
para os escolares, relacionando a vergonha e o medo da ridicularizagdo ao falar sobre sexo e
sexualidade (SOARES et al. 2015).

Dai surge a problematica: o que leva a atuacdo ineficiente do enfermeiro em ag¢des edu-
cativas ou criacdo de espacos para dialogos sobre sexualidade no ambito escolar?

Desta forma, o presente trabalho justifica-se pela dificil discussdo existente sobre se-
xualidade nas escolas, gerado por uma escassez de profissionais qualificados para lidar com o
assunto. Ademais, como um articulador em saude, o enfermeiro deve abordar a tematica nas
instituicGes, destacando-a de forma holistica, onde educadores e alunos possam enxerga-la de
maneira transversal, pois perpassa por todas as fases a vida.

Este artigo tem como objetivo geral evidenciar a importancia da atuacdo do enfermeiro
no ambito escolar acerca da sexualidade. E tem como objetivos especificos: conceituar sexu-
alidade e sua influéncia no estado de salde de escolares; descrever o ambiente escolar como
espaco de educagdo sexual; caracterizar a atuacdo do enfermeiro acerca da sexualidade no
ambito escolar.

Metodologia
Trata-se de uma pesquisa revisdo bibliografica descritiva, com abordagem qualitativa
que analisou as tematicas: sexualidade na escola, influéncia na saude dos escolares e atuagao
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do enfermeiro na escola. Foram selecionados trabalhos cientificos em lingua portuguesa, de
fontes digitais como: LILACS, BDENF, SCIELO, BIREME, PUBMED, Ministério da Saude e Google
Académico.

A questdo norteadora da pesquisa foi “Qual a influéncia da sexualidade no estado de
saude de escolares? E como o enfermeiro pode atuar nesse contexto?”. Empregaram-se os
descritores: Sexualidade na escola; Educagdo em saude escolar e atuagdo do enfermeiro na
escola; Educador e enfermeiro.

Foram utilizados artigos, monografias, dissertagcdes e teses publicadas entre o periodo
de 2013 a 2018. A pesquisa bibliogréfica foi feita durante os meses de agosto a outubro de
2018, sendo pré-selecionados 48 artigos através de leitura flutuante considerando somente os
resumos dos trabalhos. Posteriormente foram selecionados 30 destes trabalhos, apds leitura
completa e verificagdo do conteddo com os objetivos desse trabalho.

A andlise dos artigos selecionados deu-se através da leitura dos seus resumos, com a
finalidade de selecionar os que vinham ao encontro dos objetivos do presente estudo. Em
seguida, foi feita a leitura na integra, e o apontamento das informacdes relevantes e que pu-
dessem ser utilizadas no trabalho conforme objetivo da pesquisa. A partir dos apontamentos,
foram identificadas as categorias tematicas que corroboraram para o desenvolvimento dos
capitulos da discussao tedrica.

Revisao de literatura

Sexualidade e sua influéncia no estado de saude de escolares

O Ministério da Saude brasileiro segue as orienta¢des da Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), onde considera o periodo de 10 a 19 anos como o marco da adolescéncia, no entanto,
na magnitude brasileira, adolescentes e jovens sdo estabelecidos por distintas questdes, sur-
gindo conceitos caracterizados como uma forma de posiciona-los nos limites referentes que
os diferenciam (BRASIL, 2017). Ndo obstante ao que consta no ECA (Estatuto da Crianca e do
Adolescente), nesta dimensdo, o Estatuto da Juventude, instituido pela Lei n? 12.852, em 05
de agosto do ano de 2013 estabelece que a faixas etarias dos 15 a 17 anos sdo adolescentes-
-jovens e a dos 18 a 29 anos de jovens (BRASIL, 2013).

A sexualidade faz parte do desenvolvimento fisico e psicoldgico dos adolescentes, ini-
ciando a partir de seu nascimento até a etapa de sua morte. Apresenta-se além do ato sexual,
pois envolvem os afetos e sentimentos de cada individuo, marcados pela cultura, ciéncia e
sociedade. Refere-se a uma etapa importante na vida dos jovens, porém é pouco abordada,
nas praticas educativas em ambito escolar, pois vem acompanhada de preconceitos, tabus e
crencas. A educacdo sexual pode ser discutida entre jovens nas escolas, a partir de orientagées
na perspectiva sociocultural, aumentando a compreensdo da vida quanto a sexualidade que
pode se manifestar de diversas formas, ou seja, estratégias de educagao em salde entre os
escolares podendo torna-los capazes de tomar suas decisdes associados a sexualidade (RODRI-
GUES, WECHSLER, 2014).

As unidades bdsicas de saude (UBS) devem acolher e orientar os adolescentes sobre
varias questoes referentes a esse ciclo da vida, visto que este é um periodo de repleta sensibili-
dade que retrata uma fase de atritos sociais, psicolégicos, fisicos e pessoais. E neste tempo que
inicia a curiosidade acerca da sexualidade, e sem conhecimento e orientagdes quanto a saude,
acaba contribuindo para o crescimento dos indices de IST’s ou uma gravidez ndo planejada.

Com a juventude chega o descobrimento do prazer, onde a educagdo e salide devem
atuar juntas, e cabe aos profissionais de enfermagem em parceria com os educadores orientar
0s jovens sobre os riscos, doengas, cuidados e conselhos relacionados a satde sexual. Poucos
adolescentes procuram orientagSes dos profissionais de saude. Entretanto, é de responsabili-
dade das equipes da Atengdo Primaria Saude (APS) ir ao encontro desses individuos, podendo
oportunizar a escola para isso, desenvolvendo estratégias que venham ponderar esses jovens
guanto: métodos contraceptivos, atividade sexual, gravidez, desenvolvimento fisico, menarca
precoce, entre outros temas (RINQUE et al. 2017).
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Para o controle das ISTs é necessario realizar o tratamento entre os parceiros, ou seja,
paciente e conjuge. A Atengdo Basica fornece os testes rapidos, sendo realizados por profissio-
nais de enfermagem devidamente capacitados. E essencial o didlogo entre enfermeiros e os
adolescentes, visto que este é o momento para esclarecimentos de duvidas sobre as formas de
contdgio, riscos e principalmente sobre os métodos preventivos e de tratamento em casos de
infeccdo e de outras patologias (CAMPOS, SANTOS, 2013).

Eindicado que a institui¢3o de ensino seja um lugar oportuno para trabalhos preventivos,
voltados para sexualidade. A oferta de informagdo sobre educa¢do sexual aos discentes na
adolescéncia esclarece a real definicdo da palavra “sexualidade”, podendo assim ser diferen-
ciado dos desejos sexuais. E preciso abordar de forma sistematica, proporcionando um pensa-
mento reflexivo a varios pontos de vista que incluem sexualidade, além de informagao, rejei-
¢do, postura, existéncia e seus valores. Estima - se que os adolescentes iniciam a vida sexual
precoce, na faixa etaria dos quinze anos, onde se torna associada ao minimo uso de preven-
tivos, causando assim um crescimento da periodicidade das relagdes sexuais, quantidade de
parceiros e, como resultado, a maior fragilidade as IST’s e gravidez sem esta preparada. Diante
de debates quanto a atuagdo dos profissionais de enfermagem e os professores em relagao a
oportunizar o espaco escolar para lidar com tematicas relacionadas a sexualidade, destaca que
o desenvolvimento de ideias pedagdgicas amparadas em opinides religiosas, heteronormati-
vas e higienistas (GESSER, OLTRAMARI, PANISSON, 2015).

A fragilidade dos adolescentes no espaco da sexualidade é visivel por alguns principios,
por exemplo, a descoberta dos ciclos reprodutivos, sexo, gravidez na adolescéncia, preserva-
tivos, didlogos com pessoas adultas, limites individuais, discriminagGes por causa de género e
de orientac¢do sexual. Esses critérios representam as adversidades que os adolescentes tém de
desenvolver de modo satisfatdrio a devida saude sexual (MORAES, VITALLE, 2015).

A educac¢do em salde ndo deve se delimitar em informagdes reprodutivas ou preven-
tivas, deve-se incluir uma extensao histdrica, cultural, ética e politica que abrange todo o ser:
corpo e espirito, razdo e emogdo, ou seja, a sexualidade pode ser expressa em diferentes mo-
dos: sentimentos, caricias, beijos, abracos e olhares. Consequentemente, a orientagdo sexual
deve englobar o progresso sexual na saude reprodutiva, analogias ao género, semelhangas
interpessoais, afetivas, imagem corporal e autoestima. No ambiente escolar, os critérios edu-
cativos a respeito da identidade de género sdo indiferentes, assim, a tendéncia é considera-la
uma anormalidade, quando ndo dialogada esta centralizada em preconceitos, e, dessa forma,
a ordem dessa categoria é tratada por meio de uma expressao que favorece a incompreensao
(GONGALVES, FALEIRO, MALAFAIA, 2013).

As vontades sdo fracionadas, as argumentagdes centralizam-se em torno das razoes da
orientagdo sexual, em relagdo entre natureza e cultura, sem analisar a desigualdade de apa-
réncias que envolvem a sexualidade humana. Trabalhar orientagdo sexual na saldde e educa-
¢do dos adolescentes constitui-se em expandir e melhorar a perspectiva sobre a sexualidade,
evidenciando os distintos pensamentos presentes na sociedade, contendo os habitos sexuais
juntos ao afeto, ao prazer, ao respeito e a propria sexualidade (GONCALVES, FALEIRO, MALA-
FAIA, 2013).

As escolas estabelecem padrdes heteronormativos que se constituem em indmeras
condi¢des de exclusdo ou violéncias para intervir as identidades de género dos individuos que
se assumem lésbicas, gays, bissexuais, transexuais e travestis (LGBT). Para isso, até entdo de
maneira temporaria, determina-se assimilar as influéncias no desenvolvimento das igualdades
de adolescentes e adultos que hoje se declaram LGBT, nos espagos escolares (VIGANO, LAFFIN,
2017).

A escola tem por objetivo adquirir métodos estratégicos para cessar preconceitos e ge-
neralizagGes. A resisténcia em desenvolver estratégias de educagdo e saude aos LGBT é ampla,
pois a sociedade ndo encontra momentos para discutir a tematica de igualdade de género,
porém o ambiente escolar pode ser oportunizado para essa reflexdo, uma vez que ela interfere
na evolugdo da personalidade que delimita as criangas e adolescentes no entendimento sobre
a relacdo e diferencgas presentes em meio as pessoas. Profissionais de saude e educadores po-
dem juntos, desempenhar e promover a¢des de cidadania mostrando a diversidade, nas quais



Humanidades
& Inovacao

Revista Humanidades e Inovagdo v.8, n.65

individuos ndo venham sentir-se excluidos ou excluir alguém. E essencial analisar os aspectos
que influenciam todos estes fatores incluindo as dificuldades em pontos especificos, no qual
insere a estrutura escolar, o local e como é dirigido o espago educativo (OLIVEIRA, 2017).

O ambiente escolar como espac¢o de educagao sexual

A evolugdo das praticas de educagdo sexual nas instituicdes escolares deu-se no inicio
do século XX, com foco do equilibrio epidemiolégico. Na época, predominava argumentos que
em geral eram retraidos, atracados nos pressupostos da doutrina religiosa e forte pela dignida-
de saudavel das estratégias de salde publica. Com o desenvolvimento das politicas em saude,
a aceitacdo dos direitos sexuais e reprodutivos, acrescentaram-se os debates a respeito da
sexualidade para mais da integridade bioldgica, proporcionando que tornasse entendida como
pratica associada a vitalidade mental e fisica (ZOCCA et al. 2015).

Foi determinado através do Decreto Presidencial n2 6.286, de 05 de dezembro de 2007,
fruto do esfor¢o do Ministério da Educagdo e da Saude, pelo governo federal em construir po-
liticas intersetoriais com intuito de desenvolver satisfagdo de melhora da vida dos individuos
brasileiros no Programa Saude na Escola (PSE), com objetivo de colaborar para a educa¢do
integral dos escolares da rede publica de didatica basica por meio de atividades de prevengao,
promogao e atengdo a salide (BRASIL, 2007; BRASIL 2015).

Tendo importancia em ofertar saude, reforgo de prevengao de danos, fortalecimento da
comunicagdo, enfrentamento de vulnerabilidades entre as redes de educagdo e publicas. As
promogdes de didlogo entre as instituicdes e as unidades de salde encorajam a participa¢do
da populagdo nos debates de ensino, a fim de certificar a troca de conhecimento sobre as situ-
acoes de saude dos discentes, correlacionando a educa¢do permanente em bem estar sexual e
melhoria de tematicas de saude nas escolas (BRASIL, 2007).

De acordo a Portaria do Ministério da Saude n° 1.055, de 25 de abril de 2017, ficou
firmado que as regras e os métodos de aprovagao ao PSE fossem redefinidos, para que as ins-
tituicdes tenha capacidade de encarar as vulnerabilidades, buscando promover um resultado
de melhora escolar, juntamente com as rodas de conversas envolvendo profissionais das Uni-
dades Bdsicas de Saude (UBS’s), alunos e professores das escolas, com finalidade de garantir
a troca de conhecimentos sobre as situa¢des de saude dos estudantes, promogdo das habili-
dades, praticas corpdreas e bem-estar nas escolas. Destaca-se que é importante encorajar a
comunidade a se fazer presente nas politicas para estabelecer métodos de inser¢do e conexao
constante, com participagdo dos grupos escolares, da familia e educagao necessdria (BRASIL,
2017).

A escola age como mentora do conhecimento e formagao dos individuos, tornando-se
assim um ambiente onde os adolescentes poderdo sanar suas curiosidades, livrando-se de
insatisfages futuras. Logo, a instituicdo se torna o principal drgao para a efetivagao de inter-
vencdes a prevenc¢ao e promogao da saude relacionada ao desempenho das competéncias dos
cidaddos, para a tomada de providéncias favoraveis a salide e a populagdo a desenvolver locais
saudaveis, bem como uma fixagdo de politica entre a comunidade voltada para a qualidade de
vida, considerando o respeito ao individuo e tendo como objetivo melhorar o processo a saude
(SOARES et al. 2015).

A escola tem um compromisso com a cidadania e com a formagdo integral dos indi-
viduos, tornando-se fundamental na formagao pessoal e coletiva, uma vez que sua didatica
proposta atribui-se em um sentido amplo e deve ser uma instituicdo de ensino que ajude na
valorizagdo da vida de modo a ndo sustentar os preconceitos e tabus que abrange a comunida-
de (MARTINS, HORTA, CASTRO, 2013).

A instituicdo escolar deve ser um espago organizacional para proporcionar encontros
entre a saude e educacgdo, pois assim poderdo conceber relagdes pertinentes a prevencao,
promogao da saude e a diddtica integral do jovem. Destaca-se que na escola a educagao sexual,
carece ser trabalhada quanto aos saberes da liberdade, fisiologia do corpo humano, métodos
contraceptivos para evitar gravidez precoce e as IST’s, bem como para o progresso de sua au-
tonomia. Com intuito de se incluir Educagdo Sexual no curriculo do ensino basico e do ensino
secundario nas escolas nacionais, foi criada no Brasil a Lei n2 60/2009, que estabelece o regime
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de aplica¢do da educagdo sexual em meio escolar (BRASIL, 2010).

Compete também aos demais setores, quanto ao da saude, no qual os profissionais
capacitados devem instruir os filhos e os pais em relagdo ao contetdo proposto, o que reivin-
dica uma percepgdo do cenario educacional, tendo em vista que os conhecimentos cientificos
sdo um dos principios definitivos tanto nos danos a salide quanto aos métodos educacionais
(PAULOS, VALADAS, 2015).

As agOes de educagdo em saude acontecem de acordo com a area da equipe multipro-
fissional da ESF, onde ressalta um ponto significativo na enfermagem/ensino, tendo em vista
um espago educativo de agGes expansionistas, tornando-se importante para a colaboragdo e
compartilhamento de informagdes, entre os profissionais da educagdo e salide sobre compor-
tamento dos adolescentes quanto a ter uma vida sexual segura e pensamentos reflexivos. A
enfermagem na escola promove incentivo ao uso consciente de métodos contraceptivos em
todos os vinculos sociais (GESSER, OLTRAMARI, PANISSON, 2015). Em vista disto apresentar
questdes de salde com os escolares ofertando estratégias dinamicas, se torna essencial para
desenvolver atengdo em saude de forma decisiva, para que esta habilidade seja adotada no
cotidiano pelos educadores e profissionais de saude (MARTINS, HORTA, CASTRO, 2013).

O ambiente escolar tem um dever significativo na fun¢do do desenvolvimento de ensi-
no e aprendizagem, possibilitando ponderagdes da tematica de género, através do exercicio
educacional e assim gerando o respeito a diversidade. A populagdo LGBT ainda sofre grandes
preconceitos, até mesmo quando se pressupde em discutir uma geracdo que proporcione a
diversidade sexual e de género, assim como os conhecimentos provenientes dos movimentos
LGBT, no espago escolar e na rotina de vida dos escolares, tendo regras denominadas erronea-
mente de promog¢do de uma “doutrinacdo de ideologia de género” (FILHO et al. 2018).

Para esse artigo, atribui-se ndo sé o termo orientagao sexual, mas, educagdo em sexua-
lidade, por abordar uma metodologia de agao pedagdgica, que deve estar consecutivamente
existente no ambiente escolar, tendo como propdsito divulgar conhecimentos e contestar as-
suntos pertinentes a sexualidade, a salide sexual e reprodutiva, aos direitos sexuais, as relagoes
de género, a diversidade sexual, ao desejo afetivo-sexual e dentre outros pontos que podem
ser importantes. Entretanto, os discentes notam caréncia de dialogar, trocar conhecimentos,
retirar incertezas sobre assuntos decorrentes da sexualidade, socializagdao das corporagoes, in-
fluéncias divulgadas através da midia e ao alcance de inovag¢des tecnoldgicas de referéncia, in-
cluindo as excessivas demonstragdes da sexualidade, peculiares da juventude e adolescéncia.
Nem sempre contemplamos estas viabilidades sendo relativamente apresentada nos espac¢os
escolares (SANTOS et al. 2017).

As atuagbes pedagdgicas sao desenvolvidas desde os interesses das escassezes e dos
pontos de entendimento dos escolares, e tém por finalidade possibilitar aos jovens ambientes
para se integrar como individuos apropriados para interpretar e entender o método histérico
vivido, trazendo transformagGes da veracidade. Apesar disso, destaca-se que a educagdo e
sexualidade ndo precisam ser abordadas apenas em atuagdes especificas ou em dias anteci-
padamente distinguidos. Os profissionais de salde, assim como os educadores precisam estar
preparados para receber esses jovens e possivelmente esclarecer duvidas em relagdo a salide e
educagdo sempre que aparecessem. Esse objetivo permite a comunicagdo, a troca de conheci-
mentos e praticas com ensinamentos que desenvolveriam ter a compreensado e problematiza-
¢do de suas percepgdes pessoais, de tabus, mitos e preconceitos perante a sociedade (SANTOS
etal. 2017).

A atuacao do enfermeiro acerca da sexualidade no ambito escolar
Segundo o Ministério da Saude o enfermeiro deve realizar agdes em conjunto com ou-
tros servigos, proporcionando direcionamento aos usudrios quando necessario na atengdo em
saude das familias, aos individuos no domicilio e em locais publicos, tais como associagcdes
e/ou escolas. Cabe aos profissionais de enfermagem promover articulacdo, participacdo das
atividades em educagdo continuada e permanente, para obter um conhecimento amplo so-
bre o determinado assunto, providenciando atividades em diddtica e saide da comunidade
especifica conforme acertado com o grupo de trabalhadores e suas necessidades de acordo a
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populagdo (BRASIL, 2017).

Com o propdsito de atuagdo educativa, a enfermagem tem a facilidade de desenvolver o
cuidado aos escolares e a todos os integrantes da instituicao, proporcionando uma construgao
de valores e comportamentos, de acordo com as atitudes saudaveis, que soma os privilégios
especificos e grupais. Desencadeando ndo somente a proporcionar a constru¢do de conheci-
mento, mas em acarretar interesses na busca de analisar as fontes de informagdo. Uma vez
implantadas a¢des educativas em saude ao corpo discente e docente, dispGe-se a op¢dao em
preferéncias, tornando mais a vontade e favoravel a informagao e bem-estar (FIGUEREDO et
al. 2016).

Os profissionais de enfermagem desempenham ag¢des importantes e necessarias em
beneficio da sociedade, tendo em vista proporcionar aprendizado em salide coletiva e indivi-
dual, respeitando o estilo de vida de cada grupo social, com intuito de melhorar as temdaticas
ofertadas (COSTA, FIGUEREDO, RIBEIRO, 2013).

A atuagdo do enfermeiro no ambito escolar deve ser vista como um colaborador onde
suas agOes estdo voltadas para as atividades educacionais, trazendo consigo estratégias de pro-
mogao, prevencao e solu¢des de problemas relacionados a educagdo em saude (FIGUEREDO,
2013).

A existéncia da equipe de enfermagem na instituicdo faz-se necessaria no cuidado aos
métodos de promover bem-estar e rodas de conversas a tratar dos processos de doenga e sau-
de, além de reforgar as interagGes sociais entre os profissionais de enfermagem e da educacdo,
pois o enfermeiro se faz presente e responsavel pela aten¢do, acolhimento e habitos escolares,
observando os possiveis conflitos a acontecer e planejamento de métodos para solucionar as
dificuldades enfrentadas (RASCHE, SANTOS, 2013).

Compreende-se que a enfermagem trabalha na melhoria da saude, desta forma o mé-
todo de precaver esta embasado no entendimento da educagdo em saude. Compete a estes
profissionais ser um facilitador diante da comunicagdo e tomada de decisdes ao hdbito de vida
com objetivo de minimizar danos e promover bem-estar (RIBEIRO, 2015).

E notével a identificagdo e problemas ligados aos déficits de informagdes vulneraveis,
adquiridas tanto em domicilio junto aos familiares quanto em ambiente escolar. Destaca-
se que a enfermagem juntamente com a escola tem potencial para proporcionar atividades
educativas em saude sexual, envolvendo a comunidade familiar e os escolares, para adquirir
conhecimento suficiente em prevencao, infec¢do e doenga, sendo capaz de contribuir em con-
junto ao aprendizado total e estilo de vida sauddvel (FIGUEREDO et al. 2016).

Com isto é importante ressaltar o desenvolvimento de a¢Ses em educagdo e saude,
buscando promover um melhor didlogo entre os profissionais de enfermagem e a populagdo.
Uma vez que a abordagem de tematicas e o espacgo de trabalho tem dificil compreensdo em
efetuar fungdes pré-determinadas, a equipe multiprofissional tem o objetivo de buscar melho-
rias no conhecimento para cessar as dificuldades encontradas e obter aprendizado satisfatério
(AZEVEDO et al. 2014). Ainda ha dificuldades em programar e executar estratégias adaptadas
para serem desenvolvidas através dos educadores, por ocasides de pensamentos de duvidas
e de sobrecarga vivente no trabalho. A escola deve promover parceria efetiva a promogdo do
bem-estar e as agdes ativas de ensino a satde propondo apoio e envolvimento dos educadores
(FIGUEREDO et al. 2016).

Faz-se necessdrio implantar nos curriculos pedagdgicos das instituicdes educacionais
momentos de interagdo para expor ideias envolvendo saude voltada as comunidades, fami-
lias e adolescentes, pois a importancia e inser¢do da equipe capacitada baseia-se no elo de
desempenho a promogdo, educacdo em saude e atividades continuadas junto a populagao
do colegiado e ao ambiente. O enfermeiro tem como conduta o posicionamento de colaborar
para a obtengdo de métodos eficazes resultando em dever e responsabilidade (FIGUEREDO et
al. 2016).

Com a proposta de insergdo a interacdo planejada, é possivel ter uma nova visdo de
abordar a tematica sexualidade na escola, pois é possivel utilizar uma linguagem diferenciada,
sabendo abordar o assunto proposto e ignorar as criticas e preconceitos, informando a impor-
tancia de obter e fortalecer o conhecimento tanto familiar quanto escolar sobre essa questao
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(OLIVEIRA, 2014).

De acordo uma pesquisa realizada em 2016, é possivel observar que a participagdao do
enfermeiro pode ser realizada através de métodos didaticos voltados a situagdo vivenciada
e problemas visados. Vale ressaltar que as prdticas ofertadas consistem em ensinamentos,
capacitag0es, cursos e orientagdes ao método de prevencgdo, a expressdo compativel, enten-
dimento do aluno e sociedade, incluindo também os trabalhos disponibilizados pelas UBS's
(FIGUEREDO et al. 2016).

As atividades na atengdo primaria e de planejamento familiar para pessoas LGBT estdo
evolucionando ligeiramente, portanto reflete-se para a obrigacdo dos profissionais de salude
estar dispostos, a partir de sua graduacdo, para recebé-las. Dentre os profissionais da salde
gue precisam dessa abordagem desde sua a formagao, considera-se os enfermeiros (KLEIN et
al. 2018).

E de extrema importancia, 0 método enfermeiro/cliente ser entendido no respeito e
comunicagdo, uma vez que na caréncia de um desses processos causara em vulnerabilidades
nas relagdes de abrangéncia de assuntos primordiais como a sexualidade, deixando de ter in-
teresse de realizar promogdo em saude. O entendimento em relagdo da diversidade sexual é
essencial para elaborar saude aos LGBT, ter conhecimento de sua localidade e as a¢Bes das
menoridades conjuntos favorece uma assisténcia de enfermagem integral e equitativa.

Desta forma, é inconteste que o enfermeiro compreenda através da Politica Nacional
de Saude Integral de LGBT, a area conjunta de atuagdo em que esta implantado, ter discerni-
mento sobre 0 argumento e o quanto é importante a diversidade sexual, orientagdo sexual e
identidade de género para o seu carater profissional a uma melhor assisténcia de qualidade
prestada. Assegurando esse método o acolhimento ao individuo e conjunto na sua subjetivida-
de de forma humanizada inclusos nos principios do Sistema Unico de Satde (SUS) e diretrizes
da Atengdo Basica (SILVA et al. 2018).

Consideragoes Finais

0 estudo evidencia que a participagdo do enfermeiro no ambito escolar traz beneficios
aos adolescentes, e, através da efetivagdo de educagdo em saude concernente 4 sexualidade é
possivel diminuir os casos de IST’s, gravidez na adolescéncia e outros agravos que acometem
os escolares. Corrobora ainda, para esclarecimento dos interesses e das peculiaridades da vida
gue sdo encontradas na adolescéncia.

Percebe-se que atuagdo do enfermeiro no PSE permanece de forma timida e de carater
pontual, impossibilitando assim, a compreensdo das informagdes que venham minimizar o alto
indice de exclusdes sociais vividas por cada aluno.

Além disso, é notdrio que as atividades educativas estdo simplesmente instrutivas, o
gue impede o aluno de refletir sobre suas atitudes na escola e na sociedade. Ressalta-se que
nem sempre sao provenientes de uma concepgao interdisciplinar, apesar de que a equipe de
saude é composta por multiprofissionais e alguns desses integrantes participem da educagao
em saude na escola.

Os enfermeiros da Atengdo Bésica encontram dificuldades para desenvolver suas ativi-
dades nas escolas, que perpassam desde a instrumentaliza¢do até a intersetorialidade. Vale
lembrar, que para executar estratégias de educagdo em salde para criangas e adolescentes,
devem estabelecer empenho, dedicagdo e persisténcia.

Através dos quesitos de género é possivel perceber que ha padres de comportamentos
da populagdo desde a infancia e influéncia na sexualidade dos jovens de forma a provocar suas
atitudes. Através desta normatizagdo de hébitos desde crianga é possivel que os adolescentes
ndao compreendam de forma orientada como se caracteriza as vontades e os desejos de cada
ser humano sobre sua orientagdo sexual e identidade. Através das duvidas e questdes da so-
ciedade é importante frisar que o termo “sexualidade” ainda se enquadra em tematicas com
preconceitos tanto em meio familiar, quanto até para os profissionais de salde, tornando as-
sim uma comunicagdo menos eficaz a conhecimentos veridicos.

Portanto, pode-se observar que ha desafios em se inserir a tematica nas institui¢Ges,
pois se mostra preciso trabalhar de forma reflexiva com a sociedade, os escolares e, principal-
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mente, profissionais de saude informando que sexualidade nao se caracteriza somente no ato
sexual, mas em conhecimento do corpo, com suas reacgdes fisioldgicas, emocionais, prazeres
e conceitos.
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