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Introdugao

Este relato de experiéncia tem como objetivo discutir sobre os direitos sociais do lazer
e sobre o tempo dedicado a ele no dia a dia de estudantes, com base em registros de experi-
éncias pedagdgicas realizadas em aulas de Educacao Fisica para o Ensino Fundamental, para o
Ensino Médio e para o Ensino Médio Integrado a Educacdo Profissional para Jovens e Adultos
(PROEJA), em uma Instituicdo Federal de ensino no Rio de Janeiro. Com o intuito de registrar e
de compartilhar praticas pedagdgicas desenvolvidas por docentes da instituicdo em questao,
assinala-se a importancia da escrita com uma perspectiva de troca de conhecimentos do que
ocorre no chdo da escola, a partir da compreensao de que “[...] a escrita registra nosso desejo
e necessidade de comunicacdo e expressao; a vivéncia de experiéncias significativas cria neces-
sidades de expressar-se e comunicar-se” (MELLO, 2006, p. 183).

Ao longo desta narrativa, destacou-se o lugar do lazer na escola como uma forma de
estimular e ressaltar a relevancia do campo da Educacdo Fisica no cotidiano dos estudantes,
sobretudo, no contexto atual, em que ha sinais de desescolarizagdo® da Educacdo Fisica, seja
por meio de escolhas por atividades fisicas e esportivas fora da escola, seja por secundarizacdo
das manifestagBes corporais na vida cotidiana, desmotivagdo dos alunos e/ou rotinas repletas
de atividades diversas (RESENDE, 1994). Apoiado em uma visdo de Educacdo Fisica na qual a
formacdo critica e reflexiva do discente é um dos objetivos, o processo de desescolarizacdo de
praticas da cultura corporal de movimento desafia professores a repensar o trato dos conteu-
dos dessa disciplina na dinamica do curriculo escolar.

Inicialmente, faz-se necessario compreender o significado do termo lazer e seu lugar no
cotidiano de alunos, assim como possibilidades de usufruir do lazer na sociedade, ja que é um
direito constitucional e fundamental para a vida social dos cidaddos.

Dumazedier (2000) leva em considera¢do a necessidade de entender o lazer em toda
sua complexidade histdrica, cultural e relacional em conjunto com determinantes da vida co-
tidiana. Para ele, de maneira geral, o lazer pode ser definido como uma oposi¢do ao conjunto
das necessidades e obrigacGes do dia a dia, de modo que todos os elementos se liguem entre
si e reajam uns sobre os outros.

De acordo com Marcellino (2000, p. 50-51), é importante que a escola compreenda o
lazer como “veiculo e como objeto de educac¢do”, baseando-se em duas premissas: a primei-
ra, no sentido de proporcionar aos estudantes formas de potencializar seu desenvolvimento
pessoal e social, ajudando-os a descobrir o mundo a sua volta, de forma critica, sensivel e
criativa. E, a segunda, na perspectiva de considera-lo como um espaco de aprendizado e es-
pirito critico sobre a pratica qualitativa do lazer. Diante disso, o referido autor defende uma
educacdo “para e pelo lazer” conjuntamente, isto é, uma educacdo que leve o aluno a procurar
satisfazer as suas necessidades individuais e sociais, favorecendo a mudanca no plano social;
e uma educacdo que incentive a uma educag¢do permanente para o desenvolvimento cultural
dos individuos.

Dessa forma, a Educagdo Fisica pode criar espagos em seu planejamento curricular para
cumprir seu papel educativo de possibilitar praticas, discussoes e reflexdes sobre o direito e o
acesso ao lazer. Algumas pesquisas apresentam dados de como a nocdo de lazer na escola é
compreendida, sobremaneira na visao de criangas e adolescentes.

Rocha e Souza (2012), por exemplo, pesquisaram sobre o conceito de lazer de criancas
de 9 e 10 anos de idade, de escolas publicas e privadas da cidade de Belo Horizonte. A pesqui-
sa mostrou, de um modo geral, que as criangas tiveram dificuldade de conceitualizar o lazer,
porém, o maior nimero de respostas se direcionou para diversdo e para algo que gostam de
fazer. Para elas, ver televisdo, descansar, fazer atividades fisicas e brincar sdo as praticas mais
recorrentes em seus momentos de lazer.

Conceicdo e Souza (2015) realizaram um estudo com 18 escolares adolescentes, com

1 Compreende-se desescolarizagdo como uma “[...] crescente tendéncia dos individuos (inclusive escolares)
buscarem outros espagos para a pratica de atividades fisicas, reguladas pelos principios da ludicidade, da autonomia
e do prazer, em detrimento daqueles regulados por interesses corporativistas, instrucionais e institucionais
estranhos a vontade do praticante” (RESENDE, 1994, p. 22).
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idades entre 16 e 18 anos, em uma escola publica em Ribeirdo das Neves, em Minas Gerais,
sobre a relagdo do lazer com a Educacdo Fisica. Para os adolescentes, lazer significa fazer o que
gosta, ter liberdade e usufruir de praticas divertidas. Sobre a relagdo lazer e Educagdo Fisica,
os estudantes destacaram que no momento da aula hd uma quebra da rotina e consideraram
como um momento de diversdo, de relaxamento, de desenvolvimento e de aprendizagens.
Eles apontaram, também, que os contelidos abordados poderiam ser conectados ao contexto
social dos adolescentes.

Silva e Silva (2014) analisaram a produc¢do académica de teses e de disserta¢gdes sobre
lazer e Educagdo Fisica Escolar entre 2003 e 2012. A anadlise identificou a preocupagdo com
o lazer, seu duplo aspecto educativo e o desenvolvimento pessoal e social dos individuos, na
busca de emancipagao, criticidade e criatividade na sociedade em que vivem.

Na pesquisa de Schneider e Bueno (2007), alunos do Ensino Médio da Rede Publica da
Regido da Grande Vitdria discutiram sobre os saberes que eles reconheceram como os que
foram compartilhados pela Educac¢do Fisica durante o processo de escolariza¢do. Os dados
revelaram que a necessidade e a fungdo da Educagdo Fisica na escola é possibilitar aos alunos
entrar em contato de forma mais organizada com os esportes e suas regras e acreditam, tam-
bém, que o espago e o hordrio das aulas de Educagao Fisica é o local e 0 momento em que
poderdo ter lazer e intensificar as relagdes humanas.

Essas pesquisas revelam que as aulas de Educagdo Fisica podem ser espagos valiosos
para se discutir os significados, os acessos e as reivindicagdes sobre o lazer dentro e fora da
escola e suas implicagdes na sociedade. Assim, o Projeto Politico Pedagdgico da instituicdo na
qual o presente relato teve origem (PPPI 2017-2020), sobretudo no que concerne aos aspectos
pedagodgicos da Educacgdo Fisica Escolar, destaca a necessidade de “[...] criar novas formas de
fazer e pensar a Educagdo Fisica na escola, (...) bem como a ressignificagdo dessa disciplina no
contexto das relagOes sociais dentro e fora da escola” (BRASIL, 2018, p. 246).

Com o objetivo de formar alunos que questionem a ordem social e que sejam criticos
e criativos para transformar a sociedade em que vivem, o campus no qual as atividades foram
realizadas, compreende as aulas de Educac¢do Fisica como um espac¢o de possibilidades, de
incentivo, de reflexdes e de (re)criagdo de cultura.

Desta forma, busca-se diminuir as fronteiras entre o que ocorre na escola e o que ocorre
fora dela, pois acredita-se que praticas corporais e esportivas bem como pesquisas sobre os
conteudos trabalhados, podem influenciar as escolhas de lazer realizadas pelos estudantes.
Nesse contexto, a questdo que norteou o estudo foi: é possivel dialogar com o lazer na escola,
a fim de que os estudantes compreendam e valorizem essa pratica em seus cotidianos?

Metodologia

Define-se como relato de experiéncia o texto de tipo descritivo que “[...] permite rela-
cionar a pratica imediata com a teoria, sem generalizar a primeira, nem distorcer a segunda”
(PADUA, 1997, p. 71). Nesse sentido, o presente relato traz algumas pistas que podem ser
motivagdes e provocagdes que as vivéncias trouxeram a tona, a partir de a¢des na pratica pe-
dagdgica.

A tematica “Lazer na escola” foi abordada durante a 22 Certificagdo do ano letivo de
2019, com aproximadamente 150 estudantes de turmas do Ensino Fundamental, do Ensino
Médio e do PROEJA, a partir de atividades pedagdgicas: coldnia de férias na escola; apresen-
tando o lazer no meu bairro; lazer e as interfaces com a saude e a sociedade. Os pontos nodais
Lazer, Sociedade e Escola funcionaram como ponto de partida e ponto de chegada para as
discussGes com os estudantes que, por sua vez, se engajaram em estabelecer relagdes e inter-
faces entre o contelido trabalhado e seus cotidianos dentro e fora da escola.

As quatro experiéncias significativas selecionadas para a constru¢do deste relato com-
preenderam um total de oito encontros cada, com dois tempos semanais de 40 minutos, uma
vez por semana, em quatro turmas do Ensino Fundamental (uma de 62, uma de 72, uma de
82 e uma de 92), uma turma de 12 ano do Ensino Médio e quatro encontros em duas turmas
do PROEJA, com dois tempos semanais de 35 minutos. O Quadro 1 sistematiza as atividades
desenvolvidas acerca da tematica “Lazer na escola”:
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Quadro 1: Atividades pedagdgicas da 22 Certificacdo de 2019

TURMAS

OBJETIVO

ATIVIDADE PED-
AGOGICA

ESTRATEGIAS

62 e 72 do Ensino
Fundamental

Problematizar o lazer e o tempo li-
vre; pesquisar e elaborar jogos e
brincadeiras cooperativas; construir
regras coletivamente; vivenciar jo-
gos e brincadeiras (re)inventadas
com aturma

Col6nia de Férias na
escola

Planejamento, mediagdo coletiva e
pesquisa na construcdo e na vivén-
cia das atividades pedagogicas

82 e 92 do Ensino
Fundamental

Identificar os habitos de lazer dos es-
tudantes; pesquisar sobre as fungoes
e formas de lazer

Apresentando o Lazer
do meu bairro

Rodas de conversa, pesquisa e pro-
blematizagdo acerca das opgoes de
lazer e tempo dedicado a este con-
teudo

12 ano do Ensino
Médio

Problematizar e pesquisar sobre o
lazer e sua relagdo com a salde, qua-
lidade de vida e a secundarizagdo
desse contelido na sociedade

Lazer e as interfaces
com a salde e a socie-
dade!

Rodas de conversa e producdo de
pesquisas sobre o lugar do lazer no
cotidiano dos estudantes

PROEJA

Vivenciar jogos cooperativos e com-
petitivos; problematizar as vivéncias
corporais no contexto da discussdao
sobre saude social

Lazer e as interfaces
com a salde e a socie-
dade

Estafetas, jogos cooperativos e pro-
ducdo de uma sintese reflexiva, re-
lacionando com as palavras lazer,
salde, cooperagao, didlogo e confli-
to no cotidiano e avaliagao

Fonte: Os autores.

Sobre os procedimentos para a construgao das atividades pedagdgicas, a intenc¢ao foi

oportunizar que os estudantes estivessem no centro do processo de aprendizagem. Para isso,
utilizou-se metodologias ativas como uma maneira de vivenciar a autonomia, a socializagdo e a
participagdo em situagdes que levassem os alunos a serem responsaveis em construir solugdes
para problemas reais. Berbel (2011, p. 29) compreende metodologias ativas como “[...] formas
de desenvolver o processo de aprender, utilizando experiéncias reais ou simuladas, visando as
condi¢des de solucionar, com sucesso, desafios advindos das atividades essenciais da pratica
social, em diferentes contextos”. As metodologias ativas incluem desde aulas interativas, tra-
balhos em equipe, instrugdo por pares, aprendizagem baseada em problemas, em projetos e
em times até o uso de jogos e tecnologias na educacdo (ROCHA; LEMOS, 2014).

Deste modo, os contelidos do lazer e das praticas corporais permearam e se hibridiza-
ram constantemente nas vivéncias pedagdgicas. A escolha pela “aprendizagem baseada em
problemas”? e pela “aprendizagem baseada em projetos”? direcionou as praticas nas turmas
pesquisadas. O propdsito das duas metodologias é buscar a resolugdo coletiva e colaborativa
dos desafios apresentados junto com os estudantes, com o professor atuando como media-
dor, estimulando a busca por melhores escolhas e reflexdes sobre os caminhos tomados. No
entanto, a aprendizagem baseada em projetos, vai além, possibilita que o estudante utilize a
pesquisa como uma ferramenta para chegar a solugao, construir e vivenciar mais de perto a
construcdo do conhecimento e de um produto. Esse movimento metodoldgico teve como um
dos objetivos estimular, motivar os estudantes a pratica reflexiva e ao posicionamento critico
diante dos desafios encontrados nos processos escolares e, também, na vida fora da escola
(BORGES, 2014).

2 A aprendizagem baseada em problemas é um método centrado no aluno, a partir de um problema proposto, real
ou simulado, no qual é possivel formular hipdteses e tomar decisdes (ROCHA; LEMOS, 2014).

3 A aprendizagem baseada em projetos é um método que direciona o aluno a ser mais ativo. Conforme os
problemas vdo surgindo, o aluno deve investigar, buscar solu¢des de como chegar a resolugdo do problema e
construir um produto (ROCHA; LEMOS, 2014).
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Ao longo dos encontros, a avaliagao foi realizada continuamente por meio de trocas com
os estudantes e autoavaliagdo, como uma maneira de compartilhar os desafios e os anseios
sobre o trabalho coletivo. Segundo Santos e Maximiano (2013, p. 8), 0 “[...] sentido da autoava-
liagdo é fazer com que o aluno assuma protagonismo em seu processo educativo, se constituin-
do corresponsavel da aprendizagem”. Desta forma, a autoavaliagdo torna-se fundamental para
0 processo, pois traz a importancia das vozes dos estudantes sobre a aprendizagem e, também,
sobre seus posicionamentos como responsaveis pelos encaminhamentos alcangados.

Resultados e Discussao

Nas turmas de Ensino Fundamental e de Ensino Médio foram realizadas rodas de con-
versa no inicio da 29 Certificagdo, para contextualizou-se o lazer no cotidiano dos estudantes e
encontrar maneiras de vivenciar e discutir o tema na nossa escola. A problematiza¢do partiu da
questao disparadora: “o que vocé faz em seu momento de lazer?”. Ao escutar o retorno das di-
ferentes turmas participantes, trés respostas, em especial, chamaram a atengdo: “eu gosto de
comer, dormir e jogar [no celular, tablet, videogame e computador]”, “eu gosto de fazer ‘vdrios
nadas’ no meu lazer” e, “como eu vou falar de lazer se eu ndo tenho tempo?”.

Em relagdo a primeira resposta, que foi recorrente nas falas dos estudantes, é possivel
inferir a existéncia de certa inagdo em relagdo a pratica de atividade fisica e um fascinio pela
tecnologia, principalmente no Ensino Fundamental. Na segunda frase, a condicdo de falta de
animo e o dcio se combinaram, o que pode indicar desmotiva¢do nos estudantes, sobretudo
do Ensino Médio. Ja a ultima frase soou de uma forma que incomodou e, ao mesmo tempo,
tocou quem estava préximo, especialmente porque foi falada por um aluno do 62 ano do Ensi-
no Fundamental, fazendo-nos refletir sobre a possivel situagdo de sobrecarga de atividades na
vida dos estudantes, desde os primeiros anos de escolaridade. A questao do tempo influencia
diretamente a relagdo deles com o lazer, seja pelo fato de passarem um turno na escola e o
restante do dia fazendo cursos de idioma, tarefas escolares, aulas de apoio escolar e/ou espor-
tes em geral (as vezes, mais de um esporte), enquanto outros usam seu tempo livre para ver
filmes, séries e navegar nas redes sociais.

Compreendendo o espagotempo escolar como uma dimensdao material do curriculo,
gue nele ha multiplicidades, complexidades e, também, singularidades, nos quais se aprende-
ensina nas variadas redes cotidianas, com conhecimentos (re)criados e compartilhados (ALVES,
1998), o planejamento do campus ganhou forma e as docentes envolvidas refletiram sobre o
retorno dos estudantes frente as vivéncias pedagogicas com o lazer.

Inicialmente, ndo foi facil dialogar com os alunos sobre a importancia do lazer e da
atividade fisica na vida deles, pois eles mostraram resisténcia as aulas tedricas e as rodas de
conversa. Eles queriam ver a prética acontecer. No entanto, a docente buscou dialogar com
eles e propds experiéncias pautadas em metodologias ativas, de modo a desafid-los em relagao
ao conteudo, ao processo de aprendizagem e a criagao de um produto (BORGES, 2014).

Para tanto, optou-se pela “aprendizagem baseada em problemas” e “aprendizagem
baseada em projetos” (ROCHA; LEMOS, 2014). O objetivo foi proporcionar a autonomia dos
estudantes e que, por meio da pesquisa e da (re)leitura, eles pudessem encontrar solugoes
tedricas e praticas para os desafios que foram propostos. Dessa forma, o professor se torna
um mediador, descortinando os caminhos para a construgao do conhecimento e levando os
estudantes a aprender, a pesquisar, a fazer e a compartilhar seus saberes.

Pensando em transformar a aula em um ambiente mais acolhedor, a docente respon-
sdvel sugeriu a atividade pedagdgica “Colonia de férias”, para que os estudantes pudessem
vivenciar momentos prazer, de ludicidade e de liberdade dentro da escola, a partir do protago-
nismo na organizac¢do coletiva das praticas corporais, sob a media¢do da professora.

Assim, os alunos do 62 e 72 ano do Ensino Fundamental foram desafiados a construir,
em grupos, por meio da estratégia de “aprendizagem entre times”* (ROCHA; LEMOS, 2014) —
que privilegia o trabalho em conjunto e o compartilhamento de ideias —a vivéncia de jogos

4 A aprendizagem baseada em times oportuniza os alunos a praticar os conceitos aprendidos para resolver
problemas, de forma conjunta e colaborativa através da interagdo do grupo (ROCHA; LEMOS, 2014).
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e de brincadeiras que fossem cooperativas, de modo que eles mesmos (re)construissem as
formas de jogar e as suas respectivas regras.

Algumas atividades (re)inventadas pelos alunos ndo deram certo, o que provocou certa
dispersado e discussdo nas turmas, seja por falta de organizacdo dos estudantes, pela atividade
requerer muita atengdo e coordenagdo motora dos participantes e/ou por ndo motivar a tur-
ma. Um exemplo foi um jogo construido por um grupo do 72 ano baseado em ritmo, no qual os
participantes numerados formariam uma roda e fariam a seguinte sequéncia: falariam o pro-
prio nome e numero e, ao mesmo tempo, dariam dois tapinhas na perna e, depois, bateriam
duas palmas; em seguida, diriam outro nimero e a sequéncia seria repetida com os dados do
participante selecionado. Apds um didlogo com a turma, a solugdo encontrada coletivamente
foi treinar os movimentos antes e, caso alguém saisse do ritmo, o participante numerado em
seguida o ajudaria a completar a sua sequéncia.

AcGes cooperativas como essas fizeram com que eles pensassem sobre encorajar os
demais participantes e a buscar uma atuagdo inclusiva para alcangar o objetivo comum de
vivenciar o jogo de ritmo. Nesse processo, os estudantes perceberam a importancia da apren-
dizagem compartilhada, no qual o foco ndo estava no resultado final, mas no processo e nas
interagOes cooperativas (BROTTO, 1999).

Por outro lado, algumas atividades (re)construidas pelos estudantes foram muito bem
aceitas pela turma, como foi o caso do “Pique-Sardinha”. Esse jogo indicou o empenho dos
estudantes em unir aspectos midiaticos, trazidos do desenho animado Peppa Pig, com o jogo
popular pique-esconde, apontando a criatividade em (re)inventar seus produtos brincantes.
A atividade consistia em um grupo se esconder e os outros teriam que procura-lo por toda
escola. Ao encontrar o grupo que estava escondido, os participantes deveriam se juntar a eles,
formando uma verdadeira “lata de sardinha”, até o Gltimo grupo encontrar todos.

E foi dessa forma que essa atividade deixou a turma motivada, rendeu muitos elogios
e despertou a vontade de fazer novamente, pela criatividade da brincadeira. Isso mostrou a
arte de fazer dos sujeitos, transferindo a aten¢do do “[...] consumo supostamente passivo dos
produtos recebidos, para a criagdo an6nima, nascida da pratica, do desvio no uso desses pro-
dutos” (CERTEAU, 1994, p. 17).

Assim, a experiéncia da “Col6nia de Férias na escola” apresentou aspectos de aprendi-
zado significativo, sobretudo, quando debateu-se as melhores estratégias para solucionar os
problemas encontrados nas brincadeiras que ndo deram certo, fazendo com que os estudantes
cooperassem entre si, bem como, a descoberta que poderiam (re)criar brincadeiras a partir de
seus préprios conhecimentos de mundo.

A experiéncia “Apresentando o Lazer do meu bairro”, atividade desenvolvida com os
alunos do 72 e 82 ano do Ensino Fundamental, teve como proposta inicial identificar o que eles
entendiam como lazer e as fun¢des dessa tematica. Dumazedier (2000) aponta para o enten-
dimento do lazer a partir de trés fungdes que estdo relacionadas ao descanso, divertimento e
desenvolvimento. A primeira enfatiza a necessidade de reparar as tensdes fisicas e psiquicas
resultantes das obriga¢des cotidianas. A segunda, parte da ruptura com o universo cotidiano,
na busca por uma complementa¢do, compensac¢do e fuga da vida das obriga¢bes, gerando
um equilibrio ludico a vida. Ja a terceira fung¢do, compreende a participa¢do no que ocorre
na sociedade, o desenvolvimento de atitudes ativas adquiridas na escola e a cria¢do de novas
formas de aprendizagem, aumentando a cultura popular. Para o autor, essas trés fungdes sao
solidarias e se interpenetram, mesmo que paregam se opor para o entendimento do lazer.

A partir desse quadro tedrico, os estudantes relataram uma compreensdo de lazer que
se restringia a pratica de atividades que tinham algum tipo de custo financeiro, influenciados
por concep¢des advindas da industria cultural e de valores ligados ao consumismo. Outros
apontaram que ndo tinham como equilibrar essa triade retratada pelo autor, pelo fato de nao
terem acesso ou por ndo conhecerem formas de lazer diferentes daquelas que a midia difunde.
Diante desse quadro, as aulas se tornaram palco para discussdes a respeito dessa tematica.
Utilizou-se a estratégia de “brainstorming”* e os temas surgiram espontaneamente, a partir de

5 E um método utilizado para gerar novas ideias, com trocas de conhecimentos entre grupos, de forma
compartilhada, para resolver problemas (BORGES, 2014).
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palavras-chave expostas no quadro pelo professor, tais como: vida moderna; consumo; prazer;
tempo; tensdes; e, possibilidades.

Com o inicio da discussdo, originou-se uma problematiza¢do acerca do tempo dedica-
do ao lazer e as opg¢des disponiveis em seus cotidianos. Em relagdo ao tempo, muitos alunos
reclamaram do cansacgo e da falta de tempo para a realizagao de exercicios fisicos. Por outro
lado, alguns alunos relataram que faziam alguma pratica corporal e esportiva dentro de suas
programac0Oes semanais, tais como lutas, futsal, musculacdo, ballet, dentre outros. Para Du-
mazedier (2000, p. 35), as relagdes entre o lazer, o tempo e as obriga¢ées da vida determinam
como sera a participagdo de cada individuo na vida social e cultural, especialmente, “[...] nos
dias de hoje, essa cultura depende, cada vez mais, dos ideais e das maneiras como o lazer é
praticado”.

Buscou-se conhecer como cada aluno usufrui do seu lazer e, para a surpresa da docente
envolvida, alguns alunos ndo sabiam o que havia de formas de lazer em seus préprios bairros.
Dai, surgiu a ideia de pesquisar as op¢Oes de lazer de cada bairro, gratuitas ou ndo. Eles iden-
tificaram e expuseram no mural da escola as diversas formas de desfrutar do lazer préximos
as suas residéncias e, ainda, puderam conhecer outras formas de lazer nos bairros vizinhos.

Com esta experiéncia foi possivel observar que a descoberta das opg¢des de lazer de
seus proprios bairros e dos bairros adjacentes a instituicdo pesquisada ampliou a visdo de
mundo dos estudantes quanto a tensdo existente entre querer e poder participar das dife-
rentes opgBes de lazer, ja que a maior parte delas ndo sdo gratuitas. Nesse sentido, uma das
possibilidades de a escola ao tratar sobre esse tema é provocar os alunos quanto o direito ao
lazer, refletindo sobre o que pode ser melhorado em seu bairro, por meio de politicas publicas,
para transformar a sua realidade.

Na experiéncia “Lazer e as interfaces com a saude e a sociedade”, com a turma do 12
ano do Ensino Médio, a proposta foi problematizar o lazer e a sua relagdo com a qualidade de
vida e a cultura. Com base na metodologia de “aprendizagem baseada em projetos”, foi lanca-
da a seguinte questdo: “se cabe a escola, sobretudo nas aulas de Educacao Fisica, oportunizar
conhecimentos e praticas corporais para os estudantes, como o lazer pode se tornar um instru-
mento de democratizagdo em nossa sociedade?”.

Buscando aproximar a situagdo-problema da turma, foi realizada uma roda de conver-
sa e refletiu-se sobre praticas corporais como um momento de lazer, bem como a secundari-
zacdo destas na vida dos alunos, principalmente nos dias de hoje, com tantas facilidades e, ao
mesmo tempo, tantas dificuldades para a sua concretizagdo.

Foi proposto que os alunos, divididos por grupo, realizassem uma pesquisa para inves-
tigar e identificar o lugar do lazer no cotidiano dos estudantes. Por meio de cartazes (o produto
gue deveriam elaborar ao final do projeto), que posteriormente foram expostos na escola, os
alunos problematizaram a preferéncia da turma por um lazer com o uso das midias e tecnolo-
gias, tais como uso de celular para acessar redes sociais, jogos eletronicos e sites de filmes e
séries, direcionando a pesquisa para diferentes formas de lazer. No entanto, as discussées em
aula levaram os alunos a pensar, também, na importancia de se vivenciar um lazer mais ativo,
que refletisse na melhoria da qualidade de vida. A partir dessa agao, buscou-se fomentar o la-
zer como um direito social e pensar sobre aspectos que envolvem o homem com o seu tempo
livre e a necessidade humana de se divertir como fator para qualidade de vida (DUMAZEDIER,
2000).

Para tanto, foi realizada uma pesquisa diagndstica sobre que praticas corporais que eles
gostariam de realizar em aula. Desse didlogo, surgiram sugestdes de atividades que passaram
por mudangas pedagdgicas planejadas conjuntamente entre alunos e professor, exemplo: para
a acdo de descansar, houve uma aula de relaxamento e alongamento; para jogos eletronicos,
houve jogos populares como pique-esconde e queimado; para musculagdo, houve uma aula
de ginastica funcional.

A partir dessas atividades, despertou-se a motivagao dos alunos para as aulas de Edu-
cacgdo Fisica, pois acredita-se que o planejamento participativo e o uso de metodologias ativas
aproximaram os estudantes de praticas mais prazerosas e que eles sentiram identificacao.

Por meio, também, da tematica “Lazer e as interfaces com a saude e a sociedade”, o
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tema lazer esteve presente nas aulas do PROEJA, de forma transversal, durante todo o primeiro
semestre de 2019. A saude constituiu a tematica central, sendo abordada de maneira multidi-
mensional em seus aspectos fisicos, emocionais, sociais, intelectuais e espirituais, conforme a
definigdo proposta pela Organizagdao Mundial da Saude (SILVA; et al, 2017).

A partir do entendimento de que a satide é um direito de todos e todas (OPAS/OMS,
2019), foram desenvolvidas, durante as aulas, atividades que trouxessem a tona a discussao
sobre como os estudantes organizam suas rotinas cotidianamente, e de que forma essa orga-
nizacdo promove a salde ou potencializa o surgimento/agrava doencas ja existentes. Foram
eleitas atividades que proporcionassem memdrias afetivas ligadas a infancia, dentre as quais
jogos e brincadeiras das décadas de 80/90.

Destaca-se, no presente relato, os resultados de uma atividade que teve como objetivos
vivenciar jogos cooperativos e competitivos e problematizar praticas corporais no contexto
da discussdo sobre saude social. A partir da vivéncia pratica, que foi feita sob a forma de dife-
rentes estafetas que envolviam movimentos e situagdes-problema que exigiam competigdo e
uma atividade cooperativa chamado “né humano”, refletiu-se sobre lazer, salide, cooperagao,
didlogo e conflito no cotidiano. Ao final da aula, foi proposto aos estudantes que elaborassem
uma sintese reflexiva, por escrito, relacionando as palavras saude, cooperagdo, didlogo, confli-
to, avaliagdo as atividades desenvolvidas na aula.

O primeiro ponto a ser destacado nos relatos dos estudantes diz respeito ao reconhe-
cimento do cardter ltdico das atividades. Segundo os relatos, muitos “ndo sabiam o que era
brincar ha muito tempo”. O retorno a infancia, por meio da memdria afetiva desencadeada pe-
las préticas corporais, possibilitou o reconhecimento que o brincar e o lazer ndo se restringem
a infancia. Foram recorrentes as falas a respeito da dificuldade de administrar o tempo —ou a
falta dele — para incluir atividades que possibilitassem momentos de lazer no dia a dia. Grande
parte das falas atribuiam essa dificuldade ao volume de trabalho e, no caso das estudantes
mulheres, a tripla jornada — mercado de trabalho, maternidade e estudo. Contudo, foi comum
o entendimento de que a destinagdo de tempo para o lazer é fundamental para a promogdo da
saude e a prevengao de doengas.

Considerando a classificagdo proposta por Dumazedier (2000) a respeito das fungdes
do lazer — descanso, divertimento e desenvolvimento — ficou evidente, nas sinteses reflexivas
elaboradas pelos estudantes do PROEJA, que as atividades realizadas funcionaram como val-
vula de escape para as tensGes do dia a dia. Além disso, as atividades impactaram, de maneira
mais potente, no reconhecimento do prazer que a brincadeira pode gerar na vida dos adultos,
conforme se observa em algumas autoavaliacdes do tipo: “Foi prazeroso demais hoje. As vezes
chegamos aqui com a correria, as dificuldades e os conflitos do nosso dia a dia que nao per-
cebi a importancia de um momento para o meu corpo”; “[...] as brincadeiras foram bastante
divertidas, com bastante movimentos e correria. Em todo momento houve didlogos, risadas e
nenhum conflito. Teve bastante unido, divertimento e trabalho em grupo e a turma pareceu se
divertir muito”; ou, ainda “creio que todos nds gostamos, pois, a maioria ja ndo brinca assim
hd bastante tempo”.

Segundo os estudantes, a dificuldade de estabelecer didlogos respeitosos durante si-
tuagGes que envolvem conflitos; e a predominancia de posturas competitivas, em detrimento
de préticas de cooperagdo nas relagdes sociais € no ambiente de trabalho sdo obstaculos que
podem proporcionar o surgimento de doengas ou agravar doengas, principalmente ligadas ao
estresse do dia a dia. Quando questionados a respeito do que fazer para superar esses obs-
taculos, os estudantes sugerem, entre outros aspectos: “interagir com as pessoas e repensar
seus atos”; “viver entre amigos”; “procurar participar e entender o meio em que convivemos”;
“valorizagdo das pessoas e grupos, independente de religido, etnia, género ou diferenca de
idade; praticar exercicios em espagos publicos”.

As propostas elencadas pelos estudantes se encaminham na dire¢do da terceira fungdo
do lazer, proposta por Dumazedier (2000): a participa¢do. Eles reconhecem que, embora o
espaco escolar lhes esteja proporcionando momentos de ludicidade e prazer durante as aulas
de Educagdo Fisica, o tempo escolar ndo é suficiente. Segundo eles e elas, hd, no minimo, dois
tipos de investimento para aumentar a participagao nos espagos de lazer e praticas de ativi-
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dades fisicas, em dire¢do a uma vida mais saudavel: o primeiro, de ordem pessoal, envolve a
reorganizagdo dos habitos e o planejamento sistematico do dia a dia, no que se refere a pratica
de atividades fisicas, a regulacdo dos hdbitos alimentares e a regulagdo das emocgdes, principal-
mente, daquelas que resultam das relagGes sociais conflituosas. O segundo, de ordem coletiva,
envolve a participacdo em grupos que reivindiquem direitos bdsicos ligados a seguranga, a sau-
de publica e a educagdo, dos quais a maioria dos estudantes do PROEJA é privado, em fungao
das suas condigGes econdmicas e sociais.

Como desdobramentos das discussdes no primeiro semestre, projetou-se, para o segun-
do semestre, um trabalho de investigagdo dos conhecimentos da comunidade escolar acerca
da temadtica jogos, brinquedos e brincadeiras que servird como fonte de reflexdo para as aulas
de Educacdo Fisica e para a proposicdo de atividades e projetos que ampliem as possibilidades
de lazer da comunidade escolar.

Praticas como essas reforcam a importancia de discutir como a Educagao Fisica atra-
vessa o lazer dos estudantes na escola, seja pelo gerenciamento das praticas corporais, pela
valorizagdo do tempo livre e dos espagos no tempo do lazer, formas de lazer aprendido e pes-
quisado na escola e aplicado na pratica cotidiana e/ou o incentivo para se motivar e motivar
outras pessoas ao seu redor com mudangas de atitudes e visGes de mundo sobre o lazer no
tempo disponivel.

Consideragoes Finais

Observou-se que, com esse relato de experiéncias acerca da possibilidade de dialogar
com o lazer na escola, a importancia de aproximar os estudantes de praticas que oportunizas-
sem reflexdo, critica e identificagdo com o lazer como um direito social dentro e fora da escola
se destacaram nas ag¢Oes pedagdgicas com os discentes.

A partir de atividades de pesquisa e de solugao de problemas, fundamentadas em meto-
dologias ativas, foi possivel repensar métodos que desafiaram alunos e professores em busca
de ag¢Ges pedagdgicas cooperativas, colaborativas e envolventes sobre o conteldo proposto
nas diferentes etapas da Educagdo Basica.

Ressalta-se que as experiéncias realizadas no chado da escola mostraram caminhos para
se pensar o lazer neste espago, indo de encontro a preocupagao com a “desescolarizagao” da
Educagdo Fisica, bem como o conhecimento sobre a promogdo do lazer, da qualidade de vida
e de vivéncias prazerosas dentro do contexto escolar.

Verificou-se que para os alunos a pratica, na maioria das vezes, é o que tem mais re-
levancia dentro do contexto de aula. Ndo se deixou de valoriza-la, ja que o relato mostrou
o envolvimento e a motivagdo com o conteldo a partir das expectativas dos estudantes. No
entanto, o interesse das docentes estava relacionado ao processo, sobretudo como e o que
os alunos conseguiriam apreender por meio da experiéncia com o lazer. Esses aspectos se
aproximam da perspectiva proposta pela instituicdo na qual as experiéncias aqui relatadas fo-
ram realizadas, a partir dos documentos institucionais e das a¢des pedagdgicas pensadas por
docentes e discentes.

As experiéncias mencionadas com a coldnia de férias, o lazer no bairro e as discussdes
sobre o lazer e as interfaces com a salde e a sociedade apontaram para o lugar dos estudan-
tes no centro do processo, assumindo o papel de protagonistas na aprendizagem. E, para as
docentes, houve a ampliagdo do olhar acerca da importancia de nosso papel de professor-
-pesquisador das préprias praticas, com a socializagdo e a troca de conhecimentos que foram
construidos, a partir dessa escrita, nesse relato de experiéncia.

Considera-se que a pesquisa oportunizou varios encontros dialégicos e potentes para
a formagado de todos, discentes e docentes, com discussGes e atravessamentos da Educagao
Fisica no e com o lazer na escola, e sua aplicagdo e motivac¢do (individual e coletiva) nas a¢es
sobre a qualidade do tempo disponivel.
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