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Resumo: O presente artigo apresenta um estudo de investigag@o-agdo que visou analisar os efeitos da
experimentagdo de pedagogias explicitas em contexto de creche. O estudo apresentou os seguintes objetivos
especificos: (i) implementar mudangas ao nivel da organizagdo espdcio-material das salas e da natureza das
atividades desenvolvidas, através da experimentagdo de propostas oriundas das abordagens HighScope e de
Elinor Goldschmied; (ii) regular o processo de mudanga através de processos reflexivos colaborativos; e, (iii)
compreender os efeitos percebidos do processo de experimentagdo pela voz dos atores implicados. Os resultados
revelam efeitos positivos do processo de experimentagdo refletida ao nivel das dimensdes pedagdgicas previstas
no plano de agdo, bem como no envolvimento das familias, uma dimensdo emergente no estudo. Traduzem,
igualmente, as sinergias entre estes efeitos e as aprendizagens profissionais, bem como a relevdncia de
referenciais explicitos na qualificagdo dos contextos de creche.
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Abstract: The present article presents a study of action research that aimed to analyse the effects of the
experimentation of explicit pedagogies in a daycare context. The study presented the following specific aims:
(i) implement changes in the organization of space and materials, and in what concerns the nature of activities,
through the experimentation of proposals from the HighScope and Elinor Goldschmied approaches; (ii) regulate
the process of change through collaborative reflective processes; and, (iii) understand the perceived effects of the
experimentation process through the voice of the actors involved. The results show positive effects of the process
of reflected experimentation at the level of the pedagogical dimensions foreseen in the action plan, as well as in
the involvement of families, an emerging dimension in the study. They also translate the synergies between these
effects and professional learning, as well as the relevance of explicit frameworks in the qualification of childcare
contexts.
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Introdugao

Em Portugal, a preocupacdo e investimento nos contextos de educacgao e cuidados para
criangas nos primeiros trés anos de vida é recente, fruto de uma constelacdo de fatores que,
diacronicamente, condicionou e protelou o enfoque nestes contextos de atendimento coletivo.
Dentre esses fatores, podemos destacar a percecdo secular e arreigada de que a educagdo e
cuidados a crianga mais nova constituiam tarefas acometidas a familia, bem como a expressiva
feminizacdo do trabalho neste campo enquanto circunstancias na base da retragdo historica ao
investimento nos servicos de atendimento a primeira infancia, e nas creches muito particularmente.

Um conjunto de mudancas nas tessituras social, econdmica e demografica radicou num foco
nestes contextos. Neste apartado, as mudancas ao nivel do estatuto sociolaboral da mulher parece
ter tido particulares repercussdes. Tomando em consideracdao o nimero acentuado de mulheres
em Portugal com uma vida profissional ativa (uma das mais elevadas da Europa) e a concomitante
evidéncia de que a educacdo e cuidados a crianca pequena continuam desproporcionalmente
atribuidos a mulher, a existéncia e disponibilidade de equipamentos socioeducativos, em
combinagdao com medidas sociais de apoio a parentalidade, sdo consideradas condi¢gdes mediadoras
vitais entre a vida publica e privada das mulheres (RANDALL, 2000) e de sustentacdo da vida das
familias com criangas muito novas.

As mudancas atras referidas conduziram a que, ja em 1994, Jodo Formosinho sublinhasse,
enquanto relator do parecer A Educacdo Pré-Escolar em Portugal (CONSELHO NACIONAL DE
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EDUCACAO, 1994) a necessidade de reforgo do apoio do Estado na criagdo de condigdes mais
favordveis para as familias na educagdo das criangas mais novas, concretizado, entre outras
medidas, na maior e melhor oferta de creches e jardins de infancia. Relativamente as primeiras,
Formosinho adiantou, enquanto recomendagdo, a necessidade de elaboragdo de um parecer
sobre o atendimento as criangas dos 0-3 anos coordenado com a politica familiar. O relatério da
Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE)1 secundou, alguns anos
mais tarde, estas recomendag0es, reforcando a necessidade de um maior investimento na provisdo
de servigos para as criangas nos primeiros trés anos de vida, e do papel que o Ministério da Educagdo
deveria assumir na monitorizagdo da qualidade das experiéncias por eles oferecidas ao nivel dos
cuidados, educagdo e desenvolvimento das criancas (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2000).

As mutagles sociais, econdmicas e demogrdficas, associadas a tendéncias nas agendas
politicas nacionais e transnacionais para a primeira infancia, convergiram num movimento sem
precedentes de alargamento da rede de creches, em Portugal, particularmente notdrio na Ultima
década. Mormente a relevancia desta expansdo, sobretudo pelo ajustamento a necessidades
sociais identificadas, ela ndo se tem vindo a dissociar de riscos, dos quais se salienta o processo
cada vez mais precoce de institucionalizagdo da infancia, com tempos prolongados de permanéncia
nestes contextos de atendimento coletivo. Outra tendéncia que se tem destacado é o investimento
legitimado por motivagdes econdmicas e uma racionalidade instrumental que percebe a creche
enquanto contexto que, acautelando a guarda das criangas, é garantia de empregabilidade e
produtividade dos pais, fazendo depender o investimento na infancia dos resultados que dai
poderdo advir ao nivel da ordem social e do sucesso econdmico (DAHLBERG; MOSS, 2005) e
tendendo a reduzir a crianga a uma unidade de capital humano (MOSS, 2015).

Estes debates tomam particular sentido num momento em que, em Portugal, e a jusante
de um movimento de alargamento da rede de creches, se tem vindo a reclamar uma atengdo
a qualidade de tais servicos. No presente artigo, defende-se que as pedagogias explicitas, de
natureza construtivista e socioconstrutivista, poderdo representar contributos de grande relevo
na qualificacdo dos contextos de creche e nas experiéncias que criangas e adultos ai poderdo
protagonizar.

Pedagogias explicitas em creche

Na dtica de Oliveira-Formosinho (2007), uma perspetiva ou modelo pedagdgico combina
um quadro de valores, uma teoria e uma prdtica, ou seja, é composto por um referencial tedrico
para conceptualizar a crianga e o seu processo educativo e um referencial pratico que explicita
orientagdes sobre o contexto educativo nas suas varias dimensdes, sustentando o pensar antes-
da-acdo, na-a¢do e sobre-a-agdo. A autora especifica que uma perspetiva ou modelo pedagdgico
define o espag¢o, materiais e 0 tempo enquanto dimensdes pedagdgicas; a escuta e a interagdo como
promogdo da participacdo guiada; a observacdo e a documentagdo como garantia da presenca
da(s) cultura(s) da(s) crianga(s) no ato educativo; o planeamento como cria¢do da intencionalidade
educativa; a avalia¢do da aprendizagem como regulagdo do processo de ensino-aprendizagem; a
avaliagdo do contexto educativo como requisito para a avaliagdo da crianga e como autorregulagdo
por parte do educador; os projetos como experiéncia da pesquisa colaborativa da crianga; as
atividades como jogo educativo; a organizagdo e a gestdo dos grupos como garantia da pedagogia
diferenciada.

Formosinho (2013) considera que estes modelos pedagdgicos explicitos e compreensivos
constituem um importante fator de qualidade na educagdo de infancia, tendo em conta a sua
centralidade na clarificagdo da missdo e da visdo das instituigdes educativas e na intencionaliza¢do
clara das atividades, através de uma pedagogia explicita que sustenta a reconstru¢ao das praticas.

1 Em 1998, o Comité da Educagdo da OCDE iniciou a Thematic Review of Early Childhood Education and Care Policy,
com o grande objetivo de proporcionar uma analise transnacional acerca das politicas de educagdo e cuidados para a
infancia em todos os paises que fazem parte da OCDE, no sentido da melhoria de tais politicas. Este estudo contou com a
participagdo voluntdria de 12 paises da OCDE, entre os quais Portugal. Esta revisdo tematica permitiu a recolha e andlise
de informagdo acerca de todas as ofertas ao nivel de educagdo e cuidados para criangas com idade inferior aquela que
define a entrada na escolaridade formal, independentemente do tipo de contexto, financiamento, hordrio praticado ou
conteldos programaticos (OECD, 2001).
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O autor salienta:

Qualquer inovacdo, como a adogdo de uma pedagogia
participativa, implica a convocagdo de conhecimento explicito,
ao nivel dos principios, da teoria, da ética. Esse conhecimento
explicito implica um saber praxico.

A praxis pedagdgica ndo é a mera pratica como mero fazer
baseado numa aprendizagem implicita e num conhecimento
tacito e rotineiro; é uma pratica fundamentada, situada e
contextualizada, baseada num conhecimento explicito. E
uma pratica fundamentada em crengas, valores e principios;
em teorias e modelos; em principios éticos, morais e
deontoldgicos. E uma pratica que resulta da interacdo de
rotinas e técnicas com as emogdes, sentimentos e afetos que
envolvem toda a agdo humana (2013, p. 15).

Relativamente aos contextos de creche, as pedagogias explicitas de raiz participativa tém
vindo a ser reconhecidas como relevantes na viabilizacdo da participacdo de criangas e adultos.
A andlise comparativa que Aratjo (2014) realizou de alguns destes quadros de referéncia -
Pedagogia-em-Participacdo, abordagem HighScope, perspetiva de Reggio Emilia, proposta de
Elinor Goldschmied e Educagdo Experiencial — identificou cinco principios centrais, que se poderao
reconhecer, simultaneamente, enquanto elementos centralmente definidores da qualidade
nos contextos de creche: (i) uma imagem de crianca ativa e competente; (ii) ambiente seguro,
confortavel e estimulante; (iii) a centralidade das interagdes; (iv) as parcerias com os pais; e, (v) a
focalizagdo na observagdo.

No presente estudo, duas destas propostas pedagdgicas foram utilizadas enquanto base do
trabalho de interven¢do num contexto de creche, a abordagem HighScope e a proposta de Elinor
Goldschmied. Procuraremos, neste espaco, caracterizar estas duas propostas tomando como eixos
de andlise os principios apurados por Araujo (2014).

O primeiro principio esclarece a importancia de quadros de referéncia que advoguem a
competéncia participativa da crianga, reconhecedores do seu direito a uma participacdo efetiva,
associado ao conhecimento das suas formas particulares de abordar o mundo, de comunicar e
de construir significados (ARAUJO, 2014). A este nivel, a abordagem HighScope para creche
salienta que, nos primeiros trés anos de vida, as criangas sdo aprendizes sensoriomotores e ativos
que aprendem através da utilizacdo do seu corpo para investigarem o que as rodeia e através da
interacdo com os outros (KRUSE, 2005). E dada saliéncia a proposi¢des que sintetizam a teoria sobre
o desenvolvimento da crianga nos primeiros trés anos de vida e os resultados das experiéncias
desenvolvidas no terreno, a saber: (i) as criancas aprendem com todo o seu corpo e com todos
0s seus sentidos; (ii) aprendem porque querem aprender; (iii) comunicam aquilo que sabem; e,
(iv) aprendem no contexto de relagGes de confianca (POST, HOHMANN, 2003; POST, HOHMANN;
EPSTEIN, 2011). Por seu turno, Elinor Goldschmied dedicou uma parte significativa da sua vida a
formacdo de profissionais para a especificidade da educacdo e cuidados a criancas nos primeiros
trés anos de vida, assinalando-se, na sua obra, o respeito pelas suas idiossincrasias nas interagoes
com pessoas e objetos. O titulo original da obra de referéncia da autora, escrita em parceria com
Sonia Jackson, People under three: young children in day care (1994; 2004), reconhece as criangas
com menos de trés anos enquanto pessoas a quem devem ser proporcionadas experiéncias
fecundas ao nivel do desenvolvimento e bem-estar: as suas propostas do cesto dos tesouros ou do
jogo heuristico com objetos sdo bons exemplos desta premissa.

O segundo principio salienta a centralidade de um ambiente seguro, confortavel e
estimulante. No programa HighScope, a existéncia de um ambiente fisico centrado na crianca
constitui um dos principios orientadores. Sublinha-se, nesta abordagem, que o contexto devera
ser organizado e equipado de modo a proporcionar conforto e bem-estar e, simultaneamente,
oferecer amplas oportunidades para a aprendizagem ativa. Neste sentido, trés aspetos deverao ser
tidos em conta permanentemente: a ordem e flexibilidade do ambiente, o conforto e seguranca
de criangas e adultos, e o apoio a abordagem sensoriomotora das criangas no que concerne
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a aprendizagem (KRUSE, 2005; POST; HOHMANN, 2003; POST; HOHMANN; EPSTEIN, 2011). No
entender de Goldschmied e Jackson (1994, 2004), é central que o ambiente suscite interesse e
prazer nas criangas e adultos, incorporando elementos relativos aqueles que ali vivem (ex.: criagdes
das criangas) e constituindo um importante instrumento de inicia¢do a tradigdo cultural. As autoras
indicam a atratividade e a organizagdo como dois elementos criticos, bem como a necessidade de
as salas de atividades para criangas mais pequenas combinarem de forma equilibrada a amplitude
e a intimidade.

No que concerne ao terceiro principio, refira-se que as interagdes em creche, e muito
particularmente as interagdes adulto-crianga, tém granjeado uma atengdo maioritdria no
respeitante a agdo pedagdgica neste contexto. A abordagem HighScope enfatiza a centralidade das
relagbes de confianga entre a crianga e o adulto, caracterizadas pelo respeito, cuidado, positividade,
reciprocidade, consisténcia e continuidade (KRUSE, 2005; POST; HOHMANN, 2003). E reconhecida
a importancia dos processos de vinculagdo que, ao propiciarem a crianga uma base de seguranga
e conforto, promovem a exploragdo e o desenvolvimento da curiosidade, coragem, iniciativa,
empatia, sentido de si propria e o sentimento de pertenga a uma comunidade social amigdvel
(POST; HOHMANN; EPSTEIN, 2011). Neste particular, sdo sublinhadas quatro estratégias bdsicas
para a construgdo e manutengdo de relagdes de apoio e respeito: (i) fomento da continuidade ao
nivel dos processos; (ii) criagao de um clima de confianga; (iii) formagao de parcerias com a crianga;
e, (iv) apoio continuo das intengdes das criangas, através do conhecimento, respeito e abertura
a0s seus interesses e ideias. A centralidade da interagdo adulto-crianga também surge espelhada
na proposta de Goldschmied e colaboradores, corporizada na abordagem da pessoa-chave (key-
person, no original) (ELFER; GOLDSCHMIED; SELLECK, 2003; 2012; GOLDSCHMIED; JACKSON, 1994;
2004). Esta abordagem é definida como um modo de trabalhar nas creches em que o foco e a
organizagdo se centram na promogao e apoio de vinculagdes estreitas entre criangas especificas e
adultos especificos (ELFER; GOLDSCHMIED; SELLECK, 2003; 2012). Goldschmied e Jackson (1994)
argumentam que o estabelecimento de relagdes privilegiadas entre um adulto e uma crianga exige
condigBes propicias, nomeadamente a continuidade e constancia ao nivel das intera¢des, assim
como um ratio adulto/ criangas que permita ao primeiro uma atengdo privilegiada a cada crianca,
sobretudo ao nivel da comunicagdo. As autoras salientam que a crianga apenas reconhecerd
a atenc¢do e o apoio como significativos se estes forem expressos sob a forma de interagdes
quotidianas préximas, o que radica numa abordagem em que um/a educador/a especifico/a
centrar-se-a de uma forma mais atenta, sistematica e prolongada nas necessidades de um grupo
especifico e restrito de criangas.

As propostas pedagdgicas analisadas também enfatizam a necessidade de fomentar
uma continuidade mesossistémica entre a familia e a creche. A construgdo de parcerias com
os pais é valorizada pela abordagem HighScope, que avanga quatro linhas de orientagdo: (i) o
reconhecimento da separagdo de papéis inerentes ao/a educador/a e aos pais; (i) a pratica de
uma comunicacao aberta; (iii) o foco no potencial dos pais; e, (iv) a utilizagdo de uma abordagem
de resolu¢do de problemas face a situagdes de conflito (POST, HOHMANN; EPSTEIN, 2011). Na
proposta de Goldschmied é conferida uma atencgdo privilegiada a criagdo de pontes e ao fomento
de fluxos informativos entre os centros de atendimento e o ambiente familiar, assegurando a
madxima continuidade e coeréncia entre os mesmos (ELFER; GOLDSCHMIED; SELLECK, 2003;
GOLDSCHMIED; JACKSON, 1994). Goldschmied (2002) salienta que a construgdo de relagbes de
confianga reciproca tem uma traducdo relevante na experiéncia dos adultos, mas, sobretudo,
no bem-estar e tranquilidade da crianga. A concretizagdo da participa¢do dos pais podera tomar
varias formas, realcando-se, pela relevancia no estudo que se apresenta no presente artigo, o
envolvimento naquele que é designado jogo de relagdo entre as criangas e os pais.

Finalmente, as perspetivas analisadas enfatizam a observacdo como tarefa central na a¢do
profissional do/aeducador/a, base dos processos de apoioacrianca e de planificagdo dos quotidianos.
A proposta HighScope propde a observagdo didria da crianga como um dos principios curriculares
orientadores na sua abordagem para a educacao e cuidados em creche. As observagdes rigorosas
e sistematicas de bebés e criangas nas suas interagdes com pessoas e materiais constituem uma
base inaliendvel da avaliagdo auténtica apologizada pelo HighScope (POST, HOHMANN; EPSTEIN,
2011). Os instrumentos que o programa propde para a monitorizagdo continua da qualidade do
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programa e do desenvolvimento das criangas® sdo de base observacional, beneficiando da recolha
de evidéncias a partir de fontes diversas. A proposta de Goldschmied secunda esta posigdo de
relevo conferida a observagdo, atribuindo a pessoa-chave as tarefas centrais de observagdo, registo
e avaliagdo continua das criangas, tarefas que, pela reduzida dimensdo do grupo recomendada
nesta proposta, tornariam vidvel uma observagdo detalhada, que possibilitaria um conhecimento
informado, pormenorizado e rigoroso do grupo e de cada crianga (ELFER; GOLDSCHMIED; SELLECK,
2003; 2012).

O presente artigo apresenta um estudo que teve como intengdo central analisar os efeitos
percebidos da experimentacdo® de pedagogias explicitas em contexto de creche. O estudo
apresentou os seguintes objetivos especificos: (i) implementar mudangas num contexto de creche
ao nivel de espago, materiais e atividades, através da experimentagdo de propostas pedagdgicas
explicitas para a creche, a abordagem HighScope e a proposta de Elinor Goldschmied; (ii) regular
o processo de mudanga através de processos reflexivos colaborativos; (i) compreender os efeitos
percebidos do processo de experimentagdo, pela voz dos atores implicados.

Metodologia

Aprossecugdo dos objetivos concretizou-se através do desenvolvimento de umainvestigagao-
acdo (IA), opcdo metodoldgica radicada na necessidade de estudo de uma situagdo social para
melhorar a qualidade da a¢do em si mesma (ELLIOTT, 2005). De facto, a IA assenta numa visdao
da investiga¢do centrada na resolugdo de problemas emergentes da pratica, com vista a melhoria
da mesma e da aprendizagem através da acdo (KEMMIS; MC TAGGART, 1992). De acordo com
Vieira e Moreira (2011), o potencial transformador da IA s6 pode concretizar-se no ambito de uma
orienta¢do da investigacdo para a transformacgdo da acdo, através da compreensao informada e
interpretagdo da pratica que permite a mudanga de praticas rotineiras e acriticas (VIEIRA; MOREIRA,
2011). As autoras salientam o papel da reflexdo sistematica e estruturada nesta mudanga, pelo
seu papel na integracdo da teoria e da pratica, no desafio a crengas e praticas estabelecidas e no
encorajamento a experimentacdo de novas praticas. De facto, é valorizada, na IA, a reflexividade
critica partilhada e cooperada como promotora de transformacgdo e emancipagdo dos sujeitos e
das suas praticas (ELLIOTT, 2005), reconhecendo a pedagogia como empreendimento criticamente
comprometido com valores democraticos (VIEIRA; MOREIRA, 2011).

Participantes

Participaram no estudo duas educadoras de infancia a trabalhar numa instituigdo situada na
cidade do Porto, de tutela privada, e com as respostas educativas de creche e jardim de infancia. As
duas profissionais desenvolviam o seu trabalho na valéncia de creche, uma em a¢do direta na sala
frequentada por criangas entre os 12 e os 24 meses, doravante designada Educadora Mediadora
(EM), e outra junto de criangas entre os 24 e os 36 meses, doravante designada Educadora
Colaboradora (EC). A designacdo outorgada a primeira destas educadoras teve na sua base a
assungdo do papel de mediagdo do processo de IA, estando sob a sua responsabilidade a gestdo
das diferentes fases do estudo.

2 Referimo-nos ao Infant-Toddler Program Quality Assessment (HighScope Educational Research Foundation, 2013ab),
para a avaliagdo da qualidade global do programa, e ao Infant-Toddler Child Observation Record, versdo para creche
(High/Scope Educational Research Foundation, 2002), centrado na observagdo do desenvolvimento da crianga numa
perspetiva longitudinal.

3 A experimentagdo é entendida, no presente estudo, enquanto processo ciclico de investigagdo experiencial, visando
a revisdo e melhoria de praticas locais. Este entendimento remonta a Dewey (1989), que propde a experimentagdo em
estreita ligacdo ao pensamento reflexivo. A experimentagdo de estratégias e métodos tornou-se, entretanto, um tépico
recorrente na investigagio-acdo (MAXIMO-ESTEVES, 2008), tendo vindo a assinalar-se a sua relevancia no ambito de
processos de investigacdo-acdo desenvolvidos em contextos educativos (ELLIOTT, 1991; VIEIRA, 2009; VIEIRA; MOREIRA,
2011). N3o se trata, assim, de um processo concebido numa ldgica positivista, enquadrado no/pelo método cientifico.
Refere-se, antes, a um processo de ensaio contextualizado, colaborado e refletido de praticas, no ambito de uma
abordagem investigativa orientada para a transformagao.
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Técnicas de recolha de dados

Os dados foram recolhidos através de notas de campo da EM, narrativas colaborativas da
autoria da EM e EC e entrevistas a EC. As notas de campo foram coletadas acerca dos encontros
de formacgdo entre as duas educadoras envolvidas diretamente no estudo, dos processos de
reconstru¢do de praticas e das reunides pedagdgicas com a direcdo e equipa pedagdgica. As
narrativas colaborativas, por seu turno, foram utilizadas enquanto formato de dialogia escrita
com possibilidades relevantes na reflexdo sobre e para a agdo, na convivéncia de pontos de vista
corroborativos ou contrastivos acerca de valores, teoria e agdo, no questionamento ou na deliberagao
participada. Ao longo do processo de intervencdo, as educadoras participantes envolveram-se na
escrita de quatro narrativas colaborativas. Foram ainda recolhidos dados com recurso a entrevistas
semi-estruturadas realizadas a EC, numa fase inicial e final do processo de intervencdo. Os dados
recolhidos através destas técnicas foram sujeitos a analise de conteldo. A este corpus principal de
dados, juntaram-se registos fotograficos e video acerca de espacos e atividades.

Procedimentos

O processo de IA foi desenvolvido ao longo de 10 meses, compreendendo trés fases: (i)
Reconhecimento/ andlise situacional e co definicdo de prioridades de acdo; (ii) Desenvolvimento
do processo de reconstrucdo de praticas, com base em contributos da abordagem HighScope e da
proposta de Elinor Goldschmied; e, (iii) Avaliagdo dos efeitos percebidos do processo de reconstrucado
de praticas. Numa fase inicial, foram organizados encontros de trabalho entre as educadoras de
infancia participantes no estudo, perfazendo um total de 29 encontros. Estes tinham como grande
intencdo a regulacdo do processo de intervengdo através da reflexao e deliberagdo participada, com
uma atengdo concomitante a aprendizagem profissional e as mudangas contextuais.

Ao longo do processo de IA, tornou-se imperativo assegurar o respeito por cuidados éticos,
nomeadamente o consentimento informado dos responsaveis pela instituicdo onde decorreu o
estudo, dos profissionais implicados e dos pais das criangas, bem como a protecdo dos participantes
através da garantia de sigilo. Particulares cuidados foram tidos na obten¢do do consentimento
de gravacdes audio e video, na recolha de registos fotograficos e na prote¢do da identidade dos
participantes durante o processo de transcricdo das entrevistas. Adicionalmente, e uma vez que a
investigadora se encontrava integrada no préprio processo de construcdo da mudancga, existiu uma
preocupacdo constante ao nivel do rigor na obtenc¢do de dados, considerando a necessidade de
assegurar confiabilidade ao processo investigativo.

Reconhecimento/ analise situacional e co defini¢do de prioridades
de agao

Nesta fase inicial, a observacdo direta das salas, a elaboracdo de listagens de materiais e
plantas das salas, intercaladas com leituras no ambito das propostas pedagdgicas selecionadas e
dialogos reflexivos durante os encontros de trabalho, conduziram a constatacdo da qualidade baixa
das duas salas no respeitante a organizagdo de espaco, materiais e atividades. Relativamente ao
primeiro, as educadoras envolvidas destacaram a existéncia de areas pobres, cuja disposi¢cdo ndo
era influenciada por qualquer critério organizativo, resultando numa visdo de vazio e confusdo.
Ainda, a exposicdo dos trabalhos das criancas era inexistente, porque desvalorizada. No que
concerne a organizagdo de materiais, mantinha-se a baixa qualidade, com uma quantidade
muito limitada de recursos pedagdgicos em todos os espacos das salas. Abundavam os materiais
de plastico, ndo se valorizando os materiais com apelo sensorial, particularmente relevantes na
primeirissima infancia. Na dtica da EM, estas circunstancias representavam um condicionamento
a interacdo e a aprendizagem. Relativamente as atividades, para além das limitagGes a proposta
de atividades coerentes com a légica sensoriomotora das criangas, outro aspeto foi identificado:
a institucionalizacdo de atividades predeterminadas em dias da semana pré-especificados. Assim,
em cada dia da semana era realizada uma atividade de trinta minutos referente a uma expressao
(plastica/dramatica, musical e motora), uma ida a horta pedagdgica e ainda iniciagdo ao inglés (sala
dos 2 anos). Esta abordagem era considerada, pelas educadoras, condicionadora da integragdo de
conteldos, pela desagregacao e descontinuidade a que sujeitava as praticas.
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Ainda nestafase, é de realgar a existéncia de um clima motivacional forte para atransformagao
das praticas, a consciéncia partilhada da importancia de um quadro tedrico e metodoldgico de
referéncia, bem como da colaboragdo e reflexdo enquanto processos centrais na co construgdo
de saberes e na regulagdo das prdéticas. Este ethos abriu caminho a co definigdao de prioridades
de agdo: (i) Ao nivel da organizacdo do espago, com um foco na criagdo de novas areas de jogo,
na reorganizacao de dreas pré-existentes, e na criagdo de um ambiente valorizador das criagdes
das criangas; (ii) Ao nivel da organizagdo de materiais, com concentracdo no reforgo material,
guantitativo e qualitativo, em todas as areas de jogo, bem como no envolvimento das criangas mais
velhas em processos de arrumacao; e, (iii) Ao nivel das atividades, com enfoque em experiéncias
com apelo multissensorial.

Desenvolvimento do processo de reconstrugao de praticas

Como referido, a fase de experimentagdo sustentou-se em propostas oriundas das
abordagens HighScope e de Elinor Goldschmied. Esta fase foi desenvolvida ao longo de seis meses,
tendo as mudangas ocorrido de forma progressiva e ndo linear. A descrigdo e analise desta fase
tomardo em consideragdo as prioridades de ac¢do elencadas anteriormente, necessariamente
associadas aos objetivos do estudo.

Organizacao do espaco

A existéncia de uma area com incidéncia na expressao e criatividade pldstica das criangas
mais novas é defendida pelas duas abordagens pedagdgicas que enformaram a intervenc¢do: na
abordagem HighScope (POST, HOHMANN, 2003) é designada a “drea das artes” e na proposta de
Goldschmied e Jackson (1994, 2004) é designada “zona da pintura”. Com inspiragdo na primeira
destas designacdes, foi criada a “area das artes” nas duas salas. Isto compreendeu, na sala de 1 ano,
aintroducdo de novo mobilidrio: um cavalete de pintura, uma mesa baixa e um pequeno moével de
apoio a estas atividades, posicionados junto das mesas de atividades para permitir trabalhar outras
formas de expressao plastica. Na sala de 2 anos, foram disponibilizados diferentes materiais, com
aproveitamento de mobilidrio ja existente na sala.

Na sala de 1 ano, foi ainda criado um “canto tranquilo”, com inspira¢do na proposta de
Goldschmied e Jackson (1994, 2004), que foi sofrendo alteragdes ao longo da intervengdo. Assim,
para que as criangas pudessem deitar-se neste espago foi improvisada uma superficie acolchoada, a
que se juntaram almofadas, uma manta e bonecos de pano. Inicialmente muito pobre, este espago
era, contudo, um dos mais procurados pelas criangas. Aos poucos esta area foi sendo enriquecida
através da colocag¢do de um armdrio de suporte com objetos potenciadores do jogo simbdlico
(pratos, talheres, copos, panos, etc.). Colocaram-se, ainda, nesta area, fotografias das criangas com
as suas familias, albuns de fotografias das criangas envolvidas em atividades na sala e mobiles de
cubos coloridos contendo fotos das familias.

A criagdo de um ambiente em que as criagdes das criangas sdo valorizadas surge como
recomendagdo nas duas propostas pedagdgicas analisadas e como prioridade de agdo naintervengdo
cooperada. A este nivel, circunstancias do foro organizacional dificultaram a intervengdo, pela
proibigdo de exposi¢do de trabalhos nas paredes das salas. Contornar este entrave passou, nas duas
salas, pela exposicao das produgdes tridimensionais nos parapeitos das janelas e pela construgdo
de mobiles com base nas produgdes das criangas, no sentido da valorizagdo do seu trabalho e da
promogao do seu sentido de pertenca. Na sala de 2 anos, foram também criados pequenos painéis,
ao nivel das criangas, nas diferentes areas da sala, para exposigdo destas produgdes. A colocagdo
de placares nas salas, inicialmente prevista, ndo chegou a efetivar-se, constituindo um obstaculo
adicional a esta linha de agdo, fora da algada das educadoras.

Organizacao dos materiais

Uma das prioridades definidas associava-se a necessidade de uma substituigdo progressiva
dos materiais de plastico que proliferavam nas salas por materiais sensiveis a abordagem
sensoriomotora das criangas. Este processo de revisdo e densificagdo material perpassou vdrias dreas
de jogo das salas. Na “drea das artes” disponibilizaram-se materiais favorecedores da expressao
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artistica, diversificados e acessiveis as criangas, preferencialmente naturais ou reutilizaveis. Tal
como referido no ponto anterior, foi conferida uma atengdo particular a exposicdo das criagdes das
criangas que resultavam da agdo e interacdo nestas areas.

Nos espagos da biblioteca de ambas as salas, houve uma preocupagdo reforcada com
o conforto das criangas, tendo-se introduzido estruturas baixas e circulares de espuma, tapetes
e almofadas, no sentido de tornar estes espagos mais cémodos e convidativos. Foram ainda
disponibilizados novos livros: na sala de 1 ano, foram selecionados livros com apelo sensorial
pronunciado (ao nivel da visdo, tato, audigdo e mesmo olfato), enquanto na sala dos 2 anos
foram construidos com as criangas livros de imagens e albuns de fotografias das suas familias e de
atividades na sala. O envolvimento em atividades nesta area foi promovido, também, através da
introdugdo de diversos fantoches.

Especificamente na sala de 1 ano, foi possivel dinamizar ao longo da intervengdo o “espago
das construgdes”, com cestos contendo diferentes objetos naturais e reutilizdveis (tubos de
cartdo, garrafas com liquidos coloridos, conchas, garrafas com paus de canela, guizos, tecidos e
papeis coloridos, etc.), no sentido de uma maior adequacao sensorial e cinética, e ampliacdo das
possibilidades de jogo das criangas. Por seu turno, na sala de 2 anos, procedeu-se a diversificagdo
material na “drea da casa”, através da disponibilizagdo de novos materiais, espelhos, réplicas
de alimentos (em tecido), utensilios de cozinha semelhantes aos utilizados em casa, tapetes
coloridos e panos. Nesta sala, saliente-se também a intervenc¢do na “drea da musica”, através da
introdugdo de diversos instrumentos musicais em caixas de tecido ao nivel das criangas, para que
estas pudessem interagir livremente, assim como algumas almofadas para um maior conforto
nesta drea. Foi também criado um plano vertical para a exposicao de trabalhos das criangas mais
relacionados com a expressao musical. Nesta sala, foi também incentivada a participagdo das
criangas na arrumagdo de materiais. Este processo iniciou-se com o envolvimento das criangas na
legendagem de recipientes através de fotografias dos materiais que ai deveriam ser arrumados. As
criangas adotaram rapidamente os critérios e praticas de arrumagdo propostos, demonstrando a
visivel associagdo entre, por um lado, a legibilidade e acesso direto aos materiais e, por outro lado,
a autonomizagdo das criangas.

Atividades propostas

Uma das prioridades definidas no plano de a¢do associava-se a necessidade de propostas
de atividades com elevado apelo sensorial, nas duas salas. Trata-se, neste caso, de atividades
planeadas e propostas pelo adulto que, na abordagem HighScope, sdo desenvolvidas durante um
segmento temporal designado “tempo de grupo”.

Na sala de 1 ano, passaram a privilegiar-se atividades que ofereciam maiores oportunidades
em termos sensoriomotores, designadamente a exploragdo de alimentos e degustagdo, pinturas
com maos, pés e corpo (com tinta, iogurte e corante alimentar), exploracdo de pasta de papel,
I3, diferentes texturas de papel, experimenta¢do de diferentes técnicas de pintura com objetos
reutilizaveis, jogos tateis com mdos e pés ou experiéncias com luz. Foi também realizada a
experimentacdo do cesto dos tesouros, seguindo de forma préxima a proposta original de
Goldschmied e Jackson (1994, 2004), nomeadamente ao nivel da valorizagdo de materiais naturais
e do quotidiano na organizagdo do jogo. A observagao das criangas durante a atividade permitiu
constatar a sua forte adesdo a proposta, a visivel concentragao na exploragdo dos diferentes objetos,
a diversidade de combinagGes realizadas, bem como as manifestagSes de grande relevo ao nivel do
jogo simbdlico. Acompanhando ainda as propostas das referidas autoras, foi desenvolvido o jogo
heuristico com objetos na sala de 2 anos. A observagdo desta experimentagao foi particularmente
relevante para as profissionais, sobretudo considerando o envolvimento diferencial das criangas
ao longo da atividade. Salienta-se, assim, a apatia inicial do grupo, que demonstrou ndo estar
familiarizado com a possibilidade de exploragao livre de novos materiais. No decorrer da atividade,
observou-se, a par do envolvimento na exploragdo dos materiais disponibilizados, a emergéncia
de conflitos originados por dificuldades de partilha e gestdo de materiais no seio do grupo. Estas
observagdes conduziram a constatagdo da importancia da experimentagdo continuada desta
proposta de jogo.
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A natureza emergente do estudo: o envolvimento das familias

A medida que se desenrolava todo o processo de experimentagdo, tornou-se relevante, e
uma vez mais através do estudo das perspetivas pedagogicas e da auscultacdo permanente das
necessidades identificadas no contexto, considerar uma dimensado que nao tinha sido equacionada
no plano de agdo: o envolvimento das familias. Como referido anteriormente, as duas propostas
pedagdgicas que nos serviram enquanto referentes sublinham a importancia da continuidade entre
os microssistemas da creche e da familia no bem-estar e aprendizagem das criancas. Num primeiro
momento, convidaram-se as familias das criangas das duas salas para um encontro a fim de dar
a conhecer as propostas a desenvolver com cada grupo, cesto dos tesouro e jogo heuristico com
objetos, promover a sensibilizacdo e valorizacdo da abordagem sensoriomotora e apelar a ajuda das
familias na concretizagdo das atividades a desenvolver, nomeadamente na recolha de elementos
naturais e reutilizveis a integrar nestas propostas de jogo. Para além desta partilha, realizaram-se
atividades com as familias influenciadas pela perspetiva de Goldschmied e Jackson (1994, 2004),
designadamente a experimentacdo do cesto de pldsticos vs. cesto dos tesouros, bem como o
jogo de relagdio. Na primeira destas atividades, os familiares (sobretudo, pais) foram convidados
a explorar objetos de plastico e a partilhar as suas impressoes. Esta partilha foi sendo articulada
com o didlogo acerca da qualidade de experiéncias sensoriais que esses objetos (ndo) podem
oferecer as criangas, lembrando sempre que, em idade de creche, a abordagem das criangas é
profundamente multissensorial e ndo deve ser restringida a visdo. Foi possivel verificar que existia
uma unanimidade na escolha de objetos de plastico nas opgdes das diferentes familias, levando a
reacGes de estupefacdo face a quantidade de objetos de plastico que abundavam nas suas casas e
fazendo-as reconsiderar as suas proximas escolhas na aquisicdo de brinquedos. Na interagdo com
o cesto dos tesouros, em que as familias experienciaram diferentes sensa¢Ges, mais apelativas
e atrativas do ponto de vista sensorial, foi aclarada a ideia de que nenhum dos objetos contidos
no cesto dos tesouros era um “brinquedo comprado”, e que muitos poderiam ser encontrados
no ambiente familiar, tal como preconizado pelas autoras da proposta. Nesta experimentacao,
notou-se um maior cuidado na interagdo com os objetos, que demoravam mais a ser explorados,
e que eram explorados ndo sé com as maos, mas também com a face e nariz. Considera-se ter
proporcionado um espago de partilha agradavel, onde as diferentes tentativas de descoberta do
objeto eram compartilhadas com pormenor e valorizagdo da interacdo com o mesmo, onde o foco
na forma e textura permitiu ampliar a gramatica sensorial. No final desta experiéncia proporcionou-
se um espaco de partilha e reflexdo em que as familias puderam partilhar algumas das experiéncias
com os seus filhos em casa e iniciar um processo de consciencializagdo acerca da importancia de
proporcionar as criangas outro tipo de brinquedos, favorecedores da interacdo e sensorialmente
apelativos.

As criancas também foram envolvidas nesta construcdo de parcerias através do
desenvolvimento do jogo de relagdo. O jogo de relagdo é um jogo de interagdo fisica entre um
adulto e uma crianga no qual o poder, a for¢a, o tamanho e as capacidades sdo irrelevantes,
encontrando a sua base de sustentacdo na necessidade das criangas manterem contacto fisico
com adultos, o qual potenciara sentimentos de confianca e seguran¢a (GOLDSCHMIED; JACKSON,
1994, 2004). Para além de proporcionar trocas de grande significado emocional entre as criangas e
respetivos familiares, permitiu também, aos profissionais, observar dinamicas de interagdo entre
pais e criangas, bem como reforcar lagos com as familias, uma base estruturante do trabalho em
creche.

Avaliacao dos efeitos percebidos do processo de reconstrugao de
praticas

Retomando os objetivos estabelecidos para o presente estudo, os dados recolhidos
permitiram evidenciar uma melhoria efetiva ao nivel da organizacdo do espago, materiais e das
atividades propostas, com repercussdes nas experiéncias das criancas, familias e equipa pedagdgica.
Nesta melhoria, os dois quadros pedagogicos de referéncia emergiram, nos discursos das duas
profissionais implicadas, como centralmente influentes na intervencdo desenvolvida. Recuperamos
palavras da EC na ultima narrativa colaborativa realizada no ambito do estudo:



Humanidades
Inovacao

Revista Humanidades e Inovagdo v.4, n. 1 - 2017

Este projeto permitiu-nos olhar para as nossas salas e para
a nossa pratica com outros olhos, deu-nos importantes
indicadores de como atuar em creche, como organizar o
espaco... despertou-nos para o papel participativo da crianga,
o papel do educador como organizador e facilitador de um
ambiente estimulante... eu acho que isto tudo alterou sem
divida o meu... 0 nosso desempenho como profissionais
de creche! (...) Estes principios basilares, expostos nas duas
gramaticas, transformaram por completo a minha visao de
creche e de crianga. Sinto que sou uma pessoa mais informada
com um olhar critico em relagdo ao meu trabalho, porque
para além de ter estudado eu... nds pusemos em pratica o que
aprendemos, nds conseguimos ver de facto as potencialidades
deste tipo de trabalho...isto enriquece e transforma qualquer
educador e qualquer visdo sobre creche!

,

Este excerto é representativo da importancia do estudo, andlise e experimentacdo de
pedagogias explicitas, que permitiram iniciar a construcdo de um quadro tedrico e abrir caminho
a transformac0es ao nivel das praticas, num exercicio permanente de contextualizacdo. Foi, alias,
este didlogo permanente entre as orientagles para a pratica oriundas das perspetivas estudadas
e a atencdo as necessidades do contexto que abriu caminho ao envolvimento das familias. Nao
estando previsto no plano de ac¢do, este trabalho de ligagdo mesossistémica a pais e outros familiares
(avés, no caso concreto) foi, ele proprio, legitimado pela abertura ao emergente que caracteriza a
investigacdo-agao.

Neste processo de revisdo, reconstrucdo e ressignificacdo das praticas, a reflexdo, a partilha
e o trabalho colaborativo assumiram, no ambito dos encontros de trabalho, um papel de
destaque ao nivel da aprendizagem profissional e da regulacdo do processo de melhoria das
praticas. O discurso da EM na Ultima narrativa colaborativa parece-nos elucidativo:

Todo este processo de experimentagdo foi regulado pelos
diversos encontros com a educadora C. que acabaram por
proporcionar verdadeiros momentos de partilha, reflexdo
e colaboragdo, marcando a diferenga na nossa intervencdo.
Seria de todo impossivel alcangarmos os nossos objetivos se
realizdssemos uma pratica isolada, sem confrontagdo de ideias
etroca de experiéncias. Sem duvida esta cultura de colaboragdo
ereflexdo aolongo do projeto de investigagdo-acdo despoletou
a reconstrugdo das praticas no nosso contexto e a renovagdo
de crengas, ideias e valores dos profissionais em contexto de
creche. De facto, os profissionais ficaram despertos para as
potencialidades de um trabalho colaborativo, da importancia
de valorizar as experiéncias sensoriais, do papel participativo
que a crianga deve ter na sua aprendizagem, da possibilidade
de se recriar uma pratica muito mais significativa, desafiante e
estimuladora em contexto de creche.

Os encontros de trabalho e, em menor grau, as narrativas reflexivas colaborativas escritas,
tornaram-se féruns de relevo ao longo do processo de intervencdo, criando oportunidades de
partilha e articulagdo de saberes praticos e tedricos, questionamento, apoio a resolucdo de
problemas, construgdo de estratégias comuns, ajustamento de expectativas perante a perce¢do de
constrangimentos e obstdculos, e apoio emocional. Na dtica das participantes, a sistematicidade
do didlogo e reflexdo teve influéncias positivas ao nivel da reconstrugdo das ag¢les, da sustentacdo
da pratica diaria, da construcdo de significados, tornando as participantes mais conscientes e mais
criticas.

Consideragoes finais
O presente estudo visou analisar as potencialidades de pedagogias explicitas na reconstrucdo
de praticas em contexto de creche. Para tal, considerou duas propostas pedagdgicas construidas
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para responder as especificidades das criangas entre o nascimento e os trés anos de idade, as suas
familias e as exigéncias da acdo profissional nestes contextos de educagdo e cuidados.

A percegdo de melhoria ao nivel da aprendizagem e agdo profissionais, refletida em
melhorias ao nivel das praticas pedagdgicas, permite dar um contributo ao reconhecimento das
pedagogias explicitas enquanto sustentdculos na qualificagdo dos contextos de creche. Sublinha-se,
neste alinhamento, a sua importancia na consciencializagdo acerca de principios pedagdgicos, na
atualizagdo de saberes tedricos, na tomada de decisdes informadas e na intencionalizagdo da agdo.
Para além das vantagens percebidas ao nivel da aprendizagem profissional, salientam-se também
os beneficios para as criangas de préticas coerentes com a natureza ativa e sensoriomotora da
sua abordagem ao mundo. De facto, a competéncia participativa da crianga nos primeiros trés
anos de vida necessita, de forma a ser cabalmente respeitada, de oportunidades que considerem
centralmente a sua cultura e as possibilidades que detém para explorar, comunicar e construir
sentido(s) acerca do que a rodeia, relacional e materialmente. As perspetivas pedagdgicas que
serviram de base a intervengdo descrita e analisada no presente artigo apresentam principios e
orientagdes para a pratica que integram de forma coerente e sinérgica esta imagem de crianga,
intensamente curiosa, exploradora, com iniciativa e agéncia, e aberta a aprendizagem. Acreditamos
que este encontro entre, por um lado, uma crianga portadora deste potencial e, por outro lado, um
contexto que o respeita sob a forma de propostas contextualizadas, simultaneamente desafiantes
e securizantes, € um cendrio promissor ao nivel da educagdo e cuidados a crianga nos primeiros
anos de vida.
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