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Introdugao

O campo de investigacdo empirica e tedrica que envolve as Atividades de Aventura (AA)
estd evidentemente em expansdo e solidificacdo. Mesmo marcadas por divergéncias concei-
tuais, terminoldgicas e epistemoldgicas, as produgdes tém contribuido para o surgimento pro-
gressivo de uma série de novos problemas, reflexdes e achados empiricos. E o caso de sua re-
lacdo com a educacdo, que trouxe luz sobre a interdisciplinaridade e as temdticas transversais,
tais como: saude, juventude, natureza, meio ambiente, lazer, sensibilidade, ética e cidadania
(BRUHNS, 1997; COSTA, 2000; MARINHO, 2004; CARDOSO; SILVA; FELIPE, 2006; MARINHO;
SCHWARTZ, 2008; BANDEIRA et al., 2017).

Cabe destacar que se, nas décadas de 1990 e 2000, as produgdes cientificas buscavam
compreender as caracteristicas das AA especialmente na natureza, atualmente ha, mesmo que
gradativamente, propostas de sua curricularizacdo na Educacdo Fisica. Embora Tahara, Soares
e Darido (2018) avaliem haver uma producdo incipiente a respeito daquilo que denominam de
Praticas Corporais de Aventura (PCA! ) no contexto escolar, ainda assim é possivel encontrar
referéncias sobre a tematica abrangendo trabalhos como o de Uvinha (2004), Betran; Betran
(2006), Marinho; Schwartz (2008), Armbrust; Lauro (2010), Pereira; Armbrust (2010), Arm-
brust; Silva (2012), Tahara; Carnicelli Filho (2012), Neira (2014), Inacio et al. (2016), Pimentel et
al. (2017); Franco; Cavasini; Darido (2017); Bungenstab et al. (2017), Figueiredo et al. (2018),
Paixdo (2018) e Pereira (2019).

Entendemos que essas proposicdes localizadas, porém sugestivas de uma nova realida-
de do se-movimentar, podem estabelecer nexos com o processo de constituicdo de biografias
de movimento mediante um projeto reflexivo de Educacdo Fisica. Por sinal, neste ultimo, a
Educacdo Fisica Escolar tem por finalidade oferecer aos educandos diferentes expressdes do
se-movimentar humano, compreendido em sua totalidade biopsicossociocultural. Para tan-
to, as acOes pedagogicas passam a se centrar na experimentagdo e vivéncia sistematica dos
movimentos, com vistas a autonomia, criatividade, prazer e respeito a si proprio e aos outros
(SOUZA, 2019a). Nesse sentido, as PCA seriam expressGes privilegiadas do movimento por
estarem em consonancia com a realidade local e com a destradicionalizacdo em marcha na
contemporaneidade, presente nos novos habitos sociais, corporais e esportivos.

Segundo Marchi et al. (2017), por meio de habitos esportivos renovados inauguram-se
novas perspectivas culturais, estéticas, simbdlicas e emocionais na modernidade tardia. Deste
modo, o ensino das modalidades de aventura na escola traz um novo olhar sobre as emocdes,
0s riscos e a apropriacdo dos ambientes, além de surgir como uma possibilidade de rever as
modalidades mais tradicionais na area (futebol, voleibol, basquete, handebol e futsal) que
ainda sdo trabalhadas em uma perspectiva tradicional.

Essa oportunidade de escolarizar atividades motrizes alternativas remete, por seu tur-
no, a necessidade de novas praticas docentes. Portanto, é fundamental localizar e compreen-
der boas praticas de ensino da Educacdo Fisica sob esse novo paradigma (CHIN e EDGINTON,
2014). No contexto da modernidade tardia, em que o aprendizado da gestdo dos riscos se torna
um imperativo, as PCA traduzem o espirito do tempo presente (zeitgeist) e isso ja se observa na
propria dindmica das culturas infantis, quando as criancgas buscam por aventuras no cotidiano,
ainda que sob a tutela de adultos que tendem a cercear suas brincadeiras com receio do risco
inerente. No entanto, proposi¢des pedagogicas sugerem que o “brincar arriscado” promove
melhorias no desenvolvimento global das criangas, garantindo a aquisicdo de estratégias e
competéncias para a resolucdo de problemas por meio de desafios, reconhecimento de limites
e busca por ineditismos (PORTUGAL BENTO, 2017).

Nao por menos, a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL, 2018), evoca as PCA
como um dos conteldos estruturantes na pratica pedagdgica da Educacdo Fisica. A vertigem
e o risco controlado devem ser — assim como os demais conteudos — trabalhados para além
da ludicidade, a fim de possibilitar a compreensdo das regras, cddigos, rituais, sistematicas
de funcionamento, organizacdo, disposi¢Oes taticas, entre outros. Pimentel (2018, p. 6), por

1 Embora o conceito de Atividades de Aventura (AA) seja mais amplo, neste artigo adotamos o termo PCA por
estar mais associado a Educagdo Fisica curricular conforme a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil,
2018)
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sua vez, aponta outros saberes relevantes associados ao contexto destas modalidades, como:
“seguranga, sustentabilidade, autoconhecimento, estética, controle dos riscos, superagdo de
limites e apropriagdao dos espacgos publicos”.

Todavia, mesmo sob o efeito do discurso de inovagdo, é possivel avaliar que a introdu-
¢do das PCA nas escolas ndo tem provavelmente gerado transformagdes mais profundas na
concepgdo e revisdao da propria disciplina, uma vez que os sentidos e formas com que essas
praticas sdo introduzidas na rotina da Educacao Fisica Escolar sugere a construgao de um cam-
po de experiéncias aleatdrias e que ressente de maior fundamentacao. Falta-lhe, em suma, um
projeto tedrico renovador que, a luz de nossa compreensao, precisa estar ligado ao zeitgeist,
cada vez mais colonizado pelo futuro. Por isso, selecionamos a Escola de Aventuras como uma
experiéncia que atende aos critérios do que a literatura qualifica como “boa pratica” pedagd-
gica (MENEZES, 2019; CHIN e EDGINTON, 2014) e, em imediato, nos esforgamos para estabe-
lecer suas conexdes com a Educacdo Fisica Reflexiva.

Nessa esteira, esse artigo se prop0e a investigar a Escola de Aventuras a luz de uma
Teoria Reflexiva da Educagdo Fisica, tomando como base os estudos de Souza (2017, 2018,
2019a) e pautando-se, sobretudo, na nogao de escrita mediada da biografia de movimento.
Dessa maneira, na primeira se¢do do texto busca-se contextualizar a organizagdo e as praticas
pedagdgicas da Escola de Aventuras. J4 a segunda se¢do destina-se ao entendimento da Educa-
¢do Fisica Reflexiva e suas potenciais aproximagdes com a Escola de Aventuras. Por fim, a partir
desta articulagdo, principiamos um (re)pensar a Educagdo Fisica Escolar.

A Escola de Aventuras: um jeito “radical” de aplicar a matematica

para brincar com os riscos (calculados)

A Escola de Aventuras foi concebida como um projeto integrado de ensino-pesquisa-
-extensdo dentro do Colégio de Aplicacdo Pedagdgica da Universidade Estadual de Maringa.
Desde 2014, produz conhecimento a respeito da relagdo entre aventura e os hdbitos de lazer
de escolares do primeiro ciclo do ensino fundamental. Ademais, procura relacionar suas agoes
pedagdgicas a uma educagdo para e pelo lazer, por meio de uma abordagem crossdisciplinar,
na qual integra a grade curricular no horério de uma (01) aula de matemética semanal. Ocorre
gue, concomitante ao ensino das modalidades de aventura, os conhecimentos légico-matema-
ticos sdo acionados para resolugcdo de problemas ligados a gestao de riscos.

Esta logica emerge de uma (nova) ordem mundial e da necessidade de agir além e atra-
vés das fronteiras, para que possamos perseguir objetivos fundamentais de uma vida bem-
-sucedida (BECK, 2018). O projeto atende as profundas alteragSes sociais ocorridas nas ultimas
décadas, que acabaram por resultar em uma maior complexidade e diversidade social, exigin-
do novas competéncias, atitudes e dinamismo em diferentes ambitos, sobretudo, no contexto
educacional.

Nesse sentido, a Escola de Aventuras atravessa as fronteiras disciplinares e oportuniza a
educacgdo para a vida, pautada em um processo de ensino-aprendizagem centrado na crianga,
por meio de praticas consideradas inovadoras. Podemos pensar o projeto como um modelo
de “Escola do Futuro” por se tratar da adogdo de novas praticas de ensino, com estratégias
integradoras e problematizadoras, sob a ética da resolugdo de problemas, facilitando o pro-
cesso de aprendizagem de cada aluno, promovendo o espirito de autonomia e a capacidade
de aprender em coletividade (BERNARDO, 2018; OLIVEIRA, 2018). Ou seja, as caracteristicas
da Escola de Aventuras pressupdem, em um sentido ampliado, uma perspectiva reflexiva de
Escola, sob o qual ndo avangaremos sistematicamente neste texto.

Com relagdo aos aspectos organizacionais, acompanhamos durante todo o ano de 2018
duas turmas de 1o ano e uma de 20 ano, que continuarao sendo monitoradas até o encerra-
mento do primeiro ciclo do ensino fundamental. Nesta configuragdo, atendemos 75 criangas,
com faixa etaria entre 5 e 9 anos. Cada turma tem uma aula semanal de 50 minutos de inter-
vencdo por meio de um sistema de coaching, pelo qual ocorre uma divisdo do grande grupo em
pequenos grupos com no maximo cinco criangas.

Estdo engajados no projeto estudantes de Gradua¢do, Mestrado e Doutorado em Edu-
cacdo Fisica da Universidade Estadual de Maringa (UEM), bem como alunos do Ensino Médio
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do Colégio de Aplicagdo Pedagdgica (CAP/UEM), na condicdo de bolsistas do Programa Insti-
tucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica (PIBIC-EM). A forma como a Escola de Aventuras esta
organizada permite enquadrar uma grande variedade de agentes atuantes no processo, fazen-
do com que todas as pessoas envolvidas nesse quadro possuam igualdade de importancia e
particularidades de contribuicdo.

De um modo geral, as a¢Ges do projeto envolvem planejamento, aplica¢do, observagao
e avaliacdo de aulas; participagdo em reunides com familiares, professoras e equipe pedagd-
gica da escola; orientagdo das a¢des dos bolsistas; planejamento e execugao do festival de en-
cerramento anual, momento em que as atividades sdo realizadas com o intuito de promover a
vivéncia das modalidades de aventura de modo a contemplar ndo sé as criangas, mas também
os seus familiares. Nessa dinamica, sdo realizadas cinco modalidades terrestres de aventura
que, no entendimento dos atores envolvidos, da Universidade e do Colégio, sdo acessiveis
aquele ambiente escolar: a Escalada, Orientagdo, Parkour, Skate e Slackline.

A crossdisciplinaridade promovida pela Escola de Aventuras correlaciona as dimensdes
conceituais e procedimentais da Matematica com as dimensdes conceituais e procedimen-
tais do se-movimentar, expresso por meio das PCA que, por sua vez, emergem na dimensao
atitudinal e na praxis das criangas. Ao serem empregues como temas geradores, as PCA sao
vivenciadas por frui¢do, ou seja, a crianga aprende a matematica e, concomitantemente, no-
vos movimentos e possibilidades de autoexperimentagao enquanto se aventura na escola. Em
medida significativa, as criangas passam a resolver situagGes-problemas de risco calculado, por
meio do pensamento légico-matematico, como forma de potencializarem seus movimentos no
ludico da aventura.

Um exemplo dessa pratica foi apresentado por Corréa et al. (2019) que, em um recorte
da modalidade de Orientagdo, se propuseram a cruzar as habilidades especificas desta ativi-
dade (leitura de mapas, corrida em diferentes terrenos e orientagdo espacial) com conheci-
mentos matematicos, entre os quais se encontram os sistemas métricos, formas geométricas
e sequénciagdo. Os resultados apresentaram participagdo ativa, compreensao de conceitos,
pensamento légico-matematico e aprendizado dos fundamentos bdsicos da Orientagdo quan-
do, ao final das seis semanas de experiéncia na modalidade, as criangas foram capazes de se
orientar e localizar com mapas simples, além de se locomoverem com seguranga em terrenos
irregulares e variados. Por meio da Escola de Aventuras, a matematica se materializou como
conhecimento de vida, localizada nos problemas concernentes ao universo do se-movimentar.

Cabe reconhecer que no contexto dessas experiéncias, os temas geradores constituem
o cerne da pratica pedagogica, ela propria pautada na realidade dos escolares. Nao por acaso,
partimos de uma agdo dialdgica que problematiza o conhecimento como elemento indissoci-
avel da realidade, assumindo que este sé pode ser compreendido nas suas relages homens-
-mundo (FREIRE, 1987).

Freire (1987), alids, se refere ao tema gerador utilizando as expressées “universo te-
mdtico do povo”, “temas geradores” e ainda “tematica significativa”. Em virtude disso, com-
preendemos o ato pedagdgico como ato dialdgico, uma vez que os temas geradores norteiam
o didlogo que, por seu turno, é constitutivo das problematizagdes. As criangas sao, portanto,
motivadas a resolverem problemas da aventura por meio da matematica. Tomando por base a
perspectiva crossdisciplinar, o projeto se opde ao modo estanque de aprender, seja o contetido
da matematica ou os movimentos presentes nas modalidades, capacitando a crianga por meio
do exercicio de autonomia, superagdo, criticidade e reflexividade.

Segundo Costa et al. (2017), ao favorecer a autonomia é possivel aumentar a motiva-
¢do intrinseca dos alunos bem como seus interesses pelas aulas. Em relagdo a esta afirmati-
va, estudos na Neurociéncia apontam que a motiva¢do/interesse sdo fatores cruciais para o
processo de aprendizagem e estdo intimamente aliadas ao nivel maturacional, ao desenvolvi-
mento motor e as experiéncias vivenciadas, de modo que os novos desafios possam provocar
modificagGes na estrutura do cérebro, promovendo, dessa forma, adaptagdes e aprendizagens
(OLIVEIRA, 2014).

Nesta perspectiva, a Escola de Aventuras se qualifica como uma “boa pratica” de inova-
¢do na Educagdo Fisica, pois, ao educar pelo e para o lazer, materializa o conceito de Menezes



Humanidades
& Inovacao

Revista Humanidades e Inovagdo v.7, n.10 - 2020

(2019, p. 147), oferecendo “espago para o aluno pensar, falar e participar do processo de for-
macdo”, construindo e atribuindo sentidos aos movimentos vivenciados nas aulas. Ademais,
tais expressGes de movimentos nao tradicionais, distintas daquelas ofertadas pela Educagao
Fisica curricular, sdo capazes de proporcionar a¢des interessantes aos estilos de vida das gera-
¢Oes atuais, aproximando-se nestes aspectos, aos pressupostos apresentados por Souza (2017,
2018, 2019a) no bojo do programa de pesquisa denominado “Educagado Fisica Reflexiva”.

Educacao Fisica Reflexiva & Escola de Aventuras: primeiras

aproximagoes

Para que possamos tecer relagdes entre a Educacao Fisica Reflexiva e a Escola de Aven-
turas, ha que se inicialmente abordar alguns dos pressupostos do programa de pesquisa refle-
xivo para a EF, além de seus objetivos fundamentais. Nesse sentido, Souza (20193, p. 9) sugere
um “raio de a¢do” ao profissional de Educagdo Fisica que se fundamente em “conhecimentos
cientificos e orienta¢des pedagdgicas”, alinhando a¢des de planejamento, organizagdo, diregao
e avaliagdo. Isso, por sua vez, deve ser feito com a perspectiva de integrar essas competéncias
e pob-las para:

(...) funcionar como conjunto sistemdtico e articulado
de conhecimentos ‘do’, ‘pelo’ e ‘sobre’ o se-movimentar,
estimulando os escolares a fazerem uso de tais saberes em
prol deles préprios a partir de uma relagdo prazerosa, ampla,
durdvel e, ao mesmo tempo, respeitosa aos demais (SOUZA,
20193, p. 9).

Em reforgo a esse objetivo, Marani, Lara e Souza (2019) ao refletirem sobre a centralida-
de do corpo na materialidade do se-movimentar, destacam as capacidades da agéncia humana
no sentido de enfrentamento de problemas tanto em ambito individual como também global
que se colocam na construcdo de estilos de vida na modernidade reflexiva. O corpo, nesse
contexto, tem seu estatuto revisto e torna-se um elemento importante no processo de escrita
de biografias de movimento, uma vez que deixa de ser visto como uma fraqueza, um lugar de
investidura da opressdo e dominacdo, e passa ser tratado como uma poténcia e expressao dos
préprios processos reflexivos em andamento na modernidade tardia.

Sob essa perspectiva, pode-se dizer que o objetivo de uma Educacdo Fisica orientada
pela reflexividade social — e traduzida em abordagem pedagdgica —, é contribuir para a cons-
trucdo das biografias de movimento dos individuos, seja no ambito da atuacdo do bacharel em
Educacdo Fisica ou do licenciado. Em que pesem, todavia, essas divisdes e as especificidades
que demarcam, o mais importante para uma perspectiva reflexiva da Educacdo Fisica é, sem
duvida, desenvolver um trabalho com as biografias de movimento no intuito de “possibilitar
formas mais diversificadas, prazerosas e pedagogicas dos seres humanos viverem seus corpos
e se movimentarem” (SOUZA, 2019a, p. 11). Uma Educagdo Fisica Reflexiva feita pedagogia
assume, em sintese, que a escrita de vida dos individuos, como trago imanente da existéncia
humana, passa pelo se-movimentar.

Nesse contexto, as acGes pedagdgicas devem ser capazes de proporcionar autonomia,
criatividade e prazer, contribuindo para a prépria existéncia deste aluno, traduzida em convi-
véncia social respeitosa, no ambito intra e interindividual. Aqui podemos destacar a aproxima-
¢do com as intervencdes na Escola de Aventuras, tendo como exemplo a modalidade Slackline,
que se constitui em uma atividade desafiadora e motivante, com uma gama de elementos
capazes de promover integracdo em niveis pedagégico e social (BETRAN; BETRAN, 2006). Os
beneficios vdo desde os aspectos psicomotores (como o desenvolvimento de equilibrio, forca
e flexibilidade), até a promogdo da autoestima, encorajamento, superacdo de desafios, ajuda
ao proximo e companheirismo (ALMEIDA; MARTINELLI, 2015).

Outro ponto de congruéncia se refere ao estimulo dado as criangas para que usufruam
de forma criativa dos espacos ao seu redor, ressignificando-os, como acontece com a pratica de
Parkour, quando, por exemplo, o banco da escola pode se transformar em um obstaculo a ser
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transposto em um circuito. Inspirado no método natural francés, o Parkour traz principios filo-
séficos, sociais e morais, evidenciando os aspectos de autossupera¢do para além da apropria-
¢do inabitual do espago (PIMENTEL et al., 2017). Vale lembrar que na construgao do processo
de autossuperac¢do e de apropria¢do inventiva dos espagos por meio das atividades motrizes,
a “narrativa reflexiva do eu” (GIDDENS, 2002) assume um grau de protagonismo, remetendo a
uma dinamica de ressignificagdo motora corporalmente mediada no contexto da modernidade
reflexiva (SOUZA, 2017, 2018).

Nesse percurso, Souza (2019a), ao sugerir uma incorporag¢do sistematica da Teoria da
Modernizagao Reflexiva no campo da Educacdo Fisica, se propde a tecer uma estrutura de
analise que permita reabilitar o individuo como agente inventivo em suas atividades motrizes.
Ja Pires, Barbosa-Rinaldi e Souza (2018), ao proporem reflexdes sobre a formagdo profissional
da drea a luz da Teoria da Modernizag¢do Reflexiva, reforgam a necessidade de se pensar a Edu-
cagdo Fisica Escolar como promotora do movimento humano, considerando os conhecimentos
anteriores e a capacidade das criangas em refletirem sobre suas praticas para e pela prépria
acgao.

Ademais, o movimento humano é localizado na proposta da Educagdo Fisica Reflexiva
como sendo uma categoria central no grande programa de pesquisa da Educagao Fisica mun-
dial, levando-se em consideragdo as contribui¢des de notaveis challengers? da area, a exemplo
de Le Boulch, Parlebas, Cagigal, Henry e Sérgio que endossaram essa categoria sintetizadora
da profissdo ou, apds um esforgo de falseamento, propuseram o uso de nogdes equivalentes
(SOUZA, 2019b). Ha que se destacar que o termo movimento humano, mesmo exprimindo
relativa simplicidade conceitual, consegue garantir e abranger a especificidade da Educac¢do
Fisica, independente do seu raio de a¢do, uma vez que os seus profissionais desenvolvem,
historicamente, apontamentos pedagdgicos voltados a individuos que se movem (MARTINES;
FUGI; SOUZA, 2020) sendo este, sem hesitacdo, o seu elemento constitutivo prevalecente.

Em um exercicio de aproximagdo desse entendimento a Escola de Aventuras, cabe des-
tacar que as criangas, de fato, aprendem também com intuito de utilizarem ou vivenciarem
atividades motrizes em seu tempo livre, com autonomia, seguranga e satisfacdo pessoal. Mo-
dalidades como Orientagdo e Escalada, além de favorecerem o contato com a natureza, de-
senvolvem a concentragdo, autoconfianga, autoestima, afeto, cooperagdo, respeito ao meio
ambiente, fomentando, dessa forma, a integra¢do entre sujeito-ambiente e auxiliando nos pro-
cessos de tomada de decisdo e resolugao de problemas (PIMENTEL et al., 2017).

Nao por uma eventualidade, é que muitas das atividades motrizes em voga na segunda
modernidade sdo destinadas a individuos autodeterminados que tomam suas decisGes, con-
dicdo que, todavia, ndo significa atomismo ou auséncia de socializagao (SOUZA, 2017, 2018,
2019a). De acordo com Beck (2011) a educacgdo, de forma geral, deve-se voltar ao processo
de individualizagdo® advindo em razdo da propria modernidade tardia, sendo uma educagdo
capaz de orientar os processos de autodescoberta através de uma proposta pedagdgica capaz
de apreender elementos sociais, estando intimamente ligada e fazendo sentido a realidade do
sujeito, ou seja, informando e estruturando a vida.

Sob esta ldgica, também entendemos a Educacdo Fisica Escolar como esfera “informan-
te” a vida da crianga, sendo capaz de potencializar as chances de éxito sobre as praticas do
se-movimentar e minimizar seus riscos*, pensados na a¢do motriz em si e extrapolados para
o seu cotidiano (presente e futuro). Visto que o cotidiano, vislumbrado na perspectiva da So-
ciedade de Risco® , denota um aspecto cosmopolita, sob o qual “os seres humanos devem
encontrar o significado da vida nas trocas com os outros” (BECK, 2008, p. 4), essa busca por

2 Segundo Souza (2019), através dos preceitos de Bourdieu (2001), challengers sdo aqueles
que instauram o tempo e pleiteiam alteragbes na estrutura tedrica de um determinado campo
cientifico.

3 De acordo com Beck (2011) a individualizagdo é um processo involuntario decorrente da dinamica institucional
da segunda modernidade que passa a se enderegar ndo mais ao grupo, mas sim aos individuos.

4 O conceito de risco compreendido aqui se refere a nogdo de risco-perigo, significando: perigo, ameaca e
fatalidade (Paixdo, 2018).

5 Sociedade de Risco enquanto reconfiguragdo social, democratizagdo e globalizagdo dos riscos (Beck,
2011).
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significagdo ndo s6 coloca 0 homem em movimento, mas também habilita diferentes expres-
sGes de movimento, como meios vidveis para o exercicio de reconhecimento da pluralidade do
mundo, de nossa vulnerabilidade e responsabilidade.

Nesse sentido, as atividades de aventura apresentam-se como instrumento capaz de
ampliar as vivéncias motoras das criangas e evidenciar o seu carater biopsicossociocultural,
norteando-se pelo lazer, qualidade de vida, aproximagdo com a natureza® e em nivel compe-
titivo, atuando por meio das fortes emogGes causadas pela incerteza, pelo risco, sensagdo de
liberdade e autorrealizagdo (PAIXAO, 2018).

Vale lembrar que a nogdo de risco-controlado associado as PCA — que podem ser ex-
perimentadas em um primeiro momento na escola, porém transpdem-se para os ambientes
extraescolares — auxilia na formagao e desenvolvimento destas e das futuras geragGes, uma
vez que “a sociedade em que vivemos ja apresenta muitos desafios e imprevisibilidades que
necessitam de um mistura de prudéncia e coragem para obter sucesso e ser feliz” (PEREIRA,
RICHTER, 2019, p. 85).

Nessa esteira, é que outra modalidade bastante emergente na agenda da Escola de
Aventuras, a saber, o Skate, tem sido contextualizada. Trata-se de uma atividade de aventu-
ra que expressa o proprio processo de destradicionalizagdo na modernidade tardia e que se
tornou umas das PCA mais praticadas e conhecidas no mundo (PIMENTEL; SAITO, 2010). Na
Escola de Aventuras, o Skate costuma ser referido como uma das praticas mais atraentes entre
criangas e adolescentes, razdo pela qual foi desenvolvida uma progressao didatica de integra-
¢do tarefa-contexto a fim de propiciar a proficiéncia, emancipagao e autonomia do aluno sobre
o seu processo de aprendizagem (PIMENTEL et al., 2017).

Esse entendimento, por seu turno, é reforgado por Costa (2009) que, ao estudar os es-
portes de aventura, desvela que a busca por identidade prépria no sentido de valorizagdo das
singularidades individuais e do exercicio de autonomia, é contigua a organizagdo em pequenos
grupos, muitas vezes convergentes em desejos e ansiedades. Poder-se-ia tratar entdo do Skate
e de outras PCA sob a ldgica de um processo de individualizagdo que ocorre no contexto de
determinadas “tribos urbanas” no sentido de Maffesoli (1995), uma vez que o pertencimento
ao grupo (relacionado a linguagem, vestimenta e comportamentos) indica uma partilha de
valores universais de existéncia e que informam contextualmente a construgao do que Gid-
dens (2002) denomina de narrativa reflexiva do eu, ou seja, um projeto autobiografico que, no
contexto da Educagao Fisica, pode ser lido e dimensionado, segundo Souza (2019a), como uma
“biografia de movimento”.

Por uma escrita mediada da biografia de movimento: uma

alternativa para a Educacao Fisica Escolar

Ao refletir sobre as caracteristicas da modernidade tardia, observamos uma tendéncia
a destradicionalizagdo, quer seja das institui¢des, quer seja da agéncia humana. Mais que isso,
observamos que a vida humana estd em constante fluxo e constitui uma realidade complexa,
ambigua e multifacetada:

Estamos totalmente confusos porque o que era impensavel
ontem é possivel hoje em razdo da metamorfose do mundo,
no entanto, para ser capaz de compreender essa metamorfose
€ necessario ndo apenas explorar a dissolu¢do da realidade
sociopolitica, mas focar nos novos comegos, naquilo que esta
emergindo e nas estruturas e normas futuras (BECK, 2018, p.
31).

Nesse sentido, a pesquisa acerca das “Praticas de Esporte e Atividade Fisica” (IBGE,
2017) em ambito nacional revelou que, embora o Futebol ainda seja o esporte mais praticado,

6 O conceito de natureza trabalhado traz a compreensdo apresentada por Beck (2011) como o imbricamento
entre natureza e sociedade, um produto histdrico, onde se centram as dindmicas sociais, politicas e
econdmicas.
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o envolvimento em outros esportes e atividades fisicas como a caminhada/corrida, ciclismo/
andar de bicicleta, natagdo, esporte de aventura, atividades de academia, musculagao, yoga,
pilates, etc., supera outros esportes tradicionais a exemplo do voleibol, basquetebol e hande-
bol. Outro dado interessante refere-se a regularidade da pratica, uma vez que a maioria dos
gue expressaram preferéncia por esportes mais tradicionais (incluindo o futebol) praticam-lhes
uma vez na semana, ao passo que, nas demais praticas, hd uma regularidade de participacdo
aproximada a quatro vezes na semana.

Diante deste quadro, pensamos ser necessario refletir sobre as atividades motrizes em
pauta na Educacdo Fisica Escolar, tendo em vista que essa Ultima, pelo menos desde a segunda
metade do século XX, tem dispendido um vasto tempo de investimento em préticas esportivas
de carater coletivo, as quais, no contexto de uma sociedade pds-tradicional, passaram a nao
mais representar os anseios individuais, muito embora ainda sejam bastante importantes, uma
vez que fazem parte do patrimonio coletivo do acervo motor culturalmente conquistado.

Em resposta a essa diagnose sugerida, o programa pedagdgico da Educag¢do Fisica Re-
flexiva incide sobre a capacitagdo das pessoas para viverem experiéncias que satisfagam seus
anseios individuais e, por conseguinte, a nova hierarquia do se-movimentar em voga na socie-
dade pds-tradicional. Para que esse objetivo possa se concretizar, nds, professores (e profissio-
nais) da drea, temos como responsabilidade liberar uma gama de movimentos passiveis de ma-
terializagdo em cada ser humano, habilitando experiéncias nas mais diversas frentes, quer seja
na saude, na estética, na performance, na educagao, no esporte ou no lazer (SOUZA, 2019a).

Dito de outro modo, ao atuarmos na gestdo e no despertar dessa gama de movimentos
possiveis em cada sujeito — em especial nas criangas —, deveriamos assumir o compromisso
maior de mediar o processo pelo qual vao sendo escritas e inscritas as diferentes expressdes
do se-movimentar na vida de nossos alunos. Tal processo, como sugeriu Souza (2019a), assu-
me carateristica autoral, biografica e, portanto, negociada pelo ator individualizado (mas nado
atomizado como geralmente se confunde), independente muitas vezes das estratégias meto-
doldgicas e didaticas que o professor langa mdo ao atuar com um coletivo de alunos. Sob esse
ponto de vista, a fungdo da Educacgdo Fisica Escolar seria tornar-se mediadora de processos
biopsicossocioculturais decisivos para que biografias de movimento minimamente amplas, re-
flexivas e prazerosas possam vir a tona.

Nessa dinamica, o esforco de media¢do pedagdgica tem lugar preponderante. Por me-
diacdo, entendemos o processo dialdgico firmado entre professor e aluno na esteira do incon-
clusivo (FREIRE, 1987, 2003). Nesse sentido, o aprendizado se processaria por meio de uma
acdo-reflexdo continua e que nunca finda, afinal os alunos em aulas de Educagdo Fisica sao
seres inacabados, aptos a aprenderem e também ensinarem coisas novas aos seus professo-
res. Como sugere Freire (2003, p. 51) de forma irrepreensivel: “o inacabamento do ser ou sua
inconclusdo é proprio da experiéncia vital. Onde hd vida, hd inacabamento”.

E com base, portanto, nessa dialogia do inconclusivo que um trabalho com as biografias
de movimento pode ganhar relevo nas aulas de Educagdo Fisica ao propiciar um programa
pedagdgico minimo que contemple de forma ndo arbitraria varias manifestagcdes do se-mo-
vimentar, sejam aquelas tradicionais e consolidadas, sejam aquelas de carater emergente e
alternativo. Disso decorre o entendimento de que a propria Educagdo Fisica escolar e a escola
seriam institui¢cGes inacabadas, afinal envolvem atores e fendmenos de natureza inconclusa.

Ao assumir essa perspectiva, uma Educagdo Fisica Reflexiva ndo se isenta de aspectos
ético-normativos, mas esses deixam de ser ponto de partida para definir uma acdo pedagdgica
e passam a ser contemplados mais como consequéncia de um trabalho reflexivo e fundamen-
tado com as biografias de movimento. Alids, é nessa mesma esteira que sugerimos ser oportu-
no (re)pensar a Educagdo Fisica Escolar a partir da no¢do de democracia dialdgica, sob a qual
Giddens (1996, p. 25) pressupde “o desenvolvimento de relacionamentos pessoais nos quais a
confianga ativa é mobilizada e sustentada por meio da discussdo e do intercambio de ideias, e
ndo por um poder arbitrario de um tipo ou de outro”.

Neste tipo de relagdo, o potencial emancipatdrio do movimento é construido ndo sé nos
cuidados e no respeito para com o meio-ambiente local e global, mas também em uma consi-
deragdo com o seu corpo e com o de outrem, visando um se-movimentar agradavel no qual se
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transcenda os seus préprios limites e tdo s6 eles. Em paralelo, é importante também investir
em uma ac¢do educativa que valorize um senso de direitos e deveres para com os colegas, além
de uma ética e de uma estética pelas quais se estime mais a qualidade e intensidade da experi-
éncia do que propriamente a forma de realiza-la, afinal cada qual construird a sua biografia de
movimento e isso ndo é insignificante para a trajetdria dos individuos.

Inteiramos, portanto, como fungdo precipua da Educacao Fisica Escolar, mas ndo sé dela
evidentemente, a capacidade de “contribuir para que os individuos construam ‘biografias de
movimento’ suficientemente amplas, prazerosas, criativas, autbnomas, colaborativas, a partir
de um saber-fazer durdvel, significativo e reflexivo para suas vidas” (SOUZA, 20193, p. 13). Dito
de outra maneira, assumimos que a histdria dos individuos se constrdi e se reconstréi funda-
mentalmente pelo movimento e se materializa nas diferentes relagGes de interdependéncia ’
que constituem com outros individuos. Nessa perspectiva, a Educagdo Fisica Escolar passa a
também a ser um lugar para veiculagdo de uma politica vida que prepara os individuos para
tomarem decisGes refletidas em seus cotidianos, em uma atitude de respeito ndo sé por eles
proprios e pelos outros, mas pelo ecossistema como um todo.

Ao dimensionarmos, portanto, a politica vida como capacidade de decisdao humana em
um contexto marcado por inseguranga e riscos (GIDDENS, 2002), compete recuperar o pro-
prio sentido da Educagdo Fisica como ciéncia aplicada (SOUZA, 2019b) que informa a vida e,
deste modo, deve estar se renovando continuamente para atender aos anseios e demandas
sociais, nunca estaticas e sempre intercambidveis. Dai a necessidade de aproximarmos mais a
atividade pedagdgica na Educacdo Fisica Escolar de modelos relacionais de desenvolvimento
cientifico na area, como forma de tornar nossas a¢des pedagdgicas mais concretas e certeiras,
contribuindo com a construgao de um saber sistematico que nada mais é que o proéprio tra-
balho com as biografias de movimento. Além disso, soldar a Educagao Fisica Escolar e demais
disciplinas a uma proposta de educagdo cientifica se mostra uma tarefa extremamente urgente
e necessaria em um contexto onde tantos obscurantismos e fanatismos nos ameagam.

Consideragoes Finais

Ao apresentarmos a experiéncia com a Escola de Aventuras na condi¢do de “boa prati-
ca” pedagdgica, tecemos reflexdes no sentido de aproximar e avultar o lugar das PCA na Edu-
cacdo Fisica Escolar, consonante aos aspectos relacionados ao contexto de reflexividade social
expandida que foi um dos fatores que concorreu para emergéncia de uma Teoria Reflexiva do
movimento. Nesse caso, tratar de aventura na sociedade de risco, a nosso juizo, justificaria pro-
fundamente o trabalho pedagégico com as PCA por sua aderéncia a construc¢do de biografias
de movimento no zeitgeist. Com isso, o saber-praticar situado potencializaria um maior grau de
reflexividade sobre si, sobre os outros e sobre o mundo.

E importante destacar, além disso, que a inser¢do das PCA na Educagio Fisica Escolar
ndo assegura, somente por ela mesma, o cumprimento dos objetivos e propdsitos formativos
dos escolares e, pelo contrario, requer um dimensionamento associado ao processo muito
mais amplo de escrita mediada das biografias de movimento, conforme procuramos argumen-
tar ao longo do artigo. Em outros termos, alertamos para a importancia de serem construidos,
em uma relagdo dialdgica entre as comunidades escolar e universitdria, modelos de agdo devi-
damente respaldados em parametros cientificos e pedagdgicos no intuito de garantir a efetivi-
dade do ensino dessas praticas, afinal se as PCA expressam o elemento do risco calculado, nao
seria inadequado supor que a execugao dessas atividades sem uma devida fundamentagao
tedrica emergiria como uma expressao latente do que poderiamos provocativamente chamar
de risco incalculado.

Dessa forma, as experiéncias advindas da Escola de Aventuras revelam-se boas prati-
cas ndo sO para atuar pedagogicamente na drea de Educagdo Fisica, como também para avan-
garmos em pesquisas sobre as PCA em deferéncia ao seu ensino no contexto escolar. Sob esse
ponto de vista, pode-se afirmar que o projeto em tela e o seu conjunto de encaminhamen-
tos pedagdgicos ndo devem ser compreendidos exclusivamente como um tipo de receituario.

7 Pensamos as relagdes de interdependéncia em conformidade com Elias (1993).
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Trata-se de um projeto inacabado e que, ao conversar com diferentes perspectivas tedricas,
permite-nos vislumbrar um cenario promissor acerca das oportunidades de se implementar
sistematicamente as PCA para as mais diferentes faixas etdrias ou etapas da escolarizagdo.

A maneira de fechamento, ressalta-se que o trabalho com as PCA e com quaisquer ou-
tras atividades motrizes no espago da Educagdo Fisica escolar, merece valorizar a reflexividade
do eu em seus encaminhamentos tedrico-pedagdgicos de ensino, respeitando-se, sobretudo,
as particularidades de cada aluno no seu processo educacional/formativo e estimulando-os a
atribuirem sentidos ao que fazem como parte integrante do fazer. Nessa perspectiva, enten-
demos que os modelos tedricos em Educagdo Fisica ndo devem normatizar os significantes do
se-movimentar e, pelo contrario, precisam reabilitar as emogdes vividas e os saberes de cada
um. Talvez este seja um dos diferenciais do programa reflexivo para Educagao Fisica em relagdao
a outros empreendimentos afirmados no campo académico-cientifico; talvez seja esse um dos
desafios que a ‘teoria tedrica’ da Educagdo Fisica precisa enfrentar.
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