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Introdugao

As transformac0es sociais constituem um importante processo da atualidade, uma vez
que, apresentadas em velocidade surpreendente, impactam nos modos de estruturacdo da
sociedade em seus diferentes aspectos. A constante existéncia de disparadores de mudancas
promove tanto pequenas quanto grandes transformacgdes na sociedade, evidenciando que a
Unica certeza que marca a contemporaneidade é a incerteza do que vem pela frente. Assim,
temos claro que de alguma maneira essas transformacdes irdo impactar nas experiéncias hu-
manas em diferentes setores sociais. Afirma Bauman (2000) que também o campo educacional
é atingido pelo que ele denomina de “economia politica da incerteza”, tornando premente a
necessidade de se discutir o status da educacdo na atualidade, considerando inevitaveis as
mudancas e as atualiza¢gGes do modo de estar na escola.

Ganham destaque as formas de comunica¢do e maior facilidade de acesso a informa-
¢do impulsionada especialmente pelos avangos tecnoldgicos e cientificos. Novas maneiras de
consumir produtos e servigos, conectar pessoas, de conviver, entre tantas outras, sinalizam a
necessidade constante de adaptagdo humana, mas também de um esforco de leitura e com-
preensdo do mundo e seus sinais, apresentados como desafios contemporaneos colocados
para a Educacdo, a Saude, o Lazer, o Trabalho, a Seguranca, entre outros.

Savater (2012) adverte que processar informagdes ndo é o mesmo que compreender
significados ou participar na transformacdo do significado ou na criacdo de outros novos. A
educacdo vai muito além da informacdo. Segundo o autor, “a verdadeira educacdo consiste nao
em ensinar a pensar como também em aprender a pensar sobre o que se pensa [...]” (SAVATER,
2012, p. 33). A formacao critica e criativa é cada vez mais necessaria, exigindo da Educacdo
novas formas de se relacionar com os conhecimentos e com a sua propria comunidade.

Diante dos os multiplos desafios do futuro, a Educacdo segue representando um bem
indispensavel a humanidade, cabendo a ela, em sentido amplo, cumprir um de seus principais
objetivos: a formacdo humana do homem para seu tempo e contexto social. Silva e Fenstersei-
fer (2010) afirmam que, ainda que mudem os desafios, a formagdo do homem continua sendo
a grande tarefa educacional. E a ela que se consagra, desde sempre, a civilizagio, em todos os
tempos e lugares, com suas instituicdes e pelos mais diversos meios, entre os quais a escola.

Na mesma perspectiva, Delors (2012) considera que as finalidades e meios da Educa-
¢do residem nas politicas educativas, um permanente processo de enriquecimento dos co-
nhecimentos, do saber fazer, mas também e possivelmente em primeiro lugar como uma via
privilegiada de construcdo da propria pessoa, das relagdes entre individuos, grupos e nagoes.
Assevera ainda que o mais relevante que a Educacgdo pode realizar é a promogdo do género hu-
mano: “[...] a Educacdo tem como objetivo essencial o desenvolvimento do ser humano na sua
dimensdo social” (DELORS, 2012, p. 43). Ndo obstante a Educac¢do enfrente também enormes
desafios, ela se depara:

[...] com uma contradigdo quase impossivel de ser resolvida:
por um lado é acusada de estar na origem de muitas exclusdes
sociais e de agravar o desmantelamento do tecido social; por
outro, é ela que se invoca, quando se pretende restabelecer
algumas das “semelhangas essenciais a vida coletiva”.
(DELORS, 2012, p. 43).

Uma das principais fungGes reservadas a Educagdo consiste em prover a humanida-
de da capacidade de dominar seu préprio desenvolvimento. Desse modo, sua finalidade nao
pode ser a aquisicdo de uma gama de contelddos voltados, de forma restrita e pragmatica, a
preparacdo de jovens para exames vestibulares e as avaliagdes do Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM) para acessar carreiras universitarias, tampouco deve ser ela utilitarista a ponto
de somente formar para o trabalho. O objetivo da Educacdo ndo reside na qualificagdo do ho-
mem para servir o mundo econémico.
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Desenvolver os talentos e as aptiddes de cada um corresponde,
ao mesmo tempo, a missdao fundamentalmente humanista
da educagdo, a exigéncia de equidade que deve orientar
qualquer politica educativa e as verdadeiras necessidades do
desenvolvimento [...]. (DELORS, 2012, p. 85).

Ainda que seja necessario reconhecer que a Educacdo ndo conseguiu realizar as pro-
messas de transformacgao social anunciadas, tampouco superar as desigualdades sociais e eco-
nomicas, deixando a margem uma parcela economicamente menos favorecida da populagdo,
optamos por valorizar esse campo de atuagdo, especialmente por compreender seu potencial
para contribuir com o desenvolvimento da sociedade e do homem.

Nessa perspectiva, Savater (2012, p. 178) destaca:

[...] educar é favorecer o desenvolvimento de “um tipo de
homem em face dos outros, um modelo de cidadania, de
disposicdo para o trabalho, de maturidade psicolégica e até
de salde, que ndo é o Unico possivel, mas que se considera
preferivel aos demais”.

No bojo das mudangas atuais, os desafios apresentados exigem uma Educagdo que dia-
logue com seu tempo social, na esperanca da verdadeira democratizagdo de suas potencia-
lidades ndo somente para a aquisicdo de conhecimento, mas também fornecendo subsidios
necessarios para viver e conviver nos tempos atuais. As mudangas na area da Educagdo sdo
constantes e necessdrias em virtude da relacdo dialdgica estabelecida entre comunidade esco-
lar, familia e sociedade.

As constantes necessidades de se renovar e reinventar que impactam a Educacao e, con-
sequentemente, o contexto e o fazer escolar atingem também seus diferentes componentes
curriculares, entre os quais nos interessa aqui a Educacdo Fisica escolar.

Também a Educacdo Fisica escolar vem nas ultimas décadas sofrendo distintas mudan-
¢as, sempre em busca de aprimorar-se, mas também em didlogo com seu tempo social. De
acordo com Betti (1991), a Educacdo Fisica foi incluida na escola no ano de 1851, e desde entao
vem buscando sua identidade, apesar do preconceito sofrido, quando compreendida de forma
limitada como um tempo e espago para recreagdo, jogos e brincadeiras.

Importante considerarmos que a Educacdo Fisica escolar passou por diferentes movi-
mentos que marcaram sua evolugdo, desde o higienismo e militarismo até os dias atuais. No
entanto ndo é objetivo do presente artigo tratar da trajetdria histdrica da Educagdo Fisica esco-
lar e os diferentes momentos de inflexdo de mudancas pelas quais passou até chegar aos dias
atuais, embora se considere a importancia do seu percurso histdrico e as contribui¢cdes do mo-
vimento renovador na ressignificacdo desse componente curricular. Entendemos haver impor-
tantes discussdes ja realizadas nesse sentido, especialmente pelos autores que se debrugam
sobre o tema com maior profundidade (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009; FENSTERSEIFER;
GONZALEZ, 2013; FENSTERSEIFER; SILVA, 2011). Assim, faremos apropriagdes desse movimen-
to com o objetivo de sinalizar questdes que entendemos devam constituir o fazer pedagogico
no ambito da escola diante do contexto atual. Importante também termos em conta que a pro-
pria Educacdo Fisica escolar experimenta os desafios das transformacdes sociais, provocando a
busca por legitimagdo em consonancia com a contemporaneidade.

Gonzalez e Fensterseifer (2009) destacam que a nas ultimas décadas a Educacdo Fisica
escolar vem recebendo especial atencdo de estudiosos cujas proposi¢des interferem e promo-
vem mudancas e a reorganizac¢do de seus contelidos e modo de estar na escola. De acordo com
os autores, a Educacdo Fisica escolar brasileira passa por um processo de transformacdo que
nos coloca, por um lado, diante do abandono de um discurso legitimador centrado no “exer-
citar-se para...” e, de outro, esse componente curricular vivencia as dificuldades encontradas
na construcdo e efetivagio de um novo modo de legitimag3o no espaco escolar (GONZALEZ;
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FENSTERSEIFER, 2009).

“Entre 0 ‘ndo mais’ e o ‘ainda nao’”, provocativo titulo dado ao artigo, Gonzélez e Fens-
terseifer convidam para uma reflexdo a respeito da Educagdo Fisica escolar, quando discutem
seu lugar no centro das mudangas experimentadas ao longo das décadas, e revelam um com-
passo de espera, um intervalo, talvez de uma reconstrugdo, de busca por novos caminhos, tal-
vez de um ndo lugar, ou ainda a busca por novas possibilidades legitimadoras que justifiquem
sua permanéncia no ambiente escolar:

EF na forma de um componente curricular, responsavel
por um conhecimento especifico (inclusive conceitual),
subordinado a fungGes sociais de uma escola republicana,
comprometida com a necessidade que as novas geragoes tém
de conhecimentos capazes de potencializa-los para enfrentar
os desafios do mundo contemporaneo. No entanto, é bom ter
clareza de que esse novo projeto ndo existe enquanto pratica
hegemonica, o que significa que essa nova responsabilidade
autoatribuida deva passar pela invengdo de novas praticas
pedagogicas. (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009, p. 12).

As argumentacgGes propostas pelos autores justificam o titulo do artigo, trazendo a baila
um fazer pedagdgico localizado entre o antigo e o novo, entre o ontem e o hoje/amanh3, de-
nunciando a percepgao do hiato que marca o momento da transicdo, evidenciando o que se foi
e ja ndo serve e o que ainda ndo chegou, mas sobretudo em busca de concretizar seu aporte
tedrico-pratico no fazer escolar.

Fensterseifer e Gonzélez (2013) destacam que os desafios da Educacédo Fisica estdo pos-
tos na direcdo da necessidade de estabelecer um didlogo com o contexto sociocultural no
qual estd inserida, ao que os autores vao denominar de sociedade democratica e republicana.
Assim afirmam:

Cabe a Educacdo Fisica tematizar as diferentes manifestagdes
da cultura corporal de movimento, articulando-se com o
desenvolvimento curricular proposto pelos marcos legais, sem
desconsiderar as nuances do contexto no qual se desenvolve
e 0s sujeitos que com ela estdo envolvidos. (FENSTERSEIFER;
GONZALEZ, 2013, p. 33).

Ainda que afirmem a ndo intencionalidade da Educacdo Fisica de produzir respostas
prescritivas, chamam atencdo para a necessidade de serem desenvolvidas, considerando as
expectativas da sociedade, a especificidade da escola e a responsabilidade curricular desse
componente enquanto disciplina do curriculo. Para os autores, as respostas que historicamen-
te estiveram vinculadas ao “exercitar-se” ndo mais ddo conta de sustentar a especificidade da
Educacdo Fisica no ambito escolar.

Tal percepgao coloca para a Educagdo Fisica escolar a urgente e desafiadora tarefa de re-
construcdo dos contelddos e maior aproximac¢do com temas da atualidade. Diante do exposto,
trazemos ao debate, de forma bastante despretensiosa, uma possibilidade de didlogo entre a
Educacdo Fisica escolar e a Educacdo para o Lazer e Consumo.

Das reflexdes apresentadas acerca daquilo que a Educacdo Fisica poderia ser, Bracht
(2019, p. 22) refere-se “menos a uma prescricdo normativa e mais a perscrutar possibilidades”.
Ressalta ainda que em uma sociedade aberta, democrdtica e plural teremos sempre também
uma pluralidade de visdes de Educacdo Fisica, sem que tal fato, no entanto, esvazie a impor-
tancia da discussdo tedrica. Assim, assegura o autor, caberd ao intelectual muito mais a funcao
de mediac¢do que de juiz entre o certo e o errado.

Pautado em argumentagdes de Bauman, Bracht (2019) apresenta hipdteses evidencian-



Humanidades
& Inovacao

Revista Humanidades e Inovagdo v.7, n.10 - 2020

do que as razdes que legitimaram a presenca da Educagdo Fisica na escola estdo se esgotando,
especialmente em virtude das “mudangas societdrias mais amplas em curso nas ultimas déca-
das”, o que indicaria, segundo Bracht (2019, p. 25), que a Educacdo Fisica em sua versdo escolar
deixaria de ser necessaria nos moldes que foi anteriormente projetada. Os pilares constitui-
dores da Educagdo Fisica escolar ja ndo apresentam os mesmos potencias de sustenta¢do no
curriculo escolar, e até mesmo tentativas de atualiza¢do e ressignificagdo, como os propdsitos
de promogao de saude, ja ndo alcangam o mesmo sucesso.

Ainda no ambito escolar, refletindo acerca da centralidade do conhecimento no exerci-
cio de ser professor, Gonzalez e Fensterseifer (2009, p. 21) ressaltam que “a escola é um lugar
em que é possivel defender e construir formas de olhar e sentir o mundo diferente daquelas
gue permitem outras institui¢cdes sociais”. Cabe ainda, entre as diversas fung¢des esperadas da
escola, apresentar aos alunos o mundo sociocultural que a humanidade tem construido, “com
0 objetivo de que eles possam incluir-se no projeto, sempre renovado, da reconstru¢do desse
mundo” (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009, p. 21). Aqui acrescentamos que tal conhecimento
é importante também para os modos de estar e relacionar-se nos diversos setores da socieda-
de atual. N3do se trata de um manual de condutas a serem seguidas, mas de subsidios para a
reflexdo acerca de varios elementos da atualidade, com énfase, no presente estudo, aos con-
sumos de bebidas alcodlicas por parte de uma parcela da juventude.

Silva e Fensterseifer (2010) questionam no atual contexto sociocultural, por exemplo,
a presen¢a dos meios eletronicos e virtuais de comunicagdo (principalmente a televisdo, a
internet e, mais recentemente, as midias sociais, como Facebook, Instagran, entre outras) —,
indagando que conhecimentos a escola deve mobilizar para dar conta de contribuir com a
formagdo humana e como lidar com esse universo de informagdes. Essas questdes deveriam
ocupar os educadores nesse inicio de século. Tal entendimento estd ancorado em pesquisas
gue demonstram que criangas e adolescentes sao telespectadores assiduos exatamente nas
fases mais criticas da formagdo fisica e mental do ser humano. Todos os questionamentos
trazidos pelos pesquisadores refletem um especial convite a reflexdo acerca ndo somente da
necessidade de mudangas, mas também de atualizagdo constante.

As midias representam uma das principais fontes de mudangas nos tempos atuais, para
as quais Betti (1999, p. 89) chama atencgdo, destacando que vivemos hoje em uma sociedade
informacional, em que somos permanentemente bombardeados por palavras, sons, imagens,
na forma de sinais, indices, icones e simbolos. Por essa perspectiva, a escola deve auxiliar o
aluno a “digerir” o que assiste, pois as mensagens veiculadas pelas midias dizem respeito ao
seu mundo. Assim, é preciso refletir: “Se a educacdo visa formar cidaddos criticos e reflexivos,
como alcancar tal objetivo sem prepara-los para realizar de forma critica aquela atividade a
qual dedicam grande parte de seu tempo?” (BETTI, 2003, p. 274).

Ademais, é necessario considerar que adolescentes e jovens, especialmente aqueles
com maior poder aquisitivo, “passam mais tempo envolvidos com jogos eletrénicos do que
com jogos fisicos, passando mais tempo com os amigos em ambientes virtuais do que em
ambientes reais. Falam a linguagem digital com a fluidez de quem tenha aprendido desde a
infancia” (CARIDE, LORENZO, RODRIGUEZ, 2012, p. 28).

Betti prossegue afirmando que esses ritmos sociais e atemporais das interrelagdes, a
compulsdo pelos acontecimentos, parece que chegaram para ficar definitivamente na socieda-
de atual, mais fortemente marcados entre as juventudes, demandando processos de socializa-
¢do e imersdo na vida cotidiana ainda pouco conhecidos por pais e professores.

As reflexdes de Betti (2003) e Caride, Lorenzo e Rodriguez (2012) sao extensivas nao so-
mente aos jogos eletrdnicos, mas também a publicidade televisiva, cujo objetivo é convencer
acerca dos efeitos positivos do produto anunciado e, assim, da necessidade de seu consumo.
Nesse sentido, podemos afirmar que a publicidade de cervejas veiculada antes, durante e de-
pois da transmissdo de jogos de futebol representa um bombardeio de ideias sugestivas aos
telespectadores de todas as idades, facilitando a compreensao que vincula assistir ao jogo,
divertir-se e... beber cerveja. A vivéncia desse lazer, assistir e consumir carrega elementos que
estdo associados e naturalizados.

De certo modo, tornou-se cultural essa atuagdo, mas ressaltamos que nao é intengao
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do presente artigo censurar ou criticar os hdbitos de lazer da populagdo, especialmente dos
adultos e de suas escolhas responsaveis. O que questionamos e trazemos a reflexdo sdo as
possiveis influéncias no comportamento de adolescentes e jovens, cujo organismo esta ainda
em formagdo e sua maturidade para escolhas responsaveis encontra-se em construgao.

Com base em algumas questdes sociais atuais, destacamos uma das principais preocu-
pacdes no ambito da saude e da educagdo relacionada as juventudes: os consumos de alcool
convertidos em tema de destaque nas politicas internacionais de educag¢do, que ganha centra-
lidade em virtude das consequéncias diretas e indiretas provocadas especialmente pelo beber
em excesso por parte de uma parcela da populagdo jovem.

Ainda que ndo tenhamos aqui a pretensdo de responder a todos os questionamentos,
entendemos a importancia de trazé-los a reflexao, na esperanca da construgdo gradativa das
respostas necessarias. Assim, considerando o atual cendrio da relagdo estabelecida entre ado-
lescentes/jovens, lazer e consumo de bebidas, quais agbes podem ser apresentadas pela Edu-
cagdo Fisica, na perspectiva de contribuir para a diminui¢do de fatores negativos referentes
a tais consumos? Acerca da fungdo da Educacdo na formagao de adolescentes e jovens, que
papel é possivel desempenhar para contribuir para a reversao do crescente nimero de bebe-
dores de &lcool e especialmente dos consumos em binge drinking? E possivel que as aulas de
Educacdo Fisica da escola desempenhem um papel preventivo sem, todavia, assumir o discurso
salvacionista atrelado as praticas esportivas?

Nessa esteira desse pensamento, tratar dos temas do lazer em uma perspectiva critica
no ambito das aulas de Educagado Fisica escolar representa oportunidade de refletir sobre influ-
éncias da publicidade, consumo e responsabilidade. Considerando o carater multifatorial que
compde a temdtica do lazer e esporte, compreendemos seu desenvolvimento transversalizado
na escola, ao mesmo tempo com possibilidades de ser assunto abordado nas discussdes re-
ferentes aos campeonatos de futebol e de outras modalidades esportivas, a publicidade que
acompanha os campeonatos e as mensagens transmitidas de forma direta ou indireta.

Juventude e consumo de bebidas no lazer

A terceira edicdo da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de 2015 sobre estu-
dantes de 13 a 17 anos de escolas publicas e privadas mostrou que o consumo de alcool esteve
presente em 23,8% dos pesquisados nos Ultimos trinta dias anteriores a pesquisa, e 21,4%
disseram ter sofrido algum episddio de embriaguez. A maneira mais comum para obtengao
dessas bebidas é em festas (43,8%) e com amigos (17,8%). Quanto ao uso de drogas ilicitas, 9%
disseram ter consumido. Em relagdo ao uso de tabaco, a experimentagdo é de 19% no grupo
de 13 a 15 anos e de 29% entre os escolares de 16 a 17 anos. Quanto ao alcool, 54,3% dos es-
colares de 13 a 15 anos experimentaram uma dose de bebida alcodlica, percentual que chega
a 73% entre os de 16 a 17 anos (BRASIL, 2016).

Em relacdo aos contextos de lazer em que tais usos ocorrem, entendemos que a aula
de Educacdo Fisica escolar, mas ndo somente ela, pode representar o tempo e espago de dis-
cussdo dos elementos constitutivos das situagdes de lazer e, entre elas, o beber associado
a determinadas modalidades de divertimento. Consideramos que as questdes sociais que se
revelam no cotidiano da escola representam oportunidades de problematizar e impulsionar
contribui¢Ges que a Educacdo pode aportar a vida de adolescentes e jovens, estudantes de
escolas publicas e privadas. Entre tais questdes, destacam-se o beber e o beber em excesso,
também chamado binge drinking, categoria de divertimento noturno de uma parcela da popu-
lagdo jovem que carece de debate, isso justificado pelos nimeros e estatisticas que os estudos
epidemioldgicos de tempos em tempos nos apresentam.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) reconhece o “uso recreativo de drogas” como
importante categoria de consumo de substancias licitas e ilicitas, o que acontece geralmente
em contextos de lazer por serem estes situagdes marcadas pela liberdade, pela busca de prazer
e sociabilidade. Ainda que tal consumo ndo seja uma prerrogativa somente da adolescéncia e
juventude, é nessa fase do desenvolvimento humano que os usos de substancias licitas e ilici-
tas tem inicio e, dependendo dos diferentes fatores biopsicossociais, pode ganhar proporgdes
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na vida do usuario.

Textos bdsicos do Ministério da Saude (BRASIL, 2003) e relatérios das pesquisas
epidemioldgicas desenvolvidas no Brasil e divulgados pelo Centro Brasileiro de Informagdes
sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID) (CARLINI et al., 2002, 2006; CARLINI; NOTO; SANCHEZ,
2010; GALDUROZ et al., 2005) apontam o panorama nacional dos usos de drogas. Soma-se aos
referidos estudos o Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD, 2012) que, como 0s
anteriores, evidencia uma tendéncia para o uso cada vez mais precoce de drogas, incluindo o
alcool, cujo consumo ocorre de forma cada vez mais intensa.

Os estudos mencionados apontam a necessidade de abordagens multi e interdiscipli-
nares para se compreender o problema, além de estratégias interventivas e politicas publicas
intersetoriais de educagdo e prevenc¢do que alcancem a escola, a familia e a comunidade. Tais
necessidades veem acompanhadas do convite de um novo olhar, que possibilite uma nova
compreensdo a respeito de um tema que ja ndo comporta os antigos discursos e estigmas, que
precisa ser tratado com naturalidade e informacao cientifica.

O perfil do usudrio mudou, assim como os contextos de uso que sinalizam a predomi-
nancia dos espagos recreativos, evidenciando o lazer como um significativo universo de expe-
rimentac¢do e uso. Tal constatagdo torna o lazer um importante Iécus de estudos acerca dessa
tematica, pois o proprio consumo de substancias foi transformado em opg¢do de lazer de uma
parcela da populagdo, com predominancia da juventude e do lazer noturno.

Embora ciente dos problemas trazidos pelos consumos de substancias ilicitas, optamos
no presente estudo por tratar somente dos usos de bebidas alcodlicas, por ser essa a substan-
cia de maior consumo entre os estudantes do ensino fundamental e médio no Brasil. Também
pelo fato de as bebidas alcodlicas protagonizarem uma modalidade de beber que cresce entre
os jovens, ocasionando prejuizos diretos e indiretos: brigas e agressdes, violéncia sexual, aci-
dentes de transito, além das inUmeras patologias resultantes do beber excessivo.

No entanto, consideramos importante uma pequena mengao ao uso de drogas ilicitas,
a titulo introdutdrio. Conforme destaca o mais recente estudo amostral acerca do assunto, o
“Ill Levantamento nacional sobre o uso de drogas pela populagdo brasileira”, desenvolvido pela
Fiocruz (BASTOS et al., 2017), em todo territdrio nacional, entre pessoas de 12 a 65 anos, 3,2%
dos brasileiros usaram substancias ilicitas nos doze meses anteriores a pesquisa, o que equiva-
le a 4,9 milhdes de individuos. Esse percentual é muito maior entre os jovens, 7,4% das pessoas
entre 18 e 24 anos havia consumido drogas ilegais no ano anterior a entrevista.

Aponta o estudo que a substancia ilicita mais consumida no Brasil é a maconha: 7,7%
dos brasileiros de 12 a 65 anos ja a usaram ao menos uma vez na vida. Em segundo lugar estd
a cocaina em pd: 3,1% ja consumiram a substancia. Nos trinta dias anteriores a pesquisa, 0,3%
dos entrevistados afirmaram ter feito uso da droga.

Entretanto, grande parte dos dados apresentados pela Fiocruz relacionados aos padrdes
de uso de drogas no Brasil ndo aponta as substancias ilicitas como maior problema de salde
publica, mas sim o alcool, a substancia mais consumida no pais. Mais da metade da popula-
¢do brasileira de 12 a 65 anos declarou ter consumido bebida alcéolica alguma vez na vida.
Cerca de 46 milhdes (30,1%) informaram ter consumido pelo menos uma dose nos trinta dias
anteriores a pesquisa. E aproximadamente 2,3 milhdes de pessoas apresentaram critérios de
dependéncia de dlcool nos 12 meses anteriores a pesquisa (BASTOS et al., 2017).

Esse importante estudo demonstra, mais uma vez, que os problemas relacionados aos
consumos de substdncias estdo muito mais circunscritos as substancias licitas, exatamente
aquelas publicizadas na televisao nos dias de campeonatos de futebol. Curiosamente, até mes-
mo ddo nome ao lugar reservado para tais eventos’. Trata-se de dados relevantes para nortear
politicas de educagdo, prevengao e promogdo de salde, a serem desenvolvidos dentro e fora
das escolas.

Pesquisas apontam que parte do consumo de bebidas alcodlicas acontece em contextos
de lazer com finalidade recreativa, conforme estudos de Martins (2006), Measham e Brain

1 Na finalizagdo da reforma do estadio popularmente conhecido como Estadio Fonte Nova, em Salvador, o local
ganhou o nome de seu patrocinador, ficando entdo conhecido como Arena ltaipava Fonte Nova. Ou seja, uma
empresa de produgdo de droga licita patrocina o esporte e os principais eventos esportivos do pais.
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(2005), Bertolo e Romera (2011), Romera (2008, 2013, 2014a, 2014b), Romera e Reis (2009),
Sanchez (2017), Sanchez, Ribeiro e Wagner (2015) entre outros.

Romera (2008) e Romera e Reis (2009) investigaram os padrdes de consumo de 4lcool
entre torcedores de futebol de uma grande torcida paulistana e encontraram um consumo
de bebidas maior que aqueles praticados por outros grupos de jovens com o mesmo perfil
apresentados na literatura (KERR CORREA et al., 2002; MARTINS (2006), sugerindo um beber
problematico entre uma parcela de torcedores de futebol.

Investigacdo realizada por Sanchez, Ribeiro e Wagner (2015) com jovens da cidade de
S3o Paulo, acessados durante as baladas dos mais diferentes perfis, evidenciou que cerca de
30% dos entrevistados sairam dos estabelecimentos (bares, boates, pubs) com dosagem al-
codlica no sangue equivalente a prética do binge drinking. A pesquisa destaca ainda que nas
baladas essa pratica aumentou em 9 vezes para homens e 5 vezes para mulheres, elevando
também a chance de esse usudrio sofrer um apagdo, ou seja, ndo saber o que lhe ocorreu
apos a saida do estabelecimento, quando comparados a “baladeiros” que beberam mas nao
praticaram binge drinking.

O binge drinking é reconhecido como um padrdao de consumo de risco que tem des-
pertado interesse de pesquisadores internacionais, mas ainda é pouco investigado no Brasil.
Evidenciado por um “beber pesado episddico” correspondente a um consumo minimo de qua-
tro doses de dlcool em uma Unica ocasido para mulheres e cinco doses para homens, em um
espaco de tempo de duas horas. Sanchez, Ribeiro e Wagner (2015) ainda destacam que no
primeiro levantamento nacional dos padrdes de uso de &lcool no Brasil, realizado em 2005-
2006, foi identificada uma prevaléncia de binge drinking no ano anterior a pesquisa de 28% em
adultos, 40% na faixa etaria de 18 a 24 anos e 53% entre os adolescentes do sexo masculino.
Observa-se um aumento nos bebedores no levantamento de 2010, realizado com estudantes
do ensino médio das 27 capitais do pais, que revelou uma prevaléncia de 32% de pratica de
binge drinking naquele ano.

Os estudos apresentados denunciam o maior consumo de alcool em relagdo as drogas
ilicitas, além de um consumo pesado (binge drinking) por parte de adolescentes e jovens, si-
nalizando a necessidade tanto de politicas regulatdrias de distribuicdo, comércio e publicidade
do alcool, como também de agles de prevencdo entre os adolescentes e jovens, uma vez que
0s usos se iniciam por volta dos 11 ou 12 anos.

Contribuicoes da Educacao Fisica e Lazer

A Educacdo Fisica escolar ndo esgotou suas possibilidades de contribui¢do para a for-
macao critica de seus estudantes nos ensinos fundamental e médio. Por meio das praticas cor-
porais que suscitam e promovem atividades dialogadas ou reflexdes criticas sobre esportes e
consumo, por exemplo, é possivel explorar diferentes formas de construgdo de uma educagao
para o lazer.

Nessa perspectiva, Fensterseifer e Silva (2008) abordam questdes relativas a controver-
sa discussdo sobre qualidade de vida e as possibilidades de intervengao critica que a Educagao
Fisica pode promover na sociedade de consumo e propdem que sejam pensadas algumas for-
mas de intervengdo possiveis no ambito da saude e da qualidade de vida por intermédio da
Educagdo Fisica Escolar. Assim destacam:

Emerge deste debate, uma possibilidade epistémica de situar
a Educacdo Fisica e compreender sua fungdo na “sociedade
de consumo”, bem como uma forma de encaminhar e
construir uma perspectiva critica de intervencdo na Educacdo
Fisica Escolar em relagdo ao tema da qualidade de vida.
(FENSTERSEIFER; SILVA, 2008, p. 55).
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Ressaltam os autores que de cidaddos reconhecidos como categoria politica fomos
transformados em consumidores, categoria econdmica, em um universo em que tudo se con-
verte em mercadoria, incluindo a qualidade de vida, o lazer, a felicidade. Tais mercadorias e
suas promessas de felicidade, liberdade e prazer desfilam sobre nossos olhos, e de manei-
ra ininterrupta durante intervalos comerciais, por meio de pegas publicitarias construidas de
modo cada vez mais inteligente e persuasivo.

Entre os argumentos de persuasdo sutilmente utilizados tem destaque o fenémeno es-
portivo, que de forma contraditéria, portanto acritica, vem acompanhado da no¢do de um
imagindrio de promogdo de saude. Desse modo, evidenciar as relagdes estabelecidas entre
esportes e consumo de bebidas, o que é exaustivamente apresentado durante a transmissao
das partidas, representa importante elemento pedagdgico e um convite a discussao reflexiva
nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Tal exercicio esta vinculado a possibilidade de educacdo
para o lazer, atrelado as responsabilidades dos consumos e seus impactos individuais e sociais.

Fensterseifer e Silva (2008, p. 57) ainda alertam sobre o importante compromisso ético
de ndo “vender ilusdes” no que diz respeito aos discursos e promessas outorgados ao exercicio
fisico. Destacamos que o mesmo cuidado deve ser tomado em relagdo as falsas promessas
agora atribuidas a educac¢do para o lazer, pois que seria incorrer em um mesmo equivoco,
apenas substituindo os poderes milagrosos do exercicio fisico pelas capacidades ilimitadas da
educacdo para o lazer. Coadunamos com os autores, ao afirmarem que nos cabe o exercicio de
“ajudar o aluno a compreender melhor o mundo em que vive através da ‘janela da Educagao
Fisica’ (esperando que as demais disciplinas o facam a partir de suas especificidades)” (FENS-
TERSEIFER; SILVA, 2008, p. 57).

No caso da Educacgdo Fisica, atitudes irresponsaveis de promessas faceis tém levado a
um quadro critico de problemas como o uso abusivo do doping, distlrbios como anorexia, buli-
mia, vigorexia, entre outros. Como tantos pontos, a educagdo para o lazer aqui proposta traduz
um desafio da Educagao Fisica dos novos tempos, cuja necessidade de se reinventar e atualizar
representa oportunidade de seguir construindo as préprias mudangas na tentativa de atender
e acompanhar a contemporaneidade preservando sua importancia no interior da escola.

No século XXI, temos que a experiéncia do lazer € uma ocorréncia comum tanto no
contexto econdmico quanto no social. A contribuicdo do lazer para as economias nacionais é
inegdvel, e no campo académico é considerado um fator de qualidade de vida e espago para o
desenvolvimento pessoal e social.

E, ainda que se apresente como espago preferencial para experimentagao e uso de élco-
ol, o lazer carrega também um vasto potencial educativo, evidenciando seu carater paradoxal.
Assim, o lazer tanto representa a possibilidade de educagdo, emancipagdo e desenvolvimento
humano como, de modo inverso, pode ser compreendido como oportunidade de envolvimen-
to com situagGes de risco e aumento da vulnerabilidade nos usos recreativos de bebidas.

Ao evidenciar o aspecto paradoxal do lazer, Caldwell e Faulk (2013) destacam que ele
tanto pode contribuir para o desenvolvimento humano, promovendo satde e bem-estar, como
também representar um contexto para o comportamento de risco e abuso de substancias. Nao
obstante o lazer se configure por um comportamento caracterizado pelo consumo, sua vivén-
cia também apresenta a possibilidade de ser ambivalente e multiforme.

Para Codina e Munné (1999, p. 430): “O lazer é fonte de criatividade ao mesmo tempo
em que é também o mais patoldgico que se encontra em qualquer sistema social”. O lazer pode
representar importante fator de educagdao, emancipac¢do e desenvolvimento humano, como
também pode protagonizar situagGes facilitadoras de consumo abusivo e prejudicial.

O lazer ndo é em si bom ou ruim, uma vez que representa um tempo a ser vivenciado
pelo ser humano, que entdo imprimird o valor e a importancia que julgar relevante e praze-
roso. Conforme afirma Freire (2013), por sua propria natureza o lazer exige uma abordagem
integrada, que combina perspectivas interdisciplinares e multidisciplinares para formar novas
possibilidades sobre aspectos que podem representar uma experiéncia, atividade ou contexto
gue melhore forg¢as humanas, individuais, sociais e recursos, contribuindo, assim, para o bem-
-estar dos individuos e das sociedades.

Codina e Munné (1999) destacam que o interesse individual pela satisfagdo de desejos



de autorrealizagdo no ambito do lazer pode ser explicado por duas razdes fundamentais:

Uma porque no lazer [as pessoas] podem dispor de maior
liberdade de comportamento. E a outra porque no lazer tem
a possibilidade de compensar necessidades, aspiragées ou
desejos de expressdo e experiéncias pessoais ndo satisfeitas
ou adquiridas em outros ambitos de sua cotidianidade.
(CODINA, 2002, p. 61-62).

Importante destacar que os modos de fazer prevengdo também se encontram em pro-
cesso de transformagdo com profundas mudangas. Estdo superados os modelos de prevengao
pautados na distribuigao de panfletos informativos ou em discursos e palestras com viés ame-
drontador baseados em inverdades que pouco contribuiram para a diminui¢do dos usos de
drogas entre adolescentes e jovens. A ciéncia da prevengao, entdo construida com base na
avaliagdo de praticas preventivas e apoiada em evidéncias cientificas, apresenta-se como uma
importante possibilidade de construgdo de ag¢des interventivas nos diferentes contextos sociais
com o intuito de promover a prevencdo aos usos de dlcool e outras drogas. Entre os diferentes
contextos sociais, interessa-nos o ambiente educacional e as aulas de Educacdo Fisica escolar.
Autoriza-nos tal reflexdo o fato de também a prépria Educagao Fisica estar passando por perio-
do de mudangas e busca por legitimagdo de sua permanéncia na escola, configurando-se como
um periodo de transi¢do, conforme anteriormente discutido.

Ao defender o desenvolvimento de agdes de prevengdo no universo escolar, Bernardo
(2019, p. 29) destaca:

a prevencdo pode ser compreendida como uma rede de
cuidados e didlogos permanentes que contenham acgGes
de diversas naturezas que possam abranger o entorno
do individuo e fortalecer o vinculo sauddvel dele com as
atividades que tangem sua vida, facilitando a diminuicdo de
vulnerabilidades.

Bracht (2019) alerta para a transi¢do do olhar da Educagdo Fisica escolar, que, se em
dado momento esteve pautada no mundo do trabalho, tem agora sua atencao transferida para
o mundo do lazer, que, em outras palavras, também significa dizer o mundo do consumo. As
discussodes do lazer estdo cada vez mais presentes no cerne da Educacdo Fisica escolar, legiti-
madas por questdes demarcadoras dos modos atuais de vivenciar o tempo livre, compreen-
dendo que o prdprio lazer foi transformado em mercadoria de consumo.

Considerando o lazer e sua natureza multidisciplinar, ndo cabe somente a disciplina de
Educacdo Fisica escolar a problematizacdo das formas de experiéncias e consumos, sendo que
também a ela, em uma perspectiva plural e em didlogo com a educacdo para o lazer. As demais
disciplinas que compdem o curriculo devem também contribuir para a discussdo do tema. Bra-
cht (2019, p. 74) adverte ser comum delegar tal responsabilidade a determinadas disciplinas
do curriculo:

N&o responsabilizemos exclusivamente uma ou outra disciplina
escolar pela educagdo para o lazer (a Educacdo Fisica e Artes,
por exemplo), mas que toda escola como um todo assuma a
educacdo para o lazer como tarefa nobre e importante, o que
implica colocar em questdo as proprias finalidades sociais da
instituicdo escolar.
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Na mesma perspectiva, Cuenca (2006, p. 93) também defende: “A educagdo do lazer
tem um enorme potencial para levar a cabo a educagao para a vida”, e, considerando a propor-
¢do que esse tempo e espa¢o vém ganhando, o autor ressalta: “A integragao da educagdo do
lazer em um projeto educativo dos novos cidadaos é uma tarefa urgente e necessaria”.

Ainda que estejam apresentadas as diversas possibilidades de aproximag¢do entre os
referidos temas para a problematizagao, ressaltamos o necessario distanciamento das com-
preensdes ingénuas observadas em discursos e das ideias ultrapassadas que instrumentalizam
o esporte, concebido como um antidoto magico contra o uso de drogas e outros problemas,
principalmente aqueles relacionados a juventude. Como se as praticas esportivas e as aulas de
Educagdo Fisica, por si sos, pudessem resolver a imensiddo de mazelas sociais que compdem
a questdo complexa e multifacetada, como é o uso de alcool e drogas. Tampouco se trata da
ideia de levar o lazer a um patamar instrumental e funcional voltado a ocupagao do tempo livre
de criangas e jovens, propagando atividades “sadias” com o objetivo, de forma reducionista,
somente de ocupar o tempo livre, cerceando as liberdades de escolhas para as experiéncias
do lazer.

Essa compreensdo pragmatica dirigida as praticas esportivas sdo observadas quando o
esporte se converte em ferramenta de ocupac¢do do tempo de criangas e jovens, geralmente
das periferias, pautada na simples compreensdo de que somente ocupar o tempo livre seja
suficiente para promover o distanciamento de bebidas e de outras drogas, e, principalmente,
promover a constru¢do de um posicionamento critico por parte do jovem.

Compreendemos que afiancar o direito ao lazer, sob diferentes formas e perspectivas,
faz parte do investimento que os governos e a Educagdo devem empregar como garantia para
o desenvolvimento pessoal e social dos cidaddos, mas também porque contribui para toda a
sociedade mediante a multiplicidade de beneficios que impactam coletivamente (WLRA, 2006;
WLO, 2009).

As experiéncias vivenciadas nos tempos escolares contribuem para os processos de
socializagdo e desenvolvem uma dupla tarefa: por um lado, tratam dos significados contidos
nos contextos sociais (familia, amigos, redes sociais etc.); de outro, voltam-se ao tempo livre,
evidenciando a necessidade de uma educagao do lazer que contribua para o desenvolvimento
integral da personalidade dos adolescentes e jovens, objetivo final da Educagao.

Consideragoes Finais

Partindo do reconhecimento do processo de mudancas que impactam a contempora-
neidade, conjugado com o atual momento vivido pela Educagdo Fisica escolar, de sua rein-
vengdo e envolvimento em um novo processo de legitimagdo, o presente artigo tratou das
aproximacdes a serem desenvolvidas por esse componente curricular no ambito escolar. Tais
aproximacdes foram respaldadas por entendermos a necessidade de incorporar nesse ambito
as discussdes de uma educagao para o lazer como elemento constitutivo das aulas de Educa-
¢do Fisica na escola com fundamento nos esportes, na perspectiva da assisténcia e na pratica
como recursos disparadores de discussdes e reflexdes. Entendimento este justificado pelo atu-
al panorama de excessos, marcador dos consumos de bebidas alcodlicas praticados por uma
parcela da populagdo constituida por estudantes do ensino fundamental e médio.

Consideramos que as estratégias de preven¢do devem levar em consideragdo a diver-
sidade de condigdes onde ocorre o consumo, o contexto social e demais especificidades que
compdem o fendmeno dos usos de alcool. A ideia de uma sociedade absolutamente isenta
do uso de alcool e outras drogas encontra-se distante da realidade e configura-se objetivo
dificilmente alcangdvel. Dai a necessidade de se trabalhar com a prevencdo na perspectiva da
responsabilizagdo por escolhas e suas consequéncias com o publico adolescente e jovem.

O atual panorama relativo ao consumo de alcool no Brasil e a questdo do paradoxo que
permeia os estudos do lazer suscitam a necessidade de se buscar novas proposi¢oes tanto para
as politicas de lazer quanto para as intervengdes de carater preventivo dentro e fora da escola.

Por fim, acreditamos que educar no lazer faz parte de um processo que nao é dado
como certo, que é planejado, desenvolvido, que é consolidado e deve estar presente desde
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a infancia, independentemente da condigdo social, cultural, étnica, linguistica ou religiosa. A
tarefa de educar para o lazer ndo é simples. Entendemos que esse é um trabalho reflexivo
que deve ser construido, adaptado e contrastado com a realidade, envolvendo profissionais
e especialistas da Educac¢do, de modo geral, e da Educacdo Fisica escolar, de modo especifico.

E certo que os desafios apresentados a contemporaneidade s3o constantes e, ainda que
considerando os limites que acompanham a Educacdo e a Educacdo Fisica, reconhecemos seu
potencial transformador. Do mesmo modo, entendemos que, sem lhes atribuir possibilidades
maiores que as que podem protagonizar, Educacgdo Fisica e lazer sdo portadores das condiges
de desenvolvimento humano, que podem proporcionar capacidades e possibilidades de for-
mar cidaddos mais criticos e reflexivos diante dos apelos mididticos de consumo que marcam
a contemporaneidade.
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