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Introdugao

No Brasil, o direito a moradia, explicito no artigo 62 da Constituicdo Federal de 1988,
ndo é realidade para todos, principalmente para as classes de maior vulnerabilidade socioe-
condmica. Ao todo ha um déficit habitacional estimado em cerca de 6,3 milhdes de moradias
segundo dados de 2015 (FIN et. al., 2019).

O clientelismo, a especulacdo imobilidria, o patrimonialismo urbano e passividade es-
tatal diante das ocupacdes ilegais sdo algumas das causas da crise habitacional (SARMENTO,
2017). A Agenda Habitat da Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU, 2003), em seu artigo 60,
define moradia da seguinte forma:

Moradia adequada significa mais do que ter um teto sobre
a cabeca. Significa também privacidade adequada; espaco
adequado; acessibilidade fisica; seguranga adequada;
segurancga da posse; estabilidade e durabilidade estrutural;
iluminagdo, calefagdo e ventilagdo adequadas; infraestrutura
bésica adequada tal como servicos de abastecimento de
agua, esgoto e coleta de lixo, qualidade ambiental e fatores
relacionados a saude apropriados; e localizagdo adequada
no que diz respeito ao local de trabalho e aos equipamentos
urbanos: os quais devem estar disponiveis a um custo razodvel
(ONU, 2003).

Nota-se a preocupacdo da Agenda Habitat (ONU, 2003) com uma qualidade de vida
minimamente digna das pessoas. Com o decorrer dos anos, as politicas publicas de incentivo
a obtencdo da casa prépria voltadas para a populagdo de baixa renda tém sido cada vez mais
frequentes no Brasil e possuem um importante papel no contexto do déficit habitacional pelo
seu aspecto social, econémico e cultural (FOLZ, 2002).

Os conjuntos habitacionais voltados para a populacdo de baixa renda, na maioria dos
casos, ndo possuem uma estratégia construtiva que considere as nuances climaticas e urbanas
para que se alcance o conforto ambiental, fundamental para garantir qualidade de vida de
seus moradores (LAMBERTS; DUTRA; PEREIRA, 2014), ou seja, ndo atendem aos requisitos da
Agenda Habitat (ONU, 2003).

Particularmente no Brasil o fim da segunda revolugdo industrial foi um fator relevante
para a migracdo do homem do campo para as cidades, que devido a auséncia do planejamen-
to urbano, gerou uma demanda nao correspondida por novos bairros e habitagdes (FREITAS,
BRAGA e BITAR, 2001). A partir desse periodo, a ocupagdo desestruturada do solo originou os
corticos e favelas, principalmente na segunda metade da década de 1970, devido a crise eco-
némica mundial que também afetou o Brasil (FOLZ, 2002).

Segundo Meireles e Castro (2016), em seu estudo sobre a insercdo urbana, os conjuntos
residenciais de interesse social e a autoconstrucdo em favelas tendem a se transformar em
zonas de exilio para a populacdo de baixa renda gerando, entre outros, problemas de saude,
onerando o poder publico acima do desejavel. As diferencas sociais acarretam um grande dé-
ficit de moradias dignas e de qualidade para as familias de baixa renda (DREHER, JACOSKI e
MEDEIRQOS, 2016).

As necessidades fisioldgicas dos usuarios, em especial a populacdo de baixa renda que
tem um acesso precdrio ao sistema de salde, devem ser adaptadas as condi¢gGes ambientais
locais, como temperatura, ventilagdo para permitir a circulagdo e boa qualidade do ar, insola-
¢do para iluminac¢do natural e desumidificacdo da edificagdo, condi¢des acusticas adequadas
ao meio urbano onde estd inserida, de tal forma, que os ocupantes possam ter uma condigao
de vida salubre e saudavel (PASTERNAK, 2016). A edificacdo deve ser adaptada para sua a fun-
¢do e ao clima em que esta inserida para ser energeticamente eficiente e confortavel otimizan-
do a utilizagdo de recursos bioclimaticos (LAMBERTS, DUTRA, PEREIRA, 2014).

Nesse contexto, o projeto e forma de construcdo de uma edificacdo, influencia na qua-
lidade de vida da populacdo na medida em que tem como um de seus objetivos promover o
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bem estar do usudrio. A edificagdo é Unica e estatica de maneira que o projeto deve permitir
a boa qualidade interna mantendo as funcionalidades como conforto ambiental e protecdo e
deve contribuir para redugdo dos impactos ambientais em todas as épocas do ano. Deve tam-
bém possuir o numero de comodos suficientes para os moradores com as dimensdes adequa-
das para tal, notadamente o pé direito que influi na circulagdo de ar e na temperatura interna
da edificagdo (GELLER, 1994).

Segundo Freitas, Braga e Bitar (2001) as caracteristicas técnico-construtivas das edifi-
cagOes destinadas para popula¢do de baixa renda devem ser definidas por uma articulagao
dos profissionais envolvidos no projeto arquitetonico, planejamento urbano e poder publico.
As técnicas construtivas desses empreendimentos devem estar adaptadas as caracteristicas
climdticas do local, sendo, portanto, particulares de uma regiao, e das condi¢des econdmicas
dessa parcela da populagdo. Dessa forma é possivel criar ambientes confortaveis aliados a sus-
tentabilidade, proporcionando a satisfagdo do usudrio, sem ocasionar maiores gastos na fase
de constru¢do e manutengdo, apenas contando com estratégias naturais (DREHER, JACOSKI e
MEDEIRQS, 2016).

As politicas habitacionais, em geral, privilegiam apenas a constru¢do de novas unida-
des em larga escala, padronizadas e de baixa qualidade. Dessa forma, ignoram os preceitos
de qualidade de vida dos usudrios, pois sao construidas, desconsiderando as especificidades
regionais, como o clima, que geram necessidades construtivas e térmicas diferentes (DREHER,
JACOSKI e MEDEIROS, 2016).

Um exemplo dessa situa¢do é dado pelo trabalho de Meireles e Castro (2017) que es-
tudou um conjunto habitacional de interesse social com 2.491 unidades com a previsdo de
capacidade para 10.000 moradores. O conjunto estd localizado a 15 km do centro de Sdo José
do Rio Preto no interior do estado de S3ao Paulo gerando transtornos do longo deslocamento
pendular didrio desse contingente para o trabalho e estudo.

A Prefeitura Municipal construiu neste local uma Unidade Bdsica de Saude onde foram
cadastradas 11.000 pessoas, populagdo ja 10% superior ao planejado, indicando a tendéncia
de elevada taxa de ocupacdo. Foi também observado a auséncia de vegetagao, necessaria para
sombras e umidificagdo do ambiente, no quente e seco clima do interior paulista. Os morado-
res reclamam junto a prefeitura municipal a constru¢do de um centro comunitdrio e esportivo,
pois os existentes ficam distantes, o que demandara novos investimentos. Dessa forma, com
apenas quatro anos de implantagdo varios problemas afloram por exclusiva falta de planeja-
mento e politicas publicas adequadas a essa faixa da populagao (MEIRELES E CASTRO, 2017).

Deve-se considerar também que ndo ha uma politica publica em larga escala com o
objetivo de adequar as moradias autoconstruidas e o espago urbano em que estdo inseridas.
Dé-se preferéncia sempre para novos empreendimentos nas periferias, distantes do local de
trabalho da populagdo, ao invés de readequar os edificios abandonados e as comunidades
localizadas em zonas mais centrais, ja dotadas de infraestrutura educacional, de salde e de
transporte (SARMENTO, 2017).

Encontra-se no trabalho de Pequeno e Rosa (2015) uma amostra que exemplifica essa
situacdo. Na cidade de Fortaleza (CE) as familias removidas da zona central para construg¢do do
VLT, como parte das obras de infraestrutura da Copa do Mundo de 2014, foram relocadas para
a periferia em um novo conjunto habitacional. Dessa forma, a populagdo foi afastada de toda
uma infraestrutura urbana ja existente, dos seus locais de estudo e trabalho. Além disso, tal
situacdo também demanda da prefeitura local novos investimentos para dar suporte a essas
pessoas. Outra situagdo é apresentada por Fim et. al. (2019), que apds avaliar 51 edificagGes
oriundas da autoconstrugao em Vitdria (ES), encontrou trincas, ventilagao e iluminagdo inade-
quadas, edificagdes sem revestimentos e afastamentos.

Dessa forma, é possivel constatar que as edificagdes destinadas a populagdo de baixa
renda possuem o potencial de influir na sadide e bem estar de seus moradores por ndo possu-
irem alguns requisitos basicos para uma vida digna.

O objetivo desse trabalho é conceitualizar a influéncia da habitagao de interesse social
e da autoconstrugdo nas condigdes ambientais e salubridade da populagdo de baixa renda. O
método utilizado é descritivo e bibliografico
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Qualidade da habitagao

A qualidade da habitagdo abrange multiplas dimensdes como a cultural, econémica,
ecoldgica e sanitdria, sendo uma necessidade basica de qualquer pessoa (MAGALHAES et. al,
2013).

A Fundagdo Jodo Pinheiro (2018) estima que havia no Brasil em 2015 cerca de 7,225
milhdes de habita¢cdes inadequadas que ndo proporcionam condigSes desejaveis de moradia
perfazendo cerca de 2/5 da populacgio brasileira (MORAIS, GUIA e DE PAULA, 2006). Em nime-
ros relativos, a regido Norte é a que possui mais habitagdes nessa situa¢do, seguida das regides
Centro-Oeste, Nordeste, Sul e Sudeste. Define-se habita¢do inadequada da seguinte forma:

Como inadequados sdo classificados os domicilios com
caréncia de infraestrutura, adensamento excessivo de
moradores em domicilios préprios, problemas de natureza
fundiaria, cobertura inadequada, auséncia de unidade
sanitaria domiciliar exclusiva ou em alto grau de depreciacdo
(FUNDACAO JOAO PINHEIRO, 2018).

Dois enfoques prioritarios sdo dados a habitacdo segundo sua adequacdo, os materiais
usados na sua construcdo e as condi¢cGes de saneamento. Como condi¢des de saneamento
entende-se os servicos de abastecimento e de tratamento da dgua, o esgotamento sanitario e
a coleta de lixo, itens considerados servicos bdsicos para o bom funcionamento dos domicilios.
Dessa forma a habitacdo saudavel esta relacionada com os materiais usados em sua constru-
¢do e a qualidade ambiental do seu entorno de maneira que a habita¢do apresente condicbes
minimas que contribuam para salde e bem-estar de seus membros e para dignidade humana
(MAGALHAES et. al, 2013).

O conforto, a seguranca e a dignidade da moradia sdo qualidades almejadas por seus
membros, pessoas com suas subjetividades, desejos e sonhos (MAGALHAES et al, 2013). Sdo
também um problema de satide publica, pois segundo Westphal (2000), urbanismo, habitacéo,
meio ambiente, cultura, transporte, educacao, lazer sdo fatores auxiliares a medicina na busca
de uma vida saudavel.

Para que uma habitacdo seja segura e adequada é necessdrio avaliar e quantificar seu
efeito na saude da populacdo. A edificacdo mal projetada e construida contribui para as desi-
gualdades sociais e ambientais. As questdes prioritarias incluem conforto térmico e energia,
condi¢Bes ambientais internas seguras e ergondmicas. O uso dos materiais corretos pode pre-
venir o mofo, acaros, fungos e bactérias no seu interior que sdo causas de doengas como asma,
alergias ou doencas respiratdrias. Materiais como a amianto sdo causa de cancer ja comprova-
das (WHO, 2020).

Pequeno e Rosa (2015) estudaram os conjuntos habitacionais da Regido Metropolita-
na de Fortaleza e obtiveram relatos de fragilidades recorrentes como mas condi¢des de con-
forto ambiental, patologias na estrutura e instalagdes hidraulicas associadas as escolhas de
materiais de baixa qualidade. Os autores relataram que 90% dos entrevistados se consideram
satisfeitos com a casa prépria, mas que 20% preferia a moradia anterior e 40% ja pensa em mu-
dar para um local mais préximo ao trabalho. Os autores identificaram também fragilidades no
projeto nos aspectos da ocupac¢do com cOmodos pequenos e baixo pé direito, impossibilidade
de expansao, pois ndo permitem a ampliacdo e adaptacdo da edificacdo, além da diversidade
cultural das familias pois todas as edificacdes sdo padronizadas.

Primeiro, em termos de diversidade tipoldgica, pressupGe-
se equivocadamente que todas as familias sejam do mesmo
tipo, com os mesmos habitos e composicdo, dada a unicidade
dos projetos. Segundo, impede-se qualquer flexibilidade no
uso da unidade habitacional, desconsiderando-se a tendéncia
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do trabalho no préprio domicilio para complementar a
renda como estratégia de sobrevivéncia. Por fim, nega-se
a progressividade da construgcdao pela familia beneficiada,
assim como a possibilidade de escolha dentre outros projetos.
Através de um projeto fechado, fortemente vinculado ao
sistema construtivo, inviabiliza-se a expansdo da unidade ou
0 acréscimo de novo comodo em fung¢do da implantagdo de
edificios multifamiliares justapostos, geminados, bastante
adensada, inclusive comprometendo a privacidade das
familias beneficiadas (PEQUENO E ROSA, 2015).

O projeto inadequado ou a autoconstrucdo de edificagOes residenciais é a causa da
maioria dos acidentes domésticos como quedas gerando lesGes que podem ser graves. Em
alguns paises europeus, eles matam mais pessoas do que os acidentes de rodoviarios.

Segundo Silva (2018) as edificacdes contribuem para cerca de 26% das lesGes em casa
e tratadas em hospitais na Comunidade Europeia gerando custos para o sistema de saude e
para a iniciativa privada devido a auséncia no trabalho. Em geral as lesGes sdo causadas por
escorregamento, queda, choque, desabamento, choque elétricos, queimadura e de ferimen-
tos em consequéncia de explosao. Estes acidentes poderiam ser evitados por meio do projeto
adequado. Nos projetos de novos conjuntos habitacionais, apesar de destinar uma parcela
das unidades ao publico idoso, ndo é considerado o envelhecimento dos atuais moradores,
ainda existem degraus e obstaculos que podem gerar quedas e acidentes (FUNDACAO JOAO
PONHEIRO, 2018)

Segundo Pasternak, 2016 no Brasil ocorrem cerca de 11,6 mil internag¢Ges por acidentes
domésticos com criangas em 2010, com 253 mortes.

Sdo evitdveis, se os projetistas e construtores tomarem alguns
cuidados basicos, como a existéncia de corrimdo nas escadas,
0 uso de pisos antiderrapantes, a seguranga em piscinas,
o cuidado com sacadas e janelas, os projetos de cozinha e
lavanderia, o desenho industrial mais adequado em fogdes
e panelas, a iluminagio adequada. E bastante conhecido
o acidente com tanques, comum na periferia paulistana:
era usual colocar o tanque simplesmente apoiado em duas
muretas. A crianga se apoiava na borda, e o recipiente caia,
afundando seu térax. Isso foi evitado apenas parafusando o
tanque nos apoios (PASTERNAK, 2016).

Conjunto habitacionais de interesse social

As avaliagGes das habitacOes sociais realizadas em vdrias partes do pais, construidas
através de programas habitacionais, mostram invariavelmente os mesmos problemas de ha-
bitabilidade (ASSIS, 2006). Um dos problemas recorrentes é o adensamento onde é possivel
encontrar cinco ou mais pessoas por unidade (PEQUENO, ROSA, 2015).

O conhecimento do contexto climatico do local onde a habitagdo é construida é funda-
mental para as boas condi¢des ambientais No Brasil existem oito zonas bioclimaticas, definidas
pela norma NBR 15220-3 (ABNT, 2005). As zonas biocliméaticas sdo embasadas em critérios que
definem a forma e sistema construtivo da envoltdria da edificagdo considerando o tamanho e
orientagdo das aberturas para ventilagdo; protecdo da radiacdo solar das janelas, das vedagoes
externas e estratégias de condicionamento térmico passivo (LAMBERTS, DUTRA e PEREIRA,
2014). Dessa forma o conceito da arquitetura bioclimatica é dado pela técnica projetual e cons-
trutiva adaptada ao meio ambiente, que procura minimizar o consumo energético, a degrada-
¢do ambiental, e ao mesmo tempo, busca a adaptacgdo ao usudrio (BAGNATI, 2013).

Segundo a norma NBR 15575 (ABNT, 2013) a edificagdo deve apresentar condigées tér-
micas no interior do edificio melhores ou iguais as do ambiente externo, a sombra, para um dia
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tipico de verdo. O valor maximo didrio da temperatura do ar interior de recintos de permanén-
cia prolongada, sem a presenca de fontes internas de calor, deve ser sempre menor ou igual ao
valor maximo didrio da temperatura do ar exterior. Ja para um dia tipico de inverno os valores
minimos didrios da temperatura do ar interior de recintos de permanéncia prolongada devem
ser sempre maiores ou iguais a temperatura minima externa acrescida de 3 °C.

A ventilagdo no ambiente tem como papel principal a desumidificacdo da edificagdo,
sendo importante, portanto, nos climas umidos. Em geral nos climas secos a ventilagdo é re-
duzida sendo necessdaria apenas para renovagdo do ar interno. A ventilagdo também pode
acelerar o processo de perda de calor por convecgdo dos ocupantes da edificagdo para o ar, em
temperaturas inferiores a do corpo humano, o que altera sua sensagdo térmica sem necessa-
riamente reduzir a temperatura interna. Importante frisar que a ventilagdo somente alterara
a temperatura do ar quando houver diferenga de temperatura entre o ambiente externo e o
interno, se houver equilibrio, a temperatura do ar permanece constante. Destaca-se também
que a ventilagdo nao influi no calor transmitido por radiagdo, como acontece com o calor irra-
diado por uma cobertura que ficou exposta a radia¢do solar durante o dia, por exemplo. Desta
forma, a edificagdo necessita de mais ou menos ventilagdo conforme o clima onde estd inseri-
da, o que influi na localizagao e tamanho das aberturas (GIVONI, 2008).

Devido a predominancia do clima tropical no Brasil (quente e Umido), em especial da
regido Norte e litoral Nordestino, a NBR 15220-3 (ABNT, 2005) recomenda, que nestes climas,
as aberturas tenham dimensdo equivalente a 40% da drea do piso para maximizar a ventilagao.
A NBR 15575 (ABNT, 2013) recomenda uma taxa de renovacdo de ar de 5 v/h, ou seja, todo o
volume de ar da edifica¢do deve ser renovado 5 vezes em uma hora ou 1 vez a cada 12 min.
A ventilagdo possui também um importante papel na salubridade dos moradores na medida
em que a circula¢do do ar ajuda a reduzir a transmissdao de doengas respiratdrias entre os
ocupantes.

A necessidade de exposi¢ao da edificagdo a radiagdo solar também varia de acordo com
o clima, basicamente nos climas mais quentes as fachadas das edificagdes devem ser mais
sombreadas sendo o inverso nos climas mais frios. Varia também com a época do ano, em
alguns climas hd uma clara distingdo entre o verdo e o inverno, o que gera necessidade de mais
ou menos sombreamento, um desafio para a edificagdo estatica. Como nao é possivel atender
essa necessidade em todas as faces da edificacdo da-se preferéncia aos comodos habitaveis,
dormitdrios e salas. Consegue-se o sombreamento da edificagdo pela sua forma e fachada, a
propria edificagdo se protege quando as fachadas sdo irregulares, ou ndo, quando das fachadas
retas (GIVONI, 2008).

A correta implantagao da edificagdo em relagdo ao nascente e poente do Sol, e em rela-
¢do a latitude do local onde estd inserida, também é parte importante na andlise, pois em um
quarteirdo existem de 3 a 4 orienta¢des de fachadas diferentes. Dessa forma, em um conjunto
habitacional, de qualquer tipo, mas principalmente os de interesse social, ndo necessariamen-
te todas as edificagBes precisam ser iguais. Em diferentes orientagdes as fachadas devem ser
diferentes para melhor relagdo com a radiagdo solar, ou mesmo a dimensdo do beiral em uma
fachada pode ser alterada para proporcionar mais ou menos sombras (CORBELA e YANNAS,
2011).

No caso dos climas quentes e Umidos, este desafio torna-se maior devido a necessidade
de grandes janelas para ventilagdao (ABNT, 2005), mas o mesmo tempo ndo sendo possivel que
a edificacdo se aquega devido a incidéncia da radiagdo solar direta das janelas. Nesse contexto,
as protec¢des solares instaladas nas aberturas sdo fundamentais (GIVONI, 2008). A iluminagao
natural promovida pela radiagdo solar possui também o papel de controlar o circulo circadiano,
necessdrio para o bom funcionamento do metabolismo do ser humano (LAMBERTSS, DUTRA
e PEREIRA, 2014), de modo que a luz solar deve estar presente da edificagdo sem aquecé-la
desnecessariamente.

Mas ao mesmo tempo, nenhum comodo da edificacdo deve ser 100% sombreado. A ra-
diacdo solar possui também o efeito bactericida dos raios ultravioleta, que mesmo nos climas
guentes, e principalmente nos Umidos, é necessaria. Deve-se expor os cdmodos habitdveis a
radiacdo solar no nascente, para os climas mais quentes, ou no poente, para os mais frios, para
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desinfecgdo e eliminagdao da umidade (GIVONI, 2008).

A envoltdria da edificacdo, paredes externas e coberturas, também influenciam no seu
desempenho bioclimatico, pois sdo responsaveis pelo maior acimulo e/ou transmissdo de ca-
lor dependendo de como sdo construidas (material) e de suas cores (GIVONI, 2008).

Segundo EPE (2017), o objetivo do Regulamento Técnico Qualidade Residencial (RTQ-R)
é criar condi¢des para a etiquetagem do nivel de eficiéncia energética e conforto ambiental de
edificagdes residenciais unifamiliares e multifamiliares. A edificagdo pode se enquadrar em ni-
veis de eficiéncia energética, que variam de “A” (mais eficiente) até “E” (menos eficiente) (EPE,
2017). Breitenbch (2015) em estudo sobre habita¢des populares verificou que as edifica¢gdes
classificadas como “A” e “B” reduzem seu consumo energético e sdo as mais indicadas para
a populagdo de baixa renda, pois os moradores ndo tém condi¢ées de empreender reformas
e/ou conviver com despesas elevadas de energia. Apontam também que as melhores condi-
¢Oes da adaptabilidade ao clima também geram melhor salubridade para os moradores (SILVA,
2019).

Silva e Brito (2019) realizaram uma avalia¢do da aderéncia do sistema construtivo ao
RTQ-R de quatro conjuntos residéncias de interesse social, totalizando cerca 2350 unidades
construidas, em Rondoénia na Regido Norte do Brasil. Todos os quatros conjuntos habitacionais
apresentaram nivel de eficiéncia “C” devido a utilizacdo de materiais inadequados na envol-
toria e deficiéncia na ventilagdo devido a dimensdo e quantidade de janelas (menor que 40%
da drea do piso de ambientes de permanéncia prolongada) e localizagdo das janelas (ndo per-
mitiam a ventilagdo cruzada). A orientagdo solar dos dormitérios em 65% das unidades era
inadequada permitindo excesso de radiagdo no periodo da tarde, aquecendo o ambiente no
periodo noturno, e ndo tendo a radiagdo da manha, necessdria para elimina¢do de bactérias e
desumidificagdo. Os beirais ndo eram suficientes para proteger as paredes das chuvas e os mu-
ros sombreavam as paredes que deviam ser aquecidas pelo sol da manha. As edificagées se en-
contravam em processo de degradac¢do nas paredes externas devido ao excesso de umidade.

Silva (2015) avaliou 584 unidades habitacionais distribuidas em 73 blocos com 8 aparta-
mentos cada, com distancia entre si de 10 m na parte frontal e 5 m nas laterais e fundo. Devi-
do a implantagdo e a uniformidade das plantas algumas unidades sdo mais beneficiadas pela
ventilagdo e exposi¢do a radiagdo solar do que as outras em um contexto de elevada umidade
relativa do ar. Os afastamentos pequenos entre os blocos também ndo permitem a ventila-
¢do adequada, mesmo nas orientagdes com aberturas voltadas para o vento predominante.
O mesmo ocorre com a insolagao onde 50% das unidades recebem insola¢do no periodo da
manha nos cdmodos habitaveis, desejavel, e 50% no periodo da tarde, indesejdvel. Tal situacdo
poderia ser facilmente corrigida adicionando elementos de fachada que gerassem sombras nas
janelas na parte da tarde ou alterando a forma e tipologia da edifica¢do. Essa situa¢do coloca o
conjunto habitacional na zona de desconforto em cerca de 90% do ano sendo que as condigdes
internas das edificagOes avaliadas, com elevada temperatura e umidade, ndo sdo condizentes
com a convivéncia doméstica de uma familia.

Soares (2016), em pesquisa sobre trés conjuntos habitacionais de interesse social totali-
zando 771 habitagdes em Salvador (BA), concluiu que a falta de integragdo entre o projeto e as
expectativas da populagdo é um dos fatores que levam a venda e/ou abandono da edificagdo
pelas familias que sdo incapazes de manté-las devido necessidade de adaptagGes para uma
boa condigdo de moradia. A deficiéncia projetual impede que as edificagdes gerem condiges
dignas de habitabilidade. Igual conclusdo, como ja apresentado, chegaram Pequeno e Rosa
(2015) onde 40% da populagdo de um conjunto residencial em Fortaleza tinha a intengdo de
mudanca depois de um ano morando no local.

Dreher, Jacoski e Medeiros (2016) avaliaram as varidveis climaticas, temperatura do ar,
radiante e ventilagdo em habita¢des de interesse social no estado de Santa Catarina e conclu-
iram que os parametros indicados pela NBR 15220-3 (ABNT, 2005) para a envoltdria ndo sdo
cumpridos.

A Fundagdo Jodo Pinheiro (2018) estima que existam cerca de 834 mil domicilios no
Brasil em 2015 com uma cobertura inadequada em conjuntos habitacionais de interesse social
sendo a maioria nas regides Norte, Centro-Oeste e Nordeste. Essas regides, as mais quentes
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do Brasil, estdo localizadas em latitudes baixas préximas a linha do Equador, de maneira que o
Sol se posiciona no centro do zénite na maior parte do dia. Essa situagao favorece a incidéncia
de radia¢do solar na cobertura das edificagGes, e ndo nas paredes, de maneira que as cober-
turas inadequadas induzem temperaturas radiantes elevadas que elevam a temperatura do ar
interior.

Um exemplo dessa situagao é dado por Bortolanza, Silva e Santos (2015) que realizaram
um levantamento da temperatura do ar e da umidade em cinco conjuntos habitacionais de
interesse social na cidade de Dourados (MS) durante o outono por 54 dias ininterruptamente.
O hordrio da temperatura mais baixa se dava a 7:00 h da manh3, logo apds o nascer do Sol,
guando o esperado seria na madrugada. Concluiram que a edificagdo ndo conseguia dissipar
durante a madrugada o calor acumulado na cobertura durante o dia por escolha inadequada
de matérias, pé direito baixo e janelas pequenas. Coberturas pesadas com a laje de concreto
armazenam calor durante o dia e liberam para dentro da edificagdo durante a noite (GIVONI,
2008). A condicdo térmica da edificagdo ja é degradada no outono, sendo com certeza, muito
mais severa no verao.

Arantes, Costola e Labaki (2019) simularam os efeitos da ventilagdo e insolagao na quan-
tidade de horas de desconforto térmico em habitagdes de interesse social considerando as
caracteristicas climaticas dos 12 meses do ano no clima da regido sul do Brasil, mais preci-
samente em Porto Alegre (RS). Obtiveram com resultado, em média, cerca de 1.598 a 2.238
horas de desconforto térmico por ano, equivalente entre 4,4 a 6,1 horas de desconforto por
dia, dependo do més. Ao adaptar a fachada as caracteristicas climaticas onde a edificagdo estd
inserida e a sua posi¢ao dentro do quarteirdo, o periodo de desconforto simulado reduziu para
887 e 1.176 horas por ano, equivalente entre 2,4 e 3,2 horas por dia. Tal situagdo comprova
que a uniformidade de projeto, mesmo que um mesmo conjunto habitacional, prejudica a qua-
lidade da edificagdo. O custo de se construir edificagdes com pequenas alterages de fachada
e dimensdes de beirais, por exemplo, ndo é significativo dentro do montante investido, mas
resulta na melhora das condi¢gGes ambientais da edificagdo (SILVA, BRITO, 2019)

Santos e Torres (2019) realizaram uma avaliagdo pds-ocupagao em um conjunto de re-
sidencial de interesse social totalizando 999 unidades com cerca de 4000 moradores na ci-
dade de Arapiraca (AL). Verificaram que as unidades ndo atendem a necessidade minima de
aberturas para a ventilagdo da zona bioclimdtica 8 (ABNT 2005), sendo que as cozinhas das
edificagdes ndo possuem nenhuma janela. A Unica abertura para a ventilagao e iluminacgdo é a
porta que da acesso ao lado externo. Em média a temperatura interna das edificacdes perma-
nece acima dos 27 °C das 11:00 as 21:00 h considerando o pico de temperatura em 30 °C por
volta das 16 h devido a implantac¢do incorreta e a auséncia de prote¢do nas janelas que ficam
quase todo periodo expostas a radiacdo solar. Destacaram ainda como fragilidades a auséncia
de vegetacdo arbdrea e/ou lagos artificiais necessarios para os periodos mais secos do ano;
residéncias voltadas para norte/sul que impede a radiacdo solar do nascente e necessaria da
desinfecgdo da edificagdo.

Assim, pode-se ver pela extensa quantidade de trabalhos publicados na literatura, que
os principios bioclimdticos minimos para que uma edificagdo oferega condigdes adequadas de
habitabilidade ndo sdo considerados nos projetos e construgcdo de conjuntos habitacionais de
interesse social de norte a sul do pais. O projeto padrao de edificagdes em quase todo territd-
rio nacional ndo permite que as diferencas climaticas sejam consideradas. Por mais que o clima
brasileiro seja tropical existem regides mais ou menos secas, mais ou menos quentes, com
mais ou menos ventilagdo (LAMBERTS, DUTRA e PEREIRA, 2014). Em um mesmo conjunto hd a
necessidade de diferentes formas de edificagdo para que haja adaptagdo aos ventos predomi-
nantes e a exposicdo a radia¢do solar.

Como consequéncia da deficiéncia projetual e construtiva dos conjuntos habitacionais
hd a necessidade de a populagdo buscar alternativas como a ventilagdo e refrigeracdo artificial
com a consequente elevagdo nos gastos com energia elétrica. Mas nem sempre isso possivel
devido a fragil condi¢do social e econdmica dos moradores das habita¢gdes de interesse social
e comunidades, que ndo podem e ndo conseguem manter esses gastos por longos periodos.
Para uma populagdo de baixa renda ndo é possivel e justo mais esse 6nus em seu orgamento
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(SILVA, BRITO, 2019).

Ainda ndo ha na literatura a correlagdo direta da deficiéncia projetual das habita¢des
de interesse pessoal com a saude dos moradores, mas indiretamente pode-se observar seus
efeitos.

O desconforto gerado por condigdes ambientais inadequadas, os longos periodos de
deslocamento para estudo e trabalho, a segregacao social e falta de lazer contribuem para uma
md qualidade de vida e reduc¢do do tempo de convivio familiar, que de certa forma também
afeta a saude e a sociedade como um todo.

Em vdrios trabalhos foram relatadas temperaturas elevadas nas edificagdes por envol-
torias inadequadas e elevada exposicdo solar. Por exemplo, segundo Gasparrini et. al. (2015),
o risco relativo de mortalidade na cidade de Sao Paulo (SP) é 1,5 vezes maior quando a tempe-
ratura ultrapassa 31 °C devido a problemas cardiovasculares. Ou seja, os moradores expostos a
elevadas temperaturas diariamente e desnecessariamente possuem um risco de mortalidade
maior dos que ndo estdo nessa situagao.

A deficiéncia de ventilagdo, auséncia de exposi¢do solar para desinfeccdo e elevada umi-
dade também sdo fatores comuns nos conjuntos residéncias de interesse social. Varios auto-
res, entre eles Aranha et al (2006), Silva e Ribeiro (2006) e Pasternak (2016), relacionam essa
condi¢do &s doengas respiratdrias, cronicas e auto contaminagao.

A autoconstru¢ao em comunidades

Em algumas situagGes as mas condi¢des ambientais de uma edifica¢do, sobretudo quan-
do acompanhadas de ma nutricdo e falta de higiene, predispdem as infec¢des respiratdrias, ou
seja, vao além da questdo do conforto (PASTERNAK, 2016). Ndo seria de bom senso esperar
gue a autoconstrucdo das comunidades atendesse a normalizagdo e leis vigentes, situagao
diferente dos conjuntos habitacionais de interesse social que recebem verbas publicas e de-
veriam prezar pela saude da populagdo. Dessa forma discute-se aqui entdo os efeitos da ma
qualidade diretamente na saude da populagdo e ndo o sistema construtivo.

A aglomeragdo devido a elevada taxa de natalidade e existéncia de poucos comodos
nas comunidades possui relagdo direta com a maior poluicdo interna, com a transmissao de
doengas, com a recontaminagao e com um maior risco de doengas agudas das vias aéreas infe-
riores (ARANHA et al., 2006). Considera-se que trés ou mais pessoas dormindo em um mesmo
cdmodo, especifico para isso ou improvisado em outras partes da habitagdo, um adensamento
excessivo, condigio de aglomeracdo e insalubridade para as pessoas (FUNDACAO JOAO PI-
NHEIRO, 2018).

Edificagdes que mofam devido a ma impermeabilizagdo ou que ndo garantam venti-
lagdo e insolagdo adequada causam diretamente problemas respiratdrios, como repetidas
bronquites e meningite A, sobretudo nas criangas, podendo originar infec¢des mais graves. A
propriedade antibactericida dos raios ultravioletas reduz a incidéncia de bactérias no ar, dai a
importancia da insolagdo correta nos dormitdrios (PASTERNAK, 2016).

A inadequacdo das estruturas de acabamento com trincas e frestas potencializa essa
situacdo sendo ainda local de abrigo para vetores transmissores de doengas, com o da molés-
tia de Chagas (MAGALHAES et. al., 2013), foco de fungos, bactérias, que aliado ao excesso de
umidade facilita sua proliferagao. A falta de qualidade no ambiente construido ainda pode ser
agravada por efeitos urbanos, como a vibracdo gerada pelo trafego rodovidrio e ferroviario,
que transformam pequenas fissuras em trincas elevando a condi¢do insalubre e sendo local de
abrigo para insetos (BRITO e MING, 2019).

No municipio de Sdo Paulo (SP) a média de mortalidade por doengas infecciosas e para-
sitarias é da ordem de 3,9%. Nos bairros periféricos, com infraestrutura deficitaria esse indice
pode superar 8%, ndo sendo possivel atribuir apenas a edificagdo o aumento da taxa devido
a caréncia de saneamento basico. Mas em comunidades localizadas em bairros centrais, com
infraestrutura de saneamento adequada, chega-se a indice de 6%, o que permite associar a
baixa qualidade de moradia e ao adensamento urbano aos ébitos (PASTERNAK, 2016).

Aranha et. al. (2006) pesquisaram as condi¢des de habitacdo e saude de 55 familias da
comunidade de Jordandpolis na zona sul de S3o Paulo (SP). Diagnosticaram que 38,2% dos
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entrevistados possuiam problemas respiratérios, 54,5% doengas cronicas e 32,7% com outros
tipos de doengas. As doengas respiratdrias prevaleceram na faixa etdria de 0 a 6 anos e as do-
encas cronicas na faixa etaria de 20 a 60 anos. Em média trés pessoas dividem um comodo com
um portador de doenga cronica, o que facilita a transmissdo e recontaminacdo, confirmando
ser a aglomeragdo fator ambiental importante para salide dos moradores.

As habitag0es visitadas possuiam em média quatro comodos sendo um ou dois utiliza-
dos como dormitdrios, para quatro ou cinco moradores, indice superior ao recomendado de
trés pessoas pela Fundagao Jodo Pinheiro (2018). Essas habita¢cdes possuiam apenas duas ou
trés janelas, o que resulta em alguns ambientes sem nenhuma ventilagdo e insola¢do, e como
ja visto, é imprescindivel para a saude dos moradores. Cdmodos onde ha apenas uma janela o
ar se renova 0,7 vez por hora. J4 onde ha janelas pequenas em lados opostos, a renovagdo é de
1a1,5vez por hora (PASTERNAK, 2016) em contraste com as 5 vezes por hora que a NBR 15575
(ABNT, 2013) indica como adequado.

Outros 25% das habitagdes ndo possuiam chdo cimentado e 78% apresentaram umi-
dade, prejudicando ainda mais a qualidade do ar inalado, o que justifica a elevada ocorréncia
de doengas, principalmente as cronicas. Por fim, concluiram que os problemas como falta de
ventilagdo, insolagao, umidade, aglomeragdo e excesso de poeira foram estatisticamente signi-
ficantes, as condigdes morbidas de saide (ARANHA et al., 2006).

A unidade de saude que atende a comunidade de Jordandpolis possuia na época da pes-
quisa o cadastro de 2.646 familias com a média de 4,5 pessoas por familias totalizando cerca
de 12.000 pessoas (ARANHA et.al., 2006). Dessa forma, aplicando os percentuais encontrados
estima-se que na época havia cerca de 4.500 pessoas com doengas respiratdrias, 6.500 com
doengas crénicas e 3.900 com outros tipos de doengas.

A Fundagdo Jodo Pinheiro (2018) considera que o adensamento excessivo nas habita-
¢Oes populares e comunidades afeta 1,025 milhdes domicilios no Brasil, que abriga uma popu-
lagdo de aproximadamente 6,15 milhdes de habitantes. Considerando os percentuais de Ara-
nha et.al. (2006) pode-se estimar o efeito dessa situagdo em cerca de 2,3 milhdes de pessoas
com doengas respiratdrias, 3,5 milhdes com doengas cronicas e 1,9 milhdes de pessoas com
outros tipos de doengas. Situacdo que poderia ser evitada caso houve uma politica publica
habitacional realista e eficiente voltada a atender os requisitos basicos da populagdo. A faixa
salarial de 60% desse contingente é inferior a trés saldrios minimos o que dificulta mais ainda o
acesso a remédios, consultas e internagdes sendo todos 100% dependentes do Sistema Unico
de Saude (FUNDACAO JOAO PINHEIRO, 2018). A reduzida capacidade financeira dessa parcela
da populacdo ndo possibilita a moradia em edificagdes maiores e/ou empreender ampliagdes
e melhorias em suas moradias.

A comunidade de Paraisépolis no municipio de Sdo Paulo apresenta um adensamento
populacional entre 600 a 1000 hab./ha em contraste de bairros de classe média alta como o
Morumbi que possui cerca de 30 hab./ha e similar ao bairro de Copacabana no Rio de Janeiro
(RJ), extremamente verticalizado, que possui uma taxa de ocupagdo de cerca de 900 hab./ha
(PASTERNAK, 2016). Uma das consequéncias dessa condi¢do é altera¢do da temperatura do
ar em relagdo ao seu meio circundante, cerca de 3 °C superior nos horarios mais quentes e 1
°C inferior nos horarios mais frios. Em média, o periodo em que a temperatura fica acima dos
31 °C na comunidade é quatro vezes maior que no vizinho bairro do Morumbi (SILVA, RIBEIRO,
2006). Acima dessa temperatura, como ja visto, o risco relativo de mortalidade na cidade de
S3do Paulo é 1,5 vezes maior devido a problemas cardiovasculares (GASPARRINI et. al., 2015).

Ainda segundo Silva e Ribeiro (2006) as edificagdes na comunidade de Paraisdépolis, em
geral, sdo mal ventiladas, com isolamento térmico precario e muitas passam o dia @ sombra
sem nenhum tipo de insolagdo, o que certamente influi na taxa de internagdo em hospitais
6,3% superior do que no restante do municipio devido a doengas como broncopneumonia em
lactentes, crise asmatica e bronquiolite.

As internacdes de criangas de 0 a 6 anos por broncopneumonia (9/1000) na comunida-
de de Paraisdpolis é 50% maior do que a média do municipio de S3o Paulo (6/1000). Compara-
tivamente ao bairro vizinho de Vila Andrade com taxa de internagdo de (4,5/1000) o acréscimo
é de 100%. A titulo de observagdo o bairro de Vila Andrade é reconhecido como um dos mais
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arborizados e ventilados do municipio, a liga¢do entre os fatos parece ébvia (OLIVEIRA, PAZ e
RIBEIRO, 2007).

A situagdo encontrada nas comunidades pesquisadas pode ser estendida a outras pela
similaridade de situagGes, como o elevado adensamento e taxa de ocupacao, habitagdes muito
mal ventiladas, com reduzida exposi¢do solar e com envoltéria inadequada permitindo eleva-
das temperaturas internas.

O mesmo ocorre com a probabilidade de doencas, especialmente as respiratdrias e
infecciosas. Fato preocupante em época de epidemias virais como o HIN1 e COVID-19. Im-
portante lembrar que criangas doentes faltam as aulas e nao estudam, adultos doentes ndo
trabalham, idosos doentes tendem a falecer mais cedo, situagao que sobrecarrega o servigo
publico de saude e previdenciario, além de graves problemas sociais que geram. Uma crianga
gue ndo estudou, na ja deficiente rede publica, tera dificuldade de ter um emprego digno para
sustentar sua familia no futuro se tornando dependente de programas sociais governamentais.

Consideragoes Finais

A qualidade ambiental encontrada nas habitagdes de interesse social e a autoconstru-
¢do das comunidades ficam abaixo do que se espera para uma vida digna do cidaddo e suas
familias.

A inexisténcia ou pouca insolagao nos dormitdrios tende a agravar a ocorréncia de in-
feccOes e as aberturas para ventilagdo, menores que o necessario ou inexistentes, pioram a
qualidade do ar favorecendo as doencas respiratdrias. A aglomeragdo e a taxa de ocupagao
elevadas facilitam a transmissao de doencas. Esses fatores sao potencializados pelas elevadas
temperaturas do clima tropical brasileiro e deficiéncia das envoltdrias, em especial as cobertu-
ras permitindo temperaturas acima do que seria considerado confortavel.

A condi¢do atual das habitagOes onera o servigo de saude publico de salde e previden-
cidrio devido ao microclima insalubre que proporciona a seus moradores, fator preocupante
em tempos de epidemia de HIN1 e COVID-19.

O poder publico, ao ndo considerar nos editais de concorréncias de construgdo de edifi-
cagOes de interesse social o atendimento dos parametros bioclimaticos, cria um problema de
saude publica para ele mesmo ter que resolver em um breve futuro. O mesmo ocorre quando
ndo investe na readequacdo das comunidades ja existentes gerando uma demanda de infraes-
trutura nas periferias e tornando ociosa a ja existente na regido central das cidades.

Por fim, pode-se concluir que ha no Brasil uma grande parcela da populagdo que habita
edificagdes doentes, que contribui para um decréscimo na qualidade da saude publica e que
dificulta que se quebre o circulo vicioso da pobreza.
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