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Resumo: O presente artigo expGe uma pesquisa sobre pessoas com Sindrome do Espectro Autista, sendo
estas criangas ou jovens, numa visdo integrada no processo de ensino e aprendizagem que possa garantir o
direcionamento a uma vida adulta com mais qualidade e menos frustragdes. Sendo o autismo uma espécie de
transtorno ou disturbio neuroldgico que pode se apresentar de forma leve, moderada & mais severa, torna-
se mais um caso que desafia a ciéncia, a escola, e principalmente a familia. A inclusGo de um aluno com esta
especificidade dispde de informagées de seu percurso histcrico, familiar e diagndsticos neuroldgicos e psicoldgicos
que auxilie a equipe pedagdgica a aplicar as intervengbes necessdrias afim de estimular a aprendizagem deste
conforme o seu tempo cronoldgico.
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Abstract: This article presents a search about people with Spectrum Syndrome Autism, and these children or
young people, in an integrated vision on the process of teaching and learning that can guarantee an adult life with
more quality and less frustration.Being a kind of autism disorder or neurological disorder which can present slight,
moderate or severe, it is more a case that challenges science, school, and especially the family.The better inclusion
of a student with this specificity has information of its historic route, family and neurological and psychological
diagnoses that assist the teaching staff to implement the interventions needed in order to stimulate learning this
as your chronological time.
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Introducao

Nota-se que em meio as diferentes especialidades existentes no meio escolar, o Autismo
certamente compromete a aprendizagem e convivio social. Existem variados tipos de deficiéncias,
sejam elas, fisicas, genéticas ou neuroldgicas que exigem dos profissionais da educa¢do maior
conhecimento.

Lopes (1997. p. 19), afirma que o Autismo é uma disfungdo neuroldgica que se torna mais
evidente nos trés primeiros anos de vida em graus que variam do brando, moderado, grave e
severo, sendo mais comum em meninos do que em meninas.

Na matéria exibida pela emissora Rede Globo, pelo Dr. Drduzio Varella no programa
Fantastico no ano de 2015, destacou-se que este transtorno desafia a ciéncia, por apresentar
diferentes e variados casos. Para uma melhor definicdo sobre o assunto, o autismo € incuravel, pois
0s neuronios que coordenam a comunicagdo e relacionamentos sociais ndao formam as conexdes
que deveriam, causando uma perda de estimulos, o que causa o atraso na aprendizagem. Mesmo
assim existem criangas que ndo aprendem sequer a falar, enquanto outras conseguem desenvolver
habilidades surpreendentes.

Na mesma série citada acima, o Neuropediatra, Dr. Salomdo Schwartzman, afirma
que, as diferentes manifestagdes do autismo relacionadas a condigBes genéticas e ambientais
causam prejuizos ao individuo, que caracterizam deficiéncia na comunicacdo, interacdo social, e
comportamentos repetitivos sem significados.

Berman e Rappaport (2010. p.16), relata que identificar o estagio de dificuldade do aluno é
determinante na adaptacdo escolar, considerando-se, entre outros, o contato visual, comunicacao,
periodo de aten¢ao compartilhada e flexibilidade. Identificando-se um destes graus de dificuldade,
o professor devera escolher a atividade dentro do estagio da crianca, e adapta-la a proposta a ser
trabalhada com ganho de estimulo.
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Utilizando-se os planos de estratégias, e metodologias diferenciadas que sdo necessarios
para gue a crianca ou jovem se familiarize com a escola, compreenda os conteudos, dentro de suas
limitagdes apesar dos diferentes graus de comprometimento do disturbio. Seguindo esta concepgdo,
0 objetivo dos métodos e conteudos através de uma avaliacdo global realizada com cada crianga,
passa-se a conhecer suas capacidades, ou seja, o perfil do qual se elaborard um planejamento de
atividades. (LOPES, 1997. p.36).

Conforme Lopes (1997. p. 36-37), é importante observar o desenvolvimento global do
cognitivo, socioafetivo e de independéncia, para o desenvolvimento do intelecto, na escolarizacao
e profissionalizacdo sem perda na qualidade de vida, pois a profissdo é o resultado da trajetdria do
desenvolvimento educacional e familiar.

No processo de aprendizagem e socializagdo, para que a crianga supere os possiveis casos
de preconceitos, dentre outras etapas que podem sofrer, o trabalho de conscientizacdo com os
outros alunos precisa ser aplicado para uma melhor inclusao do autista. Sabe-se que os problemas
que norteiam a educagdo ndo se restringe sé a inclusdo de alunos com deficiéncia, mas a prioridade
destes serve de exemplo e respeito que devera vir dos demais membros constituintes da escola.

Diante destas prioridades pode-se afirmar que, a necessidade de educadores estruidos
e preparados para lidar com alunos que exigem métodos diferenciados a sua aprendizagem escolar
se torna indispensavel. No caso dos autistas, uma aplicabilidade de diferentes formas de estratégias
ajuda na compreensao de conteddos e regras a serem seguidas conforme o seu tempo cronoldgico.
0 acompanhamento da crianga autista é trabalhado em conjunto, e a escola precisa estar ciente dos
diagndsticos neuroldgicos e psicoldgicos para que a aprendizagem se torne mais efetiva e segura.
Percebeu-se a necessidade de se compreender o trabalho desenvolvido nas escolas e
contudo saber diferenciar criangas e jovens com Sindrome do Espectro Autista. Diante deste quadro
constatou-se que a participacdo da familia e o apoio dos educadores, psicologos e psicopedagogos,
facilita a aprendizagem.

O papel da escola e da familia no processo de ensino e

aprendizagem da crian¢a com autismo
De acordo com Freire (1996. p. 30-31), ensinar exige respeito e criatividade, a criatividade
desperta a curiosidade. Faz parte da pratica docente a indagacao, a busca, a pesquisa. Assim, afirma:

Ndo hd ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Esses
que-fazeres se encontram um no corpo do outro. Enquanto
ensino continuo buscando, reprocurando. Ensino porque
busco, porque indaguei, porque indago e me indago. Pesquiso
para constatar, constatando, intervenho, intervindo educo e
me educo. Pesquiso para conhecer o que ainda ndo conhego e
comunicar ou anunciar a novidade (FREIRE, 1996, p.29).

Para alguns professores ter um aluno autista em sala de aula pode ser desgastante, o que
se sugere a intervenc¢ao dele ou dela, além deum outro profissional no acompanhamento escolar
deste aluno com a pretensdao do despertar de sua curiosidade em aprender. Contudo, cabe ao
professor investigar praticas que favoreca a aprendizagem desta criancga, por ser ele também um
mediador no processo de desenvolvimento escolar de seus alunos.

Conhecer o aluno portador de necessidades especiais se torna necessario antes de tudo
parasuainclusdo. O vinculo afetivo que o educador ird criar com o aluno despertara de forma natural
o ensino e aprendizagem gerando nele seguranca e confianga, permitindo assim uma interagdo
com o meio a ser inserido. Nesta linha de raciocinio, deve-se levar em conta a especificidade de
cada caso. (Instituto Prominas, 2010, p.08)

O papel da escola é fundamental, e com a ajuda da familia se complementa a adequacdo no
andamento escolar da crianga. A partir do momento em que os pais compreendem o processo de
aprendizagem dos seus filhos, seus comportamentos, limites e potencialidades repercutem num
favorecimento do aprendizado e desenvolvimento dos autistas sentindo-se seguros para intervir.
(LOPES, 1997.p.92).
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Conforme Cury (2008.p.42,43), os professores precisam ultrapassar o velho costume das
metas de transferéncia de informagao, na tentativa de conhecer o funcionamento da mente dos
alunos para melhor educar. Assim cada aluno ndo sera apenas mais um nimero em sala de aulg,
porém um ser humano complexo, com necessidades peculiares, como descreve abaixo:

Precisamos conhecer alguns papéis da memdria e algumas
areas do processo de construgdo da inteligéncia para encontrar
as ferramentas necessarias e capazes de dar uma reviravolta
na educacdo.

O primeiro habito de um professor fascinante é entender a
mente do aluno e procurar respostas incomuns, diferentes
daquelas a que os jovens estdo acostumados. (CURY, 2008, p.
48).

Seguindo a afirmacdo de Cury (2008), os educadores mesmo em meio as dificuldade, sdo
insubstituiveis, pois a gentileza, solidariedade, tolerancia, inclusdo, os sentimentos altruistas, ou
seja, todas as areas da sensibilidade ndo sdo transmitidas por mdquinas, e sim por seres humanos.

De acordo com Melo (2004), o perfil de uma crianca com autismo pode ser desafiador,
deixando pais e professores perplexos. Uma familia que descobre que seu filho ou filha é autista
passa conviver com um sério comprometimento individual, a maioria passa por todas as formas de
enfrentamento da situacdo.

Com o tempo e experiéncias adquiridas os mesmos constatam a importancia de trés
caminhos a serem conscientemente buscados que sdo: Conhecer a questdo do autismo, admitir,
e buscar apoio de um grupo de pessoas na mesma situagdo ou casos semelhantes para que todos
0s aspectos a esta nova situacdo real se apresente diferente de tudo que foi sonhado, de modo
construtivo (MELO, 2004, p.14).

O isolamento, condutas motoras, linguagem e aprendizagem pré-verbais, disturbios das
funcdes intelectuais, alteragOes afetivas e disturbios psicossomaticos, formam um leque de fatores
que complicam na aprendizagem da crianca desde o inicio da vida escolar e se estendem a cada
ano se ndo forem trabalhadas de forma continua e em conjunto com a escola, familia, e outros
profissionais certamente necessarios.

Camargos (2005) relne todos estes sintomas apresentados pelos autistas e chama atencao
no que se aplica ao déficit intelectual que deve ser sempre compreendido. Pois um déficit intelectual
€ uma constatagdo frequente, sendo constante.

A profundidade deste déficit é variavel, assim como sua evolugdo, segundo Ajuriaguerra
(1991), “Se o Q.. for inferior a 70, isso significa que é pouco provavel que aprendam a falar, ou que
trabalhem”

O aspecto social também fica prejudicado, assim como aumentam a tendéncias
automotilatdrias e as estereotipias motoras. Nesses pacientes, sdo mais frequentes as crises de
epilepsia. (BARTAK, 1976, apud LEBOYER, 1987).

A dificuldade de socializagdo da crianga com autismo pode causar falsas interpretagdes,
quando n3o bem analisadas. E comum ao autista aparentar ser afetivo por aproximar-se das pessoas
tocando, por exemplo, nos cabelos ou na roupa, quando na verdade esta postura nao diferencia as
pessoas, lugares ou momentos.

Camargos (2005, p.13-14), coloca que isso faz com que o autista tenha uma pobre
consciéncia do outro, e em muitos casos perde a capacidade de imitar, que é um dos requisitos
para o aprendizado, e também pela dificuldade de compreender o outro.

Sabendo-se da real busca por informacdes de pais, professores, e outros profissionais que
convivem constantemente com portadores do autismo, ressalta-se os estudos e pesquisas cientificas
atuais, além de confidveis. Marcelino (2010, p. 43) chama a atengdo para obtengdo de informagdes
aos desequilibrios fisioldgicos e metabdlicos da saude alimentar dos autistas que servem de alerta
a uma investigacdo e intervencdo para se entender a ligacdo entre o bom funcionamento intestinal
e o cerebral.

Segundo Marcelino (2010, p. 61), a alimentacdo com excesso de gllten, caseina encontrada
no leite, e da soja, apresentam proteinas de dificil digestdo, além dos industrializados. A diminuicdo
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destes em contrapartida da introducdo de alimentos e nutrientes que ajudem o organismo e o
cérebro a trabalhar normalmente, diminui sintomas e aumenta a atengdo, disposi¢do e facilitam a
convivéncia. Obviamente em conjunto de estratégias educacionais, terapéuticas e comportamentais.

Metodologia da pesquisa

Optou-se por pesquisa bibliografica em andlise de livros e artigos sobre Sindrome do
Espectro Autista, essencial como referéncia para o desenvolvimento do artigo.

A pesquisa para a elaboragao do artigo teve como alvo apresentar uma analise de fatores
que desafia a educacdo atual sobre o aprendizado de jovens e criangas autistas, assim como a
preocupacdo dos professores em lidar com todo envolvimento desta problematica.

Dados colhidos por base em livros, artigos, sites e reportagens. Todos estes instrumentos
constaram propriamente as causas da Sindrome do Espectro Autista e autores que descrevem
formas que facilitam a vida de pessoas portadoras deste transtorno cada vez mais presentes em
nossa sociedade.

Resultados

Observou-se que a Sindrome do Espectro Autista apresenta-se em varidveis graus de
comportamento do individuo. A falta de experiéncia e informacdo de alguns professores que sao
surpreendidos no momento em que uma crianga apresenta disturbios de comportamento, comum
nos autista, provocam nos educadores desgaste e estresse em sala de aula.

Os profissionais da educagdo sdo cientes de que a educagdo especial é prioridade e de
direito a toda crianga que apresente algum tipo de deficiéncia, por tanto, compreender o trabalho
que se deve desenvolver com o aluno, escola e a familia os preparam e facilita a aprendizagem em
conformidade com o processo de desempenho individual de cada aluno de acordo com seu tempo,
mas, induzindo estratégias que despertem o interesse em querer aprender.

Algumas consideragoes

O sistema educacional brasileiro, assim como outros sistemas politicamente administrados,
apresenta falhas. Ndo sera de uma hora para outra que essas falhas serdo corrigidas, porém cabe
aos educadores em geral procurarem em suas reunides regulares, a melhor dire¢do a ser dirigida
a escola, ndo s6 apenas em se tratando de inclusdo, mas de varios outros fatores relacionados ao
bom convivio social escolar e de uma aprendizagem adequada aos que apresentem a especificidade
autista e outras em geral.

O educador que pesquisa, que procura saber lidar com situacdes diversas, estara mais
preparado ao lidar com criangas que apresente disturbios de comportamento. A falta de informacao
atrapalha o bom ensinamento, tanto de quem a transfere, quanto para quem necessita recebé-la.

Portanto, estar sempre repensando, projetando, e pondo em pratica as metodologias e
intervengOes apropriadas, de modo que se crie o habito do respeito e da valorizacdo as diferencas
individuais, torna a vivéncia escolar de alunos especial mais receptiva, interessante e menos restrita.
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