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A EXPERIENCIA INCLUSIVA POR MEIO DA PRATICA DE ESPORTES
ADAPTADOS: UMA PROPOSTA PEDAGOGICA PARA EDUCACAO
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INCLUSIVE EXPERIENCE THROUGH ADAPTED SPORTS PRACTICE: A
PEDAGOGICAL PROPOSAL FOR PHYSICAL EDUCATION
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Resumo: Diferentemente da proposicio de aulas adaptadas para estudantes com deficiéncia, o que propomos nesta
pesquisa é fundamentar uma agdo pedagdgica na qual e pela qual os estudantes regulares — com e sem deficiéncia —
possam vivenciar a experiéncia esportiva sob uma dtica essencialmente distinta daquelas enraizadas culturalmente no
senso comum. Ao propor a prdtica de esportes adaptados como contelido da Educagdo Fisica, ndo se busca somente
fazer com que o estudante tenha a experiéncia das dificuldades vividas por aqueles que apresentam algum tipo de
deficiéncia, mas também multiplicar a vivéncia com essas realidades de modo menos segregacionista, a fim de promover
uma educagdo mais inclusiva por meio da sensibilizagdo dos estudantes e dos profissionais envolvidos. Logo, o objetivo
é propor uma andlise tedrica a respeito da possibilidade da prdtica de esportes adaptados nas aulas de Educagdo Fisica
como contelido, tendo como base a selegdo de referenciais teéricos consagrados na drea.
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Abstract: Contrasting the proposition of adapted classes for students with disabilities, what we propose in this research is
to base a pedagogical action in which and through which regular students - with and without disabilities - experience the
sporting experience in an essentially different perspective from those culturally rooted in common sense. . By proposing
the practice of adapted sports as a content of Physical Education, not only seeks to make the student have the experience
of difficulties experienced by those with some kind of disability, but also multiply the experience with these realities in a
less segregationist way, to promote more inclusive education by raising awareness among the students and professionals
involved. Therefore, the objective is to propose a theoretical analysis about the possibility of the practice of adapted
sports in Physical Education classes as content, based on the selection of established theoretical references in the area.
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Introdugao

Pensar e propor novas praticas tém sido uma questdo importante para todas as areas de
conhecimento presentes na Educacdo Basica. Na Educacdo Fisica ndo seria diferente. Entretanto,
com um histdrico de praticas marcadas pela competitividade e disputa, a Educagdo Fisica traz
consigo desafios proprios que fomentam ainda mais a caréncia de praticas educativas alternativas
ao modelo ndo-inclusivista (RODRIGUES, 2005).

E certo que préticas ndo-inclusivas vém sendo problematizadas e ganham espaco propostas
mais inclusivas em todo dmbito educacional. Fazemos coro aqui com Landim (2003), para quem
uma proposta de pratica educacional voltada para a Educacdo Fisica deve respeitar a diversidade
humana (em todas as suas expressdes) e tomar as diferencas individuais como um fator de
enriquecimento cultural, ndo de exclusdo social. E buscando fomentar préticas que esse trabalho
é proposto.

A Educacdo Fisica tem destacado potencial de contribuicdo para um ensino mais inclusivo, ja
que se caracteriza por ser um campo de conhecimento capaz de promover mudangas significativas
nos processos de desenvolvimento integral dos seres humanos (intelectual/cognitivo, motor, social).
Dessa forma, mais do que propor uma Educacao Fisica Adaptada a estudantes com deficiéncia que,
tal como salientam Costa e Sousa (2004), se constitui como modelo que em sua esséncia continuam
preservando o carater segregacionista existente na pratica esportiva escolar, o que propomos é uma
atividade na qual e pela qual os estudantes tidos como “normais” (“nao-deficientes”) vivenciam
uma experiéncia esportiva essencialmente diferente daquelas enraizadas culturalmente no senso
comum. Em outras palavras, ao propor a pratica de esportes adaptados, ndo buscamos somente
fazer com que o estudante tenha a experiéncia das dificuldades vividas por aqueles que apresentam
algum tipo de deficiéncia. Mais que isso, o que se buscamos é evidenciar as suas potencialidades
e, ainda, multiplicar a vivéncia com essas realidades de maneiras menos segregacionistas a fim
de promover, de fato, uma educacdo mais inclusiva por meio da sensibilizacdo de estudantes e
dos profissionais envolvidos com educagdo. Tal como aponta Chicon (2007), acreditamos ser
essa a verdadeira inclusdo escolar, a saber, aguela que ndo somente objetiva integrar sujeitos
historicamente excluidos (ndo necessariamente por alguma deficiéncia fisica) no espago escolar,
mas que almeja a emancipacdo e autonomia desses individuos em prol de uma sociedade mais
equitativa e democrdtica.

A inclusao e a educacao fisica

Refletir sobre a pratica de uma educacdo inclusiva envolve necessariamente a compreensao
dos polos que envolvem a relagdo dialética daquilo que consideremos como sendo excludente e
inclusivo. Assi, podemos inicialmente afirmar que a exclusdo é “processo sutil e dialético, pois s6
existe em relagdo a inclusdo como parte constitutiva dela; (...) ndo € uma coisa ou um estado, é um
processo que envolve o homem por inteiro e suas relagdes com os outros” (SAWAIA, 2011, p. 9).
Logo, o dueto exclusdo/inclusdo ndo deve ser entendido separadamente ou como categorias em si,
mas como um par conceitual indissociavel pelo qual a prdpria relacdo dialética deve ser entendida.

Ao se adotar um processo de educagdo inclusiva, tem-se como norte minimizar a esfera
daqueles que estdo sob a esfera da exclusdo, ampliando o circulo em prol de uma maior participacéo
coletiva e individual. Porém, em uma sociedade na qual a competitividade e o consumismo sdo
tomados como valores imperiosos, tem-se que o individuo fora da margem arquétipo de valores
tende quase sempre a ser excluido. Assim, a cultura escolar, sob certo aspecto, acaba por ratificar
ainda mais a exclusdo, sobretudo quando fomenta um modelo homogeneizante de ensino. Nesse
sentido, Jodelet pontua:

A exclusdo induz sempre uma organizacdo especifica de
relagdes interpessoais ou intergrupos, de alguma forma
material ou simbdlica, através da qual ela se traduz: no caso
da segregacdo, através de um afastamento, da manutencgdo
de uma distancia topoldgica; no caso da marginalizagdo,
através da manutencdo do individuo a parte de um grupo, de
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uma instituicdo ou do corpo social; no caso da discriminagdo,
através do fechamento do acesso a certos bens ou recursos,
certos papéis ou status, ou através de um fechamento
diferencial ou negativo. Decorrendo de um estado estrutural
ou coletiva conjuntural da organizagdo social, ela inaugurara
um tipo especifico de relagdo social (JODELET, 2001, p. 53).

No que diz respeito a condi¢do humana instituida na sociedade e aos processos de inclusdo/
exclusdo dela decorrentes, Bernardes (2010) reitera que nossa sociedade apresenta ao mesmo
tempo uma posicdo revoluciondria e outra conflitante. Afinal, “ao mesmo tempo em que se visa
garantir a universalizacdo da condicdo humana pela democratizacdo das a¢des nas atividades em
geral, a organizacdo da sociedade capitalista contemporanea ndo se organiza para que tais fins
se objetivem” (BERNARDES, 2010, p. 300). Em outros termos, ainda que as politicas de inclusdo
sejam relevantes para o fortalecimento de grupos e movimentos sociais em prol dos excluidos
e marginalizados do processo educativo — aqui, em especial, das pessoas com deficiéncia —, a
organizacgdo social em sua estrutura fundamental atende aos interesses de somente de uma parte
da sociedade. Logo, as desigualdades, que ndo sdao somente econémicas, mas também culturais,
sociais e politicas, assinalam as prerrogativas de alguns e as desvantagens de muitos outros, fato que
ndo deve ser entendido como mero acidente, mas como consequéncia estruturalmente produzida.

Indo a pratica diaria escolar e tomando os deficientes fisicos como objeto de andlise, nota-se
gue ainda sdo timidos os avang¢os rumo a uma educagdo efetivamente inclusiva, sobretudo quando
nos atemos a legislacdo educacional vigente. De fato, muitas sdo as justificativas para que tais
demandas legais ndo tenham sido atendidas em sua plenitude, tais como a falta de apoio financeiro
do Estado, a falta de capacitacdo dos professores, a deficiéncia de recursos pedagogicos adaptados,
a caréncia de especialistas (como psicdlogos, fonoaudidlogos, etc.) nos espacos escolares, os
entraves arquitetonicos que afetam a mobilidade, dentre tantas outras justificativas. Certamente,
é compreensivel que as justificativas apontadas sejam empecilhos relevantes ao processo de
inclusdo, mas reitera-se que eles nao sdo impeditivos. Mais que isso, reitera-se que, embora haja
um panorama desfavoravel a inclusdo no pais, ainda assim a escola regular — e ndo as escolas
especiais — sdo tomadas aqui como sendo os lugares mais propicios para uma verdadeira inclusdo.

Das abordagens pedagogicas da educagao fisica

No contexto escolar, e tendo a relagdo dialética oriunda dos polos inclusdo/exclusdo como
norte, percebe-se que o componente curricular de Educagdo Fisica ndo se faz diferente de outras
disciplinas ou procedimentos pedagdgicos, visto que “sofre os efeitos da discriminagdo promovida
pela crenga na igualdade” (MARINHO, 2012, p.112). Além disso, a Educacdo Fisica acrescesse sua
particularidade caracteristica que diz respeito ao uso e a consciéncia corpdrea. Por conta dessa
particularidade especifica, sdo consideradas de forma especial as habilidades motoras, bem como
fomentados os sentimentos de sucesso ou éxito ao se atingir ou realizar determinada atividade.
Somasse a isso todo o processo histdrico de desenvolvimento desse conteddo curricular especifico,
gue durante muito tempo fomentou (e em alguns casos ainda fomenta) o entendimento de que as
diferencas individuais ndo deveriam ser tomadas como singularidades, mas como pretextos para
exclusao, visto que o proéprio conteldo era visto como um “contetido neutro”.

E tendo como objetivo a superacdo das abordagens que tomam a educagio fisica como
“campo neutro” que esta pesquisa toma como pilar a teoria “critico-superadora” da Educagdo
Fisica, oriunda das concepgGes da pedagogia historico-critica de Saviani e Libdneo e que, como
aponta Marinho (2012), deve ser entendida como uma tendéncia pedagogica de conflito.

Uma teoria critico-superadora voltada para a Educacdo Fisica foi elaborada pela primeira
vez em 1992, no livro A Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica, e tinha como responsdveis
um coletivo de autores — Carmen Lucia Soares, Lino Castellani Filho, Valter Bracht, Elizabeth Varjal,
Micheli Ortega Escobar e Celi Taffarel.1 De acordo com a abordagem critico-superadora, a educagdo

1 Foi publicado em 2009 a segunda edi¢do do livro. Nesta nova edigdo, foi acrescido um capitulo que retne
depoimentos e releituras de cada autor sobre a obra.
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fisica como sendo:

[...] uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola,
do conhecimento de uma drea denominada aqui de cultura
corporal. [...] Os temas da cultura corporal, tratados na escola,
expressam um sentido/significado onde se interpenetram,
dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do homem e as
intengdes/objetivos da sociedade (SOARES et al., 2012, p. 62-
63).

De acordo com a proposta critico-superadora, a escola deve fazer uma triagem dos contetidos
da educagdo fisica, elabora-los e organiza-los de modo coeso com o escopo de possibilitar ao aluno
uma leitura da realidade, de maneira que seja necessario analisar a origem do contelido, o que
causou a necessidade de ensina-lo e ponderar sobre o contexto social e material no qual a escola

estd inserida.

No jogo, esporte ou atividade corporal, o homem produz
a satisfagdo das suas necessidades, anseios, e interesses
ludicos, estéticos, artisticos, combativos ou competitivos que
o impulsionam a agir. Ele atribui um valor de uso particular a
esse produto consumido no ato da sua producdo. Sua atividade
tem um valor em si mesma porque atende a sua subjetividade,
a sua realidade e as suas necessidades e motivagGes. Essas
s3do as caracteristicas essenciais que identificam e classificam,
sem confundi-las com outras, as atividades fisicas corporais,
jogos ou esportes que, por serem resultado da vida e da acdo
humana, fazem parte da cultura e configuram uma area de
conhecimento que pode ser chamada de “cultura corporal”
ou, até, de “cultura esportiva”. [...]. Constitui-se como uma
particularidade do complexo cultural produzido pela atividade
criadora humana (o trabalho) para atender a determinadas
necessidades humanas de conteddo sdcio-histérico — tais
como 0s agonisticos, os ludicos, os sagrados, os produtivos,
éticos, estéticos, performaticos, artisticos, educativos e de
saude (TAFFAREL, 2016, p. 13-14).

Ao ter em mente a natureza social do individuo, como pontua Taffarel (2016), oferecemos ao
processo de ensino-aprendizagem um realce basilar, visto que o desenvolvimento da aprendizagem
é feito por meio das — e influenciado pelas — relagdes com os demais individuos, com a sociedade
no qual esta inserido e dentro do contexto histérico ao qual estd vinculado.

A aprendizagem decorre de sucessivas aproximagdes aos
objetos, com o desenvolvimento de atividades principais
que permitirdo a apropriagdo deste objeto no pensamento.
Estas sucessivas aproximagles requererao instrumentos
de pensamento e instrumentos de pesquisa. Requer que os
contetdos sejam organizados, sistematizados e distribuidos
dentro de tempo pedagogicamente necessario para a sua
apropriacdo e objetivagdo por todos, sejam portadores de
deficiéncia ou ndo (TAFFAREL, 2014).

Assim, compreendemos que é adotando a concepgao da cultura corporal como fundamento
gue as aulas de Educacdo Fisica na escola devem ser realizadas. Contudo, conforme salientamos
anteriormente, o desenvolvimento das praticas pedagdgicas da Educagdo Fisica ao longo da
historia recente do pais tem fomentado uma Educacao Fisica excludente, o que prioriza o enfoque
na competicdo e no rendimento e refor¢a o desinteresse daqueles que ndo tém as habilidades
esperadas ou prescritas, afetando ainda mais os discentes que tém deficiéncias ou necessidades

educativas especiais.
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Dos conteudos curriculares especificos da Educagao Fisica

Ainda no século XIX, a Educagdo Fisica surge no Brasil como uma proposta de sistematizagdo
do ensino de praticas corporais com o intuito de promover na sociedade maior cuidados com o
corpo. Sobre esse contexto, Ferreira Neto (1998) ressalta que, mesmo que as escolas de Educacao
Fisica tenham sido mormente reconhecidas a partir do século XX, sdo vastos os relatos que indicam
a adogdo da Educacdo Fisica como disciplina em muitas escolas ainda no século anterior, sobretudo
por conta da influéncia das escolas europeias. Sobre isso, 0 autor ressalta:

Embora nos casos especificos da Escola Normal e das propostas
incluidas na legislagdo nacional fosse ressaltada a pratica
especifica da ginastica, quando observamos outros colégios
que ofereciam a Educagdo Fisica, principalmente aqueles
que mais recebiam influéncias europeias, percebemos que o
esporte também era indicado como conteudo dessa disciplina
(FERREIRA NETO, 1998, p. 60).

E interessante notar que o esporte ja era presente contetdo da Educaco Fisica desde o
século XIX. Contudo, reitera-se que a finalidade das praticas daquela época era proveniente de
uma agdo diferente da finalidade das praticas esportivas realizadas atualmente. De acordo com
Soares et. al (2012), o intuito com a pratica esportiva era vinculado a preparagdo dos corpos para
o trabalho bracal. Percebe-se isso quando se volta aos primeiros contelddos de educacdo fisica
abordados nas escolas durante o fim do século XIX e inicio do XX. Nesse contexto, os conteudos
foram essencialmente fundamentados pela ginastica (os métodos ginasticos), sobretudo por conta
da influéncia dos militares formados nas escolas de Educacdo Fisica do Exército. E importante
ressaltar que ainda hoje a Educacdo Fisica demonstra tragos influenciados dessa época, sobretudo
por ainda carregar em si muito dos significados de disciplina e de corpos saudaveis, premissa do
conteudo trabalhado no inicio do século passado.

Todavia, com a instaura¢do da Ditatura Militar no Brasil e inicio da Guerra Fria partir da
década de 1960 e 1970, o esporte torna-se pe¢a-chave nos processos pedagdgicos, sendo utilizado
como refor¢o da visdo positivista da ciéncia e da educacdo. Ghiraldelli Junior (1989) afirma que o
esporte obtém maior énfase nas escolas durante esse periodo histdrico, sobretudo pela finalidade
de anestesiar movimentos sociais, servindo, pois, como instrumento a servico dos interesses
governamentais a época. Noutras palavras, o esporte, inserido verticalmente por meio de regras
institucionalizadas, serviria espontaneamente aos interesses do governo militar, tendo a escola um
papel pouco questionador frente a realidade que a abarca.

De acordo com Bracht (2000), no periodo histérico do governo militar brasileiro, o esporte
se adequou facilmente no discurso pedagdgico que mira nos alunos rendimento e resultados,
ndo levando em consideragdo o aspecto social e a construcdo histérica do fendmeno da relagdo
ensino-aprendizagem. Como consequéncia, os conteldos da Educacdo Fisica escolar passam a
ser em sua maioria quase exclusiva os esportes, voltados, sobretudo, para o desenvolvimento de
alto rendimento. Assim, o esporte adquire status e se solidifica como sinénimo de vida saudavel
e promotor de valores importantes para a vida social. Afinal, “Como lidar com um fenémeno tdo
poderoso como o esporte sem sucumbir a ele?” (LUCENA, 1999, p. 18). O questionamento proposto
por Lucena (1999) mostra ainda que é a escola a responsavel por trabalhar esse conteudo, tendo
como foco o rendimento, com o objetivo de apresentar e oferecer tais valores e ser o lugar da
descoberta de possiveis atletas.

A partir da década de 1980 e findada a Ditadura Militar, a Educacdo Fisica passa a receber
no pais uma forte influéncia das pesquisas realizadas em pedagogia, sobretudo por conta da nova
visdo tedrico-educacional que se configurava no pais. Para esta nova visdo, a escola ndo deveria
ser um local que apenas reproduzir e mantém os conhecimentos cientificos e institucionalizados
tradicionalmente, mas espaco para questionador e reflexivo, sobretudo no que tange aos aspectos
politicos, histdricos e sociais.

Um dos exemplos da influéncia da visdo critica da pedagogia na drea da Educacao Fisica é o
livro Metodologia do ensino de Educacdo Fisica, publicado em 1992, que tem como base estudos
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da teoria critica aplicados a educacgdo fisica (SOARES et al., 2012). A obra propde uma abordagem
metodoldgica para o ensino de Educagdo Fisica conhecida como Critico Superadora, organizadas
com o intuito de superar as praticas pedagdgicas antecedentes que possuiam como viés a disciplina,
a reproduc¢do do movimento e a selegao dos mais aptos em detrimento dos menos aptos.

E importante reiterar que a proposta apresentada por Soares et al. (2012) passa, durante
boa parte do periodo democrético (isto é, pos-ditadura), a ser uma das novas e mais centrais
referéncias de discussao a respeito dos conteudos referentes a disciplina de Educacdo Fisica na
escola. O termo “cultura corporal”, isto é, o entendimento da cultura corporal como sendo uma
parcela da cultura geral, passa a ser abalizador dos contelidos de uma possivel nova Educagdo
Fisica. A cultura corporal, agora norteadora das praticas pedagdgicas, é abalizada em cinco eixos de
conhecimento: o jogo, o esporte, a danga, a ginastica e a luta, entendidas como expressdo concreta
das produgdes culturais. Desse modo, o esporte é tomado de forma diferenciada do modo como
era anteriormente oferecido, sendo vinculado a uma ressignificagdo das aulas de Educagdo Fisica.

Nesse contexto tedrico, duas questdes surgem: qual é a finalidade da escola? De forma mais
especifica, qual a finalidade da Educagdo Fisica no ambiente escolar? Tendo como fundamento a
obra de Soares et al. (2012), podemos dizer que a escola tem por finalidade essencial a socializa¢do
dos conhecimentos historicamente produzidos. Desse modo, a Educagdo Fisica, vinculada a
essa finalidade, deve garantir: a) a socializagdo e democratizagdo dos conhecimentos sobre a
realidade, envolvendo a cultura corporal; b) o enraizamento cultural dos educandos a partir das
atividades relacionadas a expressao corporal. Logo, a escola passa a ser entendida como espago
de democratizag¢do dos conhecimentos que fazem parte da cultura corporal. Para que isso ocorra,
é papel do professor pensar e propor novas praticas e contetdos que favoregam possibilidades de
aprendizagem inovadoras. Mas, para que isso ocorra, € importante analisar e pensar a origem do
conteldo e conhecer o que determinou a necessidade de seu ensino. Conforme reiteram Soares et
al. (2012), “essa sele¢do e organizagdo de conteuldos exige coeréncia com o objetivo de promover
a leitura da realidade”.

Saviani (1994) adverte que a escola possui intima relagdo com o saber cientifico e este,
por sua vez, é relacionado ao saber sistematizado. E a exigéncia da apropriacdo desse tipo de
saber pelas novas geragdes que justifica a existéncia da escola. Entretanto, para que isso ocorra,
os conteldos devem ser tematizados em concordancia com as necessidades apresentadas pelos
alunos, sem renunciar aos contetdos relacionados a cultura corporal. Porém, ressaltamos que
estes ndo devem ser restringidos as praticas corporais ja cristalizadas, sobretudo as ja conhecidas
atividades de quadra, que trabalham com os conteldos esportivos, tais como: volei, basquete,
futebol e handebol, e sem a necessdria transposi¢do diddtica deles.

Alguns autores tém condenado a pratica da educacdo fisica
vinculada apenas a uma parcela da cultura corporal, os
esportes coletivos, especialmente aqueles mais praticados no
Brasil: Futebol, voleibol e basquetebol. Discutindo esse tema,
Rangel-Betti (1995) pergunta: tendo em vista que os curriculos
das escolas de educacdo fisica incluem disciplinas como danga,
capoeira, judo, atividades expressivas, folclore e outras, como
explicar a pouca utilizagdo desses contetidos? A autora levanta
as seguintes possibilidades para tal fato: falta de espaco, de
motiva¢do e/ou de material? Comodismo? Falta de aceita¢do
desses conteudos pela sociedade? Ou sera que os professores
desenvolvem somente os conteidos com os quais tem maior
afinidade? (DARIDO, 2007, p. 17-18).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, temos no Ensino Médio uma base de
contelidos norteadores a serem trabalhados. E uma base sustentada por trés critérios: relevancia
social (praticas com presenga marcante na sociedade brasileira), caracteristicas dos alunos
(considerando diferencgas entre as localidades) e conhecimento que a Educagdo Fisica possui a
respeito da cultura corporal (BRASIL, 1998). Os contetdos da Educacdo Fisica foram divididos em
trés blocos, possuindo cada um caracteristicas especificas e pontos de interse¢do com os outros.
Essa organizagdo tem a fungdo de “[...] evidenciar quais sdo os objetos de ensino e aprendizagem
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que estdo sendo priorizados, servindo como subsidio ao trabalho do professor, que devera distribuir
os conteudos a serem trabalhados de maneira equilibrada e adequada” (BRASIL, 1998, p. 46).
Dentre os contelidos citados, jogos e esportes costumam ser os mais indicados por professores de
Educacgdo Fisica.

Consideram-se esportes as praticas em que sdo adotadas
regras de carater oficial e competitivo, organizadas em
federagGes regionais, nacionais e internacionais que
regulamentam a atuagdo amadora e a profissional. Envolvem
condi¢bes espaciais e de equipamentos sofisticados como
campos, piscinas, bicicletas, pistas, ringues, ginasios, etc.
A divulgacdo pela midia favorece a sua apreciacdo por
um diverso contingente de grupos sociais e culturais. Por
exemplo, os Jogos Olimpicos, a Copa do Mundo de Futebol e
determinadas lutas de boxe profissional sdo vistos e discutidos
por um grande numero de apreciadores e torcedores (BRASIL,
1998, p. 170).

Os esportes adaptados, possivelmente, devem ser incluidos no bloco denominado
“Esportes, Jogos, Lutas e Ginastica”, jd que se trata de uma pratica institucionalizada, ligada as
federagGes regionais, nacionais e internacionais e que possuem regras proprias. Porém, apesar de
ja se passarem quase duas décadas da constituicdo dos parametros para a Educacao Fisica, o que se
observa na pratica € uma continua reproducdo dos conteldos esportivizantes, ainda ligada a uma
pedagogia tecnicista e de rendimento. Nesse sentido, mais do que discutir novos conteldos para a
area de Educacdo Fisica, o que propomos é uma abordagem que reitera novos modos de aplicacdo
de conteudos ja conhecidos, oferecendo uma transposicdo didatica nova. Nesse caso, os esportes
adaptados serviriam de contelido com o intuito de ressignificar a pratica esportiva da Educacdo
Fisica, propiciando novas experiéncias e em concordancia com novos parametros educacionais.

O esporte adaptado como contetido escolar

Conforme salientamos anteriormente, o esporte aparece de modo mais evidente e
presente nas escolas brasileiras no periodo da Ditadura Militar, sobretudo nas décadas de 1960,
1970 e 1980. De acordo com Bracht e Almeida (2006), nesse periodo houve uma inversdo na
subordinacdo, associando o esporte a prépria Educacdo Fisica. O objetivo era promover, por meio
da rigidez e disciplina, uma sele¢do de novos e futuros esportistas de alto rendimento, a fim de que
representassem bem o pais em eventos esportivos internacionais:

Assim, os planos nacionais de Educacdo Fisica e Esporte
construidos nos anos 70 e parte dos anos 80, portanto durante
a ditadura militar, viam na Educagdo Fisica o espago para
0 ensino do esporte e a base de um sistema esportivo que
tinha como meta transformar o pais numa grande poténcia
esportiva. No contexto das escolas, o evento norteador do
trabalho do esporte escolar eram os jogos escolares, nas
suas versdes municipais, regionais, estaduais e nacional.
Esse processo todo fez com que os cddigos e os principios do
esporte, pela sua importancia social e politica, se impusessem
a Educagdo Fisica escolar e, consequentemente, a escola. Tal
foi essa imposicdo e subordinagdo que, no imaginario social
e escolar, a Educacgdo Fisica escolar passou a ser sindbnimo de
esporte, produzindo uma monocultura do esporte na escola
(BRACHT; ALMEIDA, 2006, p. 125).

Bracht (2014) nos apresenta uma série de problemas oriundas dessa imagem do esporte
reforcada no periodo militar. A principal delas é de que o esporte, oferecido e entendido como
conteddo dominante da Educacdo Fisica, além de hegemonicamente compreendido como
relacionado ao alto rendimento, serviria como base da legitimagdo social.
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Tendo como base inUmeras criticas e questionamentos sobre a relagdo entre educagao
fisica, esporte e educacgdo realizados durante as décadas de 1980 e 1990 é que, a partir do inicio
dos anos 2000, a discussao toma corpo. Nesse contexto, destacam-se as pesquisas realizadas por
Adroaldo Gaya e Valter Bracht, que expdem pontos de vista antagonicos a respeito da fungdo do
fendmeno esportivo e a formagdo de alunos tendo o esporte como referencial no contexto escolar.
O eixo central da discussdo entre os autores mencionados fundamenta-se numa possivel exclusao
dos considerados menos aptos a performance esportiva, quando analisamos o esporte dentro de
suas regras preestabelecidas e ndo realizamos nenhum tipo de transposi¢do para o espago escolar.

Retomando as discussdes promovidas durante a década de 1990, uma outra contribuicdo
importante dada nesse contexto diz respeito a leitura proposta por Kunz (2006). Kunz, ao discutir
a classificagdo proposta por Tubino (1991), — quando este Gltimo propde os conceitos de “esporte
performance”, “esporte participa¢do” e “esporte educacdo” —, afirma que ndo basta oferecer
uma classificagdo dos esportes sem que antes tenhamos uma andlise aprofundada daquilo que
entendemos sob o conceito de “educacional”:

[...] interesse pedagdgico da Educacdo Fisica pelos esportes,
o objeto de estudo deveria se concentrar mais sobre todas as
formas de manifestacdo humana e de forma contextualizada,
em que ser humano e movimento sdo relevantes tanto ao
agir e pensar como para as relagdes entre os préprios homens
[tenham eles deficiéncia ou ndo] (KUNZ, 2006, p. 67).

Kunz (2006) reitera que o esporte escolar deveria passar por uma transposicdo didatica, a
fim de que este se oriente pelos principios e cddigos escolares, subordinando-se ao projeto politico-
pedagdgico da escola e seus norteadores. Afinal, se tomarmos a prética do esporte no ambiente
escolar de acordo com o modelo de alto rendimento sem a devida transposicdo de alguns valores
pedagdgicos, corremos o risco de achar que é ao tomar o esporte como possibilidade unica de
obter os futuros atletas de alto rendimento que ele ganhard sentido pedagdgico. Assim sendo,
para gue ndo se corra o risco de uma visdo simplista e equivocada da relacdo pedagdgica entre
Educacdo Fisica e esportes, é necessario que o professor seja critico e reflexivo de sua prépria
pratica, com a finalidade que suas aulas, fundamentadas dentro de alguma pratica esportiva, sejam
um instrumento pedagdgico para todos os alunos. Desse modo, o esporte deve servir para a quebra
de seus proprios paradigmas, sendo um importante instrumento pedagdgico na construgdo de um
ser autbnomo e emancipado.

Atualmente, em qualquer situacdo onde o esporte é praticado
e independente dos motivos que levam a essa pratica, seja
pelo lazer, pelo rendimento ou como Educacdo Fisica escolar, a
tendéncia é pela normatizagdo e padronizacdo dessas praticas,
impedindo assim que um horizonte de outras possibilidades
de movimentos possa ser realizado. Isto coibe, inclusive, uma
participacdo subjetiva dos individuos nas praticas do esporte
(KUNZ, 2006, p. 43).

Conforme reiteramos anteriormente, o que propomos aqui é trabalhar o contelddo de
esporte adaptado nas aulas de Educacdo Fisica a fim de que a prdpria pratica esportiva educativa
dé conta de uma manifestagao e demanda social. Nesse sentido, objetivamos aqui oferecer uma
proposta pela qual o esporte adaptado seja tomado como uma experiéncia ressignificadora por
parte dos alunos envolvidos, tal como apontar os tedricos abordados e, ainda, norteada pelos PCN
para a Educacdo Fisica.

Caminhos possiveis

Os esportes adaptados se apresentam como possivel contetdo a ser aplicado nas aulas de
Educacdo Fisica e encontram respaldo nos PCN, sendo localizados no eixo Esportes, Jogos, Lutas e
Ginastica.
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De acordo com Araujo (1998), o esporte adaptado é tomado como uma adaptagao promovida
em algum esporte especifico, sendo as vivéncias esportivas transformadas com o intuito de atender
as necessidades especiais de individuos. Nesse ambito, um marco histérico da pratica de esportes
adaptados é dado ao ano de 1945, sobretudo em consequéncia do espdlio da Il Guerra Mundial.

Araujo (1998, p. 18) destaca que, ap6s a Segunda Guerra Mundial, muitos paises propuseram
servicos de reabilitagio como tratamento dos soldados feridos na guerra. E nesse contexto que
nasce o esporte adaptado, promovido com o intuito de ser um processo de reabilitagdo fisica dos
soldados via a prética esportiva esporte, além de uma forma de lazer e socializagdo. Cabe ressaltar
que, além da participacdo ativa dos profissionais envolvidos, a iniciativa de adaptar os esportes
tradicionais existentes partiu dos prdprios participantes.

Desde o inicio, era Obvio que haveria necessidade de
adaptacGes dentro do programa. Grande parte das primeiras
adaptacGes foram devidas a imaginacdo dos participantes.
Sempre que eles viam a necessidade de modificar o
equipamento para adaptar uma protese ou de mudar as regras
de um jogo praticado com a cadeira de rodas, a adaptacdo era
feita por eles proprios [...] (ADAMS et al., 1985, p. 217).

Araujo (1998, p. 20) destaca também que os encaminhamentos provindos da reabilitacdo
pelo esporte adaptado estavam “[...] relacionados com os cuidados pessoais, para maximizar a
independéncia pessoal, a autoconfiangafisica, psicoldgica e social”. Logo, é evidente que a afirmacdo
de que a interesse maior com a pratica esportiva estava relacionada, inicialmente, a fatores que
ndo estavam ligados essencialmente ou diretamente a competitividade, visto que o escopo inicial
estava no processo de reabilitacdo, com destaque a recreacdo e a socializacdo.

Historicamente, é importante pontuar que a nomenclatura utilizada hoje para designar as
modalidades adaptadas tem sua origem nos jogos internacionais de Stoke Mandevile, cidade inglesa
onde foi construido o hospital dirigido pelo médico alemao Ludwig Guttmann, um dos pioneiros no
uso do esporte para a reabilitacdo de deficientes (DRUZIN, 2008). Na ocasido, o médico aproveitou
0s jogos olimpicos que aconteceram em Londres, em 1948, e passou a realizar, na mesma época,
0s jogos para paraplégicos.

A partir dai, esforcos foram somados para que, em 1960,
acontecessem oficialmente os primeiros jogos paralimpicos. A
organizagdo internacional de Esportes, a partir das olimpiadas
de Roma, instituiu a realizacdo das PARALYMPICS, nome dado
as olimpiadas em que participavam pessoas com deficiéncia
(CIDADE, 2009, p. 85).

No que diz respeito a terminologia, é importante ressaltar que o termo “esporte adaptado”,
gue no Brasil é utilizado para referenciar o esporte praticado por pessoas com deficiéncia, nao
é, segundo alguns autores, o termo mais adequado a ser utilizado, sobretudo se levarmos em
consideracdo a nomenclatura adotada pela literatura especializada internacional: “Em nivel
internacional o termo esporte adaptado nao é aceito, e sim o termo esporte para deficientes ou
esporte para pessoas com deficiéncia” (CASTRO, 2005, p. 437). Apesar disso, reiteramos que o
termo “esporte adaptado” continua sendo utilizado amplamente na literatura nacional, assim como
também sdo utilizados outros termos empregados com significado préximo, como “paradesporto”
e esporte “paralimpico”.

A terminologia e conceituacdo do esporte adaptado refletem a importancia das adaptacdes
e modificagdes especificas promovidas nos esportes existentes com o intuito de sistematizar como
pratica esportiva para (muitas vezes entendida como “apenas para”) pessoas com deficiéncia.
Nesse sentido, no que diz respeito a pratica especifica, Aratjo (1998, p. 18) ressalta:

[...] o ambito do esporte adaptado inclui a integracdo de
pessoas [...] [com] deficiéncias com pessoas “normais”, e
lugares nos quais se incluem apenas pessoas com condi¢des
de deficiéncia. Portanto, podemos entender por desporto
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para deficiente aquele que é elaborado para atender
exclusivamente a esta populacdo (ARAUJO, 1998, p. 18).

A ideia de que os esportes adaptados se direcionam Unica e exclusivamente as pessoas
com algum tipo de deficiéncia influenciou por muito tempo os debates a respeito da relacdo
entre esporte e inclusdo. Por isso, ndo é raro encontrarmos hoje a visdo paradigmatica que vé o
desporto adaptado como uma prética direcionada apenas as pessoas com deficiéncia, ndo sendo
passiveis de serem realizadas juntamente por pessoas com e sem deficiéncia, fato que, obviamente
vai de encontro aos idedrios da educagdo inclusiva. Todavia, Carmo (2002, p. 5) questiona essa
visdo tradicional dos esportes adaptados e questiona os estudos da area ao pontuar que “(...) é
justamente ai que reside o grande desafio para a comunidade cientifica da area, isto é, conciliar
os principios da Educacdo Fisica adaptada com os principios da inclusdo escolar, que em tese sdo
contraditdrios”.

Tendo o trabalho de Carmo (2002) como base tedrica, reiteramos a necessidade de uma
alternativa a visdo tradicional da educagdo a respeito dos esportes adaptados, buscando integra-
los e promové-los como ferramentas de ensino nas aulas de Educacdo Fisica, a fim de aprimorar e
potencializar a inclusdo dos alunos no universo escolar. Logo, adotamos a definicdo reiterada por
Bracht (2014), para quem “a Educagdo Fisica é uma pratica de intervengdo e o que a caracteriza
¢ a intencdo pedagdgica com que trata um contelido que é configurado/retirado do universo da
cultura corporal de movimento” (BRACHT, 2014, p. 32-33).

Consideragoes Finais

Uma vez admitidos os conteudos do esporte adaptado como conteudos a serem trabalhados
dentro da cultura corporal, devemos ponderar que este conhecimento tedrico deve ser tomado
em sua totalidade, ou seja, levando em consideragdo sua construcdo histdrica, seus aspectos
sociais, politicos e culturais. Noutros termos, o que se ressalta aqui ndo é que nao se deva levar em
consideragdo ou estimular nos alunos o conhecimento de ordem fisica e técnica, mas sim ressaltar
gue estes ndo sdo os Unicos objetos da Educacao Fisica escolar.

E importante ressaltar que para incluir o esporte adaptado como contelido a ser promovido
pelos docentes de Educacdo Fisica em uma perspectiva educacional inclusiva, é necessdrio que
seja feita a transposicdo e adaptagdo dos conteldos almejados, uma vez feita sem a devida visdo
critica, apenas reiterara e contribuird para a manutengdo do status quo. Em outras palavras, sem
a devida adaptacdo pedagdgica, os esportes adaptados no universo escolar servirdo apenas para
a manutencdo das desigualdades e das esferas distintas entre aqueles que vivem um espaco
escolar regular para com aqueles excluidos dessa esfera. Logo, ao se promover a pedagogizacao
dos conteldos e da prética esportiva, recai-se sobre o professor o papel de ligagdo entre o
conhecimento esportivo sistematizado e o processo educativo inclusivo, sendo importante reiterar
a desconstrugdo do modelo do “esporte de rendimento” para o idedrio de um “esporte da escola”,
como ressalta Kunz (2006).

Porém, Kunz (2006) salienta que, ao se buscar a divisdo entre aquilo que classificamos como
sendo esportes de rendimento e o esporte escolar, faz-se necessario definirmos, inicialmente, o
gue entendemos aqui por “educacional”. Nesse sentido, Kunz (2006) compreende a educa¢do
como um universo mais amplo, abarcando toda e qualquer reagdo orientada sobre os fatores de
desenvolvimento do homem. O autor utiliza o conceito de “encenagdo do esporte” como objeto de
ensino ou como modelo pedagdgico par a abordagem dos contetidos em aula:

O objetivo de ensino da Educagdo Fisica é, assim, ndo apenas
o desenvolvimento das agbes do esporte, mas propiciar a
compreensdo critica das diferentes formas da encenagdo
esportiva, 0s seus interesses e os seus problemas vinculados
ao contexto sociopolitico. E, na préatica, permitir apenas o
desenvolvimento de formas de encenagdo do esporte que sao
pedagogicamente relevantes (KUNZ, 2006, p. 73).
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Partindo do pressuposto de que o conteudo dos esportes adaptados, abordados por meio
da ldgica da encenagdo do esporte como contetdo educacional — tal como propde Kunz (2006)
—, 0s esportes adaptados podem ser tomados como um instrumento-chave em uma abordagem
inclusiva, sobretudo como contetdo a ser trabalhado nas aulas de Educagdo Fisica. Nessa esteira, ao
tratar da importancia do esporte no processo de inclusao, Bracht (2006) diz que, para os incluidos,
0 esporte se apresenta como:

[...] uma possibilidade, entre outras, de enriquecer suas
vidas por meio de uma pratica que envolve sociabilidade,
encontros, emocdo, divertimento, movimento. [...] A Educagdo
Fisica pode promover uma educagdo esportiva orientada
exatamente para uma pratica esportiva em que se privilegiem
os encontros, o divertimento, a camaradagem e a promogdo
da saude (BRACHT, 2006, p. 128).

Reiteramos, por fim, a conclusdo de Cidade (2009), que aponta para a ndo existéncia de um
“método ideal” ou “perfeito” que sirva a Educagdo Fisica no tangente a educacao inclusiva, cabendo
ao professor o poder de assentar variadas metodologias com o fim de promover a aprendizagem
dos seus alunos. Logo, cabe a nds a tarefa reconhecer as diferencas dos alunos e trazé-los, sejam
deficientes ou ndo a uma pratica cada vez mais inclusiva e emancipatdria.
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