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da expertise, é responsavel por apoiar os editores na tomada
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a qualidade e o controle cientifico da revista).

Os artigos recebidos passam pela avaliacdo da Editoria, é de ca-
rater estritamente formal e avalia se o texto segue as normas
editoriais e de apresentacdo. Depois, a Comissdo Editorial deci-
de se o artigo se adequa ou ndo ao escopo da revista. Em caso
negativo, elabora uma carta explicando os motivos da rejei¢do.
Em caso positivo, indica nomes de avaliadores ad hoc, sempre
doutores e com reconhecida expertise no tema.
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previstos pela CONEP/CEP/Unitins (https://www.unitins.br/
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Diretrizes para Autores

A contribuicdo deve ser original e inédita e ndo estar sendo
avaliada para publicagdo por outra revista; caso contrério, de-
ve-se justificar em “Comentarios ao editor”. Substitua o nome
dos autores por XXXX (filiagdo e e-mail também) para garantir a
avaliacdo as cegas.

Os artigos devem ter de 15 a 20 paginas, digitadas em fonte
Arial, corpo 12, espagamento 1,5 e margens 2,5cm, em papel
tamanho A4.

O titulo, em caixa alta, deve estar destacado em negrito, com
alinhamento centralizado e entrelinha simples. Na linha seguin-
te, deve ser indicada a versdo do titulo em inglés ou espanhol
ou francés ou italiano.

O nome do(s) autor(es) ndo deve constar no arquivo.

O resumo, de 100 a 150 palavras, em portugués e em inglés
(ou espanhol ou francés), deve ser em corpo 11, alinhamento
justificado, entrelinha simples. O termo “Resumo” deve estar
em negrito, seguido de dois pontos. As palavras-chave, em por-
tugués e em inglés (ou espanhol ou francés ou italiano), devem
ter a mesma configuragdo do resumo. O termo “Palavras-cha-
ve” deve estar em negrito, seguido de dois pontos. Extensdo
de 3 a 5 palavras, separadas entre si por ponto concluidas com
ponto final. Para facilitar a localizagdo em consultas bibliografi-
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da area do trabalho.
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Declaragao de Direito Autoral
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Editorial

0 envelhecimento populacional é considerado uma das transformag6es mais importantes
do século XXI. Esse processo de envelhecimento tem implicagdes para quase todos os setores da
sociedade, incluindo os mercados de trabalho e financeiros, a demanda por bens e servigos, como
saude, previdéncia social, habitacdo, alimentagdo, educacdo, transporte, prote¢do social, entre
outros; assim como estruturas familiares e lagos intergeracionais. As pessoas idosas vao precisar
cada vez mais de cuidados por parte das instituigdes publicas, organizagdes privadas, dos amigos e
familiares. A gerontologia € um campo técnico, cientifico e profissional, que analisa as mudangas
tipicas do processo de envelhecimento, de forma integral e integrada. Dessa maneira, promove uma
compreensdo mais adequada do idoso. Nesse sentido, a ampliacdo de estudos em gerontologia é
emergencial em um pais que envelhece de forma rapida, dinamica e com importantes diferencas
regionais.

A Universidade da Maturidade (UMA) é um programa de extensao da Universidade Federal
do Tocantins (UFT). Nasceu da experiéncia da Dr2. Neila Osdrio de mais de trés décadas de vivéncias
cientificas e zelosas para com idosos. Atualmente, com 13 anos de fundagdo, a UMA é referéncia
nacional em educagdo para os maduros.

O programa ja certificou como “Educador Politico Social do Envelhecimento Humano”, mais
de 5 (cinco) mil idosos, em mais de dez cidades no Estado do Tocantins e, mais, em quatro outros
estados brasileiros. Dentre as diversas conquistas observadas na trajetéria da UMA, destacamos
a relevancia alcangada na indissociabilidade universitaria, que articula a extensdo, o ensino e a
pesquisa de maneira transformadora entre universidade e sociedade. No tema envelhecimento
humano, a UMA possibilitou o protagonismo da extensdo como base para a produgdo de pesquisa
e formagdo académica referenciada socialmente.

A interdisciplinaridade nas pesquisas em gerontologia acena como possibilidade da
compreensdo integral do ser humano. O foco de andlise deste Dossié esta na divulgagdo e na
reflexdo sobre a tematica do envelhecimento, em uma abordagem interdisciplinar. Registra-se,
portanto, que ndo ha interesse nesse dossié em discutir os diferentes tipos de praticas de produgdo
de conhecimento e interpretacao da realidade, como as multi, inter e transdisciplinaridade. Nesse
sentido, o desejo de recombinar elementos essenciais que possibilitam, com o passar do tempo,
novos campos dos saberes, sejam eles tedricos, praticos ou disciplinares. Embora um dado problema
cientifico precisa ser delimitado, na gerontologia tem demonstrado como um campo essencial
a ampliagdo do didlogo com outras formas de conhecimento, de maneira a interpenetrarem-se,
superando uma visdo restrita do idoso, para com uma compreensdo da complexidade da realidade,
embasada na resolu¢do dos problemas relacionados ao processo multifatorial do envelhecimento
de forma global e abrangente.

Devido a importancia da tematica, com a finalidade de apresentar estudos interdisciplinares
em envelhecimento humano, na Universidade da Maturidade, foi pensado o presente dossié.
Nosso objetivo é divulgar diferentes temas relacionados a velhice, ao velho e ao envelhecimento.
Por mais que esse debate tenha sido ampliado na literatura cientifica, especialmente nas Ultimas
trés décadas, no Brasil, estamos longe de atender as necessidades da populagdo.

Este dossié ndo se coloca como instrumento para resolver todas as questdes do
envelhecimento humano, e sim como uma oportunidade de dialogar a partir das diferentes
vivéncias de pesquisa na UMA. Este processo possibilitou a diversidade de temas aqui publicados.

O dossié é composto por 17 (dezessete) artigos que possuem uma ampla heterogeneidade de
métodos de pesquisa: estudos de caso, andlise documental, estudos comparados, estudos clinicos
do tipo descritivo e correlacional, pautados em bibliografia atualizada. Estes estudos analisam os
diversos aspectos da velhice, como politicas publicas, promogdo de saude, intergeracionalidade,
aprendizagem de lingua inglesa, escuta sensivel e avaliagdo geriatrica ampla, fragilidade, capacidade
funcional, multimorbidade polifarmacia, insuficiéncia cognitiva, composi¢do corporal e aspectos
nutricionais, rede de apoio social, funcionalidade familiar, violéncia e acessibilidade.

Os artigos foram estruturados por pesquisadores, alunos de pds-graduagdo e graduacao,
participantes do grupo de pesquisa “Envelhecimento Humano Pro-Gero” de diversas areas
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do conhecimento, como pedagogos, historiadores, socidlogos, advogados, assistentes sociais,
profissionais de educacao fisica, enfermeiros, nutricionistas e psicélogos.

Nestes 13 anos da UMA constata-se que a produgdo técnica e cientifica é crescente, o que
possibilitou uma melhor compreensdo das diversidades do processo de envelhecer no Estado do
Tocantins e na Amazonia Legal. A integracdo da UMA com os programas de mestrado em educagao,
ensino em ciéncias e saude, presta¢ao jurisdicional e direitos humanos, intercambio de pesquisa
com docentes da Universidade Federal de S3o Carlos expressa sua integracao social e a articulagdo
a pos-graduacgdo latu sensu em gerontologia, bolsas de iniciagao cientifica, cursos de graduagao,
criagdo do grupo de pesquisa e realizagdo de eventos explica o volume das publicagGes. Porém,
para esse dossié, delimitamos pesquisas realizadas nos ultimos trés anos.

Portanto, esperamos que a leitura dos textos — individual ou coletivamente — que integram
este dossié, possibilite a interlocugdo interdisciplinar com o conhecimento sobre Envelhecimento
Humano produzido na UMA.

“E preciso saber viver”
Organizagdo:

Dr2. Neila Barbosa Osdrio- Idealizadora e fundadora da Universidade da Maturidade
Dr. Luiz Sinésio Silva Neto- Fundador da Universidade da Maturidade



