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Introdugao
“Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que
ensina”.

Cora Coralina

O trecho da velha poetisa goiana, Cora Coralina (1959), inicia a reflexdo sobre a vida
e a morte. Os participantes da pesquisa sao os académicos da Universidade da Maturidade
da Universidade Federal do Tocantins do polo de Palmas, onde os mesmos transferem
0 que sabem, seja na troca de experiéncias, ou nas vivéncias com os companheiros de
curso, familiares, amigos, professores e demais colegas da universidade, e aprendem o que
ensinam, pois a vida é um aprendizado, e este podera auxiliar no processo de compreensao
da morte.

A proposta da pesquisa surgiu a partir das discussdes em sala de aula no curso de mestrado
em educacdo, especificamente na disciplina de Tdpicos Especiais em Educagdo Intergeracional,
apos a leitura de artigos contidos no Tratado Brasileiro sobre Perdas e Luto (2014).

Além disso, a tematica requer a necessdria compreensao desta fase da existéncia, ou seja,
os lutos e as perdas que se pode vivenciar no seio familiar ou a perda do préprio corpo fisico, por
meio da morte. O estudo sobre a morte e o morrer, demonstra a leveza do processo que por meio
do conhecimento e da compreensao sobre o assunto, pode tornar a vida melhor de ser vivida, fato
demonstrado pelos académicos da Universidade da Maturidade e pelos autores pesquisados.

Outro ponto relevante, e que é uma justificativa pessoal para a escolha da tematica da
pesquisa, refere-se as colocag¢des de Santos (2014, p.03) “[...] a pessoa que deseja aumentar o seu
conhecimento sobre a morte e o morrer esta desembarcando em uma exploragdo que nada mais é
do que uma viagem a descoberta de si mesmo.”

Nessa perspectiva, o artigo traz um referencial histérico da Instituicdo-Universidade da
Maturidade, constitui¢do, percurso e atendimentos realizados; também foram trabalhados alguns
conceitos, dentre eles, velho e morte. As discussdes sobre a vida e a morte estdo mediadas pelos
autores, Beauvoir (1990); Osdrio(2002); Kardec (2004); Osoério e Neto (2009); Ferreira (2011);
Freitas (2013); Costa (2014); Grzybowski (2014); Incontri (2014); Lucchetti e Lucchetti (2014);
Santos (2014); Silva (2014); Silva (2014), Solano (2014); Xausa (2014); e por meio das entrevistas
efetuadas com seis académicos da Universidade da Maturidade do campus de Palmas/TO; trés
oriundos da 32 turma (2008) e trés da 62 turma (2016). A opgao pela histéria oral, é que ela, da voz
aos silenciados. Se esta dentro da Lei Natural nascer, crescer, progredir e morrer, porque temos
medo da morte? Assim, por meio do didlogo com os autores e académicos da Universidade da
Maturidade, pretendeu-se discutir sobre a vida e a morte. A pesquisa realizada no periodo de abril
ajulho de 2016, sob Comité de Etica nimero 016/2014.

A Universidade da Maturidade

A longevidade, de maneira geral, é o desejo da grande maioria da populagdao
mundial, desde que seja com qualidade de vida. Segundo o Ministério da Saude (2007),
a expectativa no Brasil e em todo o mundo para 2050, é de que existirdo mais velhos que
criangas abaixo de 15 anos, fendmeno esse nunca antes observado.

E nesse contexto que nasce a Universidade da Maturidade — UMA, na Universidade Federal
do Tocantins-UFT, Campus de Palmas, em 26 de fevereiro de 2006 com a aula Magna realizada
no auditorio do SENAC em Palmas, capital do Tocantins, com o Reitor Prof. Dr. Alan Barbiero, e a
participacdo de 350 inscritos, cuja oferta era de 50 vagas. Desta forma, o Colegiado® de Pedagogia
da Universidade da Maturidade aprovou a construcdo do Programa UMA-UFT com o objetivo de
conhecer o processo de envelhecimento do ser humano e provocar transformagGes sociais na
conquista de uma velhice ativa e digna, embasado no Estatuto do Idoso (PPC, 2006, p.05).

Inicialmente a proposta do Curso possuia uma carga horaria de 350 horas-aula, com duragéo

1 PPC-Projeto Pedagdgico do Curso- Universidade da Maturidade, 2006.
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de 18 meses dividido em trés médulos, em que o académico, ao cumprir os requisitos na integra,
receberia o titulo de: Educador Politico Social do Envelhecimento. Na primeira turma foi aplicada
uma avaliagdo para selecionar os inscritos, ou seja, uma espécie de vestibular. Atualmente ndo ha
sele¢do por meio de prova escrita, apenas a inscri¢do e copias de documentos pessoais, o inscrito
necessita ser maior de 45 anos.

No Tocantins? ha sete polos da Universidade da Maturidade, distribuidos nas seguintes
cidades: Araguaina, Arraias, Gurupi, Porto Nacional, Palmas, Tocantindpolis e Miracema. Nestes 10
anos de vida e trabalho, a U.M.A. formou 15 turmas, aproximadamente 1.920 cidadaos e cidadas
tocantinenses com uma nova formagao, uma renovada visdo da vida, maior conhecimento sobre a
velhice e a morte, e com esperanga em dias melhores.

Desta forma, o Curso vai além de uma formagdo académica, ele promove a expectativa
de uma vida dinamica e feliz, tanto para os académicos, quanto para os demais envolvidos no
Programa. Destacamos a fala da cursista Railda:

Ndo estamos estudando pra formar em alguma coisa,
por exemplo, pedagogia. Ndo é, é pra vocé viver uma
velhice melhor, isto que discute aqui. Tém umas palestras
maravilhosas, vocé escuta aquilo ali e vocé fica maravilhado.
Vocé sente que pode fazer algo e que vai dar certo. Eu adoro,
vem muita gente de fora fazer palestra, aprendemos muito, é
maravilhoso. A formatura é para nds termos um prazer que
n3o tivemos, estudei s6 até a quinta série. E muita felicidade
depois de 60 anos vocé ter um album de sua formatura coma
familia, isto € maravilhoso (SANTOS, 2016).

A fala da académica retrata a sua felicidade em participar de um Programa de formacdo
gue respeita o conhecimento adquirido, bem como, oportuniza novos olhares sobre a vida e o
envelhecimento. E missdo da Universidade da Maturidade, ofertar uma educacio com abordagem
holistica, buscar o desenvolvimento integral dos atendidos, a melhoria da qualidade de vida e o
resgate da cidadania (PPC, 2006, p.05).

Segundo consta no PPC (2006, p.14) os contetidos ministrados inicialmente durante o
curso eram: Fundamentos de Gerontologia, Direito do Velho, Oficina do Corpo, Informatica, Danca,
Cuidadores de Velhos, Educacdo Gerontoldgica, Esperanto, Lingua Intergeracional, Economia
Doméstica, Atividade Fisica e Envelhecimento, Empreendedorismo na Maturidade, Gerontologia
Social, Qualidade de Vida e Envelhecimento, Hotelaria, Estagio Supervisionado, Mediacdo e Conflitos,
Projetos Sociais. Dentro da oferta pedagdgica, hd também, os Projetos que sdo desenvolvidos pelos
e com os académicos da U.M.A., sendo: U.M.A. no parque, Xadrez no parque, U.M.A. sorriso, e
Oficina de oragdo.

Atualmente, a Universidade da Maturidade oferta as seguintes disciplinas: Informatica,
Inglés, Danca, Coral, Saude do Velho, Educacdo Ambiental, Direitos Humanos, Gerontologia
e Espanhol. Faz-se necessdrio destacar, que a Tanatologia é um conteldo trabalhado dentro da
gerontologia.

Mediante as colocagbes anteriores, e com a conquista de 10 anos de trabalho no trato
a velhice, a U.M.A. descortina o preconceito com a pessoa velha, mostra para a sociedade que
a educacdo gerontoldgica e as relages intergeracionais, sdo possiveis e eficazes, pois trazem
qualidade a vida dos académicos e uma visdo humanizada de quem trabalha e colabora com
envelhecer ativo e digno.

Vale destacar os principios educacionais desenvolvidos pela Proposta Pedagdgica do Curso-
PPC, que “contribuem para unir os professores em torno de uma proposta de trabalho conjunto,
para fomentar a reflexdo sobre a acdo e para garantir a coeréncia P.P.C. (2006, p.10)”. Vejamos o que
propoe o principio de valorizagao:

Conceber a educagdo como um processo de humanizagdo e
promogdo do ser humano enquanto sujeito, considerando
suas experiéncias, seus conhecimentos prévios e seus valores,

2 Informagbes colhidas na Secretaria da U.M.A., 2016.



Revista Humanidades e Inovagdo v.6, n.11 - 2019

‘ Humanidades
Inovacao

respeitando a sua histdria e as suas diferengas (PPC,2006,
p.10).

Dentro da proposta pedagogica encontramos também, o principio da atividade:

Conceber a aprendizagem como um processo de reconstrugao
e reapropriagdo de conhecimentos, de habilidades e de
atitudes requer do aprendiz o envolvimento e a participagao
efetiva, por meio de uma agdo interativa. O académico se
torna produtor do conhecimento (PPC, 2006, p.11).

O principio da autonomia evidencia a capacidade da Universidade da Maturidade na
promogdo da melhoria de convivéncia do velho com seus pares, com os familiares e a sociedade.

Conceber que ensinar é exercer uma influéncia libertadora,
requer que se promova a aprendizagem por meio de a¢des
formativas que conduzam a autonomia do velho. A autonomia
requer convivéncia, postura curiosa e aberta, o assumir
enquanto sujeito sdcio-histdrico-cultural o ato de conhecer.
Envolve favorecer a oportunidade de interacdo, de relacdo
com o objeto de saber, com os outros e com o mundo (PPC,
2006, p.11).

Um outro principios que norteia o trabalho pedagdgico da UMA, com foco na avaliagdo é o
Principio da avaliagdo para a promogao, que traduz em:

Refletir, por meio da auto-avaliagdo, sobre o proprio
crescimento e o do grupo. Avaliar para promover é um
processo de permanente troca de mensagem e de significado,
um processo interativo, dialégico, um espaco de encontro e
de confronto de idéias entre educador e educando em busca
de patamares qualitativamente superiores de saber, de saber
fazer, saber ser e saber conviverTem carater mediador e
interativo. Mediador, no sentido de observar o académico em
atividade para ajusta-la as suas possibilidades. Interativo, no
sentido de otimizar espacos significativos de aprendizagem
(PPC, 2006,p.12).

A Universidade da Maturidade, além de ofertar uma formacdo para a pessoa velha,
desenvolve projetos de pesquisa no campo da Gerontologia e da educagdo, de modo a ampliar as
discussdes em torno das temdticas, visa a formacgdo de novos parceiros para o desenvolvimento das
acoes educacionais, dentro e fora da UMA. Desde a sua criacdo, garante suas acdes e projetos por
meio dos recursos oriundos das emendas parlamentares.

Dessa forma, a Unversidade da Maturidade, atende os anseios dos velhos inscritos no curso
de Educador Politico Social do Envelhecimento, na medida que atende as suas necessidades no
contexto social, cultural, politico e educacional. Além disso, oportuniza maior conhecimento, de
modo a melhorar ao ciclo da vida da velhice.

A Morte: Conceitos, compreensao e analises.

A origem etimoldgica da palavra MORTE vem do latim mors, que deriva de uma raiz Indu-
europeu mer, que significa morrer, e as demais palavras que derivam da matéria®. Segundo pequisa
em diciondrio online, a palavra MORTE significa: dbito ou falecimento, cessacdo completa da vida,
da existéncia, morte de uma espécie, morte de uma planta; no sentido figurado, pode-se considerar:
um sofrimento excessivo, ruina, destruicdo, perda.

Assim, esta pesquisa visa discutir questdes da vida e da morte, bem como as concepgdes
dos académicos da Universidade da Maturidade a respeito da morte. Segundo Simone de Beauvoir
(1990) ela parece menos terrivel quando se esta cansado; aqui ela destaca o “Ser” em uma

3 http://origemdapalavra.com.br/site/palavras/morte/ acessado em 07. Junh.2016
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fase da vida, a velhice. De maneira geral, avulta a velhice como uma decadéncia do corpo fisico,
esgotamento das energias. Beauvoir (1990, p.46), afirma que “a velhice desemboca para a morte.
Mas, raramente ela acarreta a morte sem que intervenha um elemento patoldgico”.

No entanto, sempre havera o questionamento de qual deve ser o termo adequado ao
se referir a uma pessoa com mais de 60 anos; alguns autores utilizam o termo velho e outros
idosos. Rodrigues e Soares (2003), destacam que a terceira idade é a fase que se consolida entre a
aposentadoria e o envelhecimento, em que a pessoa sente-se ativo e independente e desenvolve
sua autogestdo. Ja idosos, sdo os “velhos jovens” com idade entre 60 e 80; os velhos com mais de
80 anos, da quarta idade, sdo os “velhos velhos”, identifica a imagem tradicional da velhice.

Segundo Ferreira (2012, p.21), “o termo velho, pode ou ndo ser carregados de preconceitos,
embora algumas pessoas prefiram ser chamadas de idosa em vez de velha”. A palavra velho
tem origem no latim, veluto, e significa muito velho, antiquado, obsoleto. Beavouir (1990, p.46)
afirma sobre a velhice, “Nenhum homem que vive muito tempo escapa a velhice; é um fendmeno
inelutavel e irreversivel. Velhice desemboca sempre na morte [...]". No entanto, estar velho nao
significa estar doente, mas em uma determinada fase da existéncia humana, e que esta serd finita.

Na Proposta Pedagégica da Universidade da Maturidade, o termo “velho” é usado como
forma de valorar a vida de experiéncia dos seus académicos defende a bandeira de que: Velho
é vida, vivida; Velho é vida renovada; Velho é sabedoria; Velho é reconhecimento do trabalho
prestado a sociedade; Velho é U.M.A.

Sabe-se por pesquisas realizadas que a expectativa de vida dos velhos(as) aumentou,
segundo o IBGE (2010, apud Ferreira, 2011), a proporgao com mais de 60 anos ira crescer 3,6 vezes
mais até 2050, no Brasil sera a sexta populagdo em velhos no mundo. Ainda segundo a analise
de dados, o Brasil possui 14 milhdes de pessoas com mais de 65 anos em relagdo ao censo de
1991. Contudo, nesse desequilibrio da pirdamide social, afirma Ferreira, (2011, p.24) que “[...] pode
ser uma experiéncia dramatica, caso nao se resolvam os problemas basicos como satde, moradia,
alimentagdo, emprego, como também a criagdo de novas politicas publicas para os velhos, garantir
uma vida digna”. Este fendmeno do envelhecimento populacional requer profunda compreensdo
acerca das caracteristicas biopsicosocial dos individuos que viveram ha mais tempo.

Entende-se que, ser rotulado de velho ou velho, ndo possui relevancia alguma, considera
gue o que realmente importa é o respeito que se deve a pessoa, independe da fase de vida em que
esteja. Se os homens soubessem viver em sociedade, cumprir Leis ja constituidas, ou seja, as Leis
Divinas, ndo haveria necessidades de outras Leis.

No entanto, para que se cumpra um direito humano, o homem necessita criar uma Lei ou
um Estatuto, como por exemplo, a Lei n2 10.741 de 12 de outubro de 2003, em cujas Disposi¢oes
Preliminares destaca-se o artigo 32:

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do
Poder Publico assegurar ao velho, com absoluta prioridade,
a efetivagdo do direito a vida, a saude, a alimentaco,
a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria (ESTATUTO DO
VELHO, 2003, p. 05).

Diante desses argumentos que afirma ser dever da familia e do Poder Publico garantir
direito a vida e a saude, percebe-se grande contradigdo no que relata Santos (2014, p.10), a “mais
de 1.000.000 de brasileiros morrem anualmente [...] causas da morte: doencas cardiovasculares,
respiratérias e cancer” O autor acrescenta que, um numero expressivo de brasileiros morrem
sem assisténcia adequada, ndo sé pelas questdes de saude publica, mas também sem assisténcia
psicoldgica, social e/ou espiritual aos familiares do morto.

A morte ¢ algo a ser estudado e discutido, como afirma Xausa (2014), em algumas culturas,
enfatiza-se acompreensao davida, na quala morte é considerada uma parte importante no processo
de vida e tece criticas a cultura ocidental que alteram costumes com o objetivo de escamotear o
horror a ela. Afirma, Xausa (2014, p.407) que “[...] envolvidos numa hipocrisia social; perdeu-se,
muitas vezes, a percepcao humana e o significado de adoecer, envelhecer, agonizar e morrer.”
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Mediante a visdo de Silva (2014), que de certa forma traz um conceito de morte e de luto:

A morte é um evento mobilizador de diversos sentimentos,
tanto no ser que se depara com a sua terminalidade, quanto
em seus familiares e profissionais de salide que possam estar
envolvidos nesse processo de morrer. O deparar-se com a
morte do outro marca nosso primeiro contato com a finitude,
ampliando nossa consciéncia da mortalidade (SILVA, 2014,
p.71)

Nessa perspectiva, o luto é uma reacdo da perda de um ser, com a qual havia um vinculo
afetivo. Segundo Silva (2014) muitas pessoas conseguem num periodo entre dois meses a trés
anos, superar o luto. No entanto, ha outras que necessitam de um auxilio especializado, visa ndo
desenvolver complicagGes em sua existéncia.

No desejo de entender as colocagbes de Silva (2014) sobre a superacdo do luto, destacam-se
as entrevistas efetuadas com académicos da Universidade da Maturidade do campus de Palmas —
Tocantins. Durante as entrevistas, questionou-se a respeito da superac¢do da perda/luto:

Nao é facil lidar com a perda, eu acredito que tudo
acontece diante da vontade de Deus. Meu marido ja era
diabético desde a idade de 25 anos, lidar com esta diabetes
o tempo todo e os riscos que ele corria e a maneira como ele
vivia, entdo tudo isto ja uma preparacgdo. A gente vai morrer,
uma hora ou outra. Ndo vou dizer que a gente supera, mas
a perda que me faz mais falta é o meu marido. Porque com
0s meus pais eu vivi tudo com eles, mas com o meu marido
eu queria ter vivido a minha velhice. Pra mim, faz mais falta o
meu marido. Eu aceito a perda (PEREIRA, 2016).

Ainda segundo Silva (2014, p.77) “o luto é um momento delicado, em que o sujeito tem
como processo principal se readaptar ao mundo considera que alguém fundamental ndo fard mais
parte dele. ” £ um momento que traz sofrimento, sentimento de perda, e varia de pessoa para
pessoa o tempo de readaptacdo a nova forma de viver.

Todos eram maravilhosos, mas a morte de meu pai, foi uma
tragédia, a gente sofre mais. Quando a pessoa esta doente a
gente vai se preparando, vai esperando, minha mae morreu
com 72 anos. Minha sogra o médico falava se cortar, morre
mais rapido, e o dia que o tumor estourou, ndo teve jeito.
Com aquele sofrimento a gente vai se preparando. Diferente
do meu pai, foi algo horrivel. Meu pai morreu em 1971 e até
hoje quando ougo barulho de tiro ou vejo alguma arma, mexe
comigo, até hoje nao superei o trauma (SANTOS, 2016).

Os entrevistados expoem suas perdas, sofrimentos e esforcos para superar o luto, evidenciam
como se tornaram seres resilientes a perda/luto. Segundo (SOLANO, 2014, p.171) “a resiliéncia
pode ser concebida como um construto associado as caracteristicas pessoais que permitem a um
individuo adaptar-se e superar condi¢bes adversas.” O autor considera, “que a perda de um ser
querido pode ser considerada uma das adversidades mais certas pelas quais passaremos.”

Nesse sentido, Lucchetti e Lucchetti, (2014) fortalece as colocac¢Ges de Solano, (2014) tanto
na questdao da superagdo da perda, quanto na aceitacdo do luto. Estes autores mencionados
explicitam a superagdo nas vivéncias espirituais, da mesma forma que os entrevistados também
destacam tais possibilidades. Segundos os autores, o ser humano passa, durante sua vida, por
diversas fases, vivencia prazeres, dores, sensac¢oes, doencas, e perdas, conforme assevera Lucchetti
e Lucchetti (2014, p.217), “luto € um conjunto de rea¢Ges a uma perda significativa.”

Estudos realizados em Nova lorque, apds os atagques as Torres GEmeas, apontam que 90%
das pessoas envolvidas com mortes de familiares ou amigos, voltou-se para a religiao como forma
de lidar com a perda, buscaram na espiritualidade o fortalecimento e a supera¢do. Em relacdo a
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isso, sabe-se que pesquisas realizadas com pais, maes, vilivos, parente e amigos, cujos resultados
apontam para a superagao do trauma pela perda de entes familiares e pessoas préximas com
mais rapidez, apds a busva por espiritualidade e/ou envolvimento em agrupamentos religiosos,
em dissonancia com as pessoas que nao professam qualquer religido ou com alguma forma de
espiritualizagdo.

Os entrevistados da Universidade da Maturidade também deixam transparecer em suas
falas, o vinculo espiritual com essas praticas, supera o luto, a exemplo da 32 turma, Venecy, quando
conta como superou a perda de seus entes queridos: “Entdo se a gente procurar orar sempre e
pensar que ele esta bem, que a pessoa estd bem |3, é um alivio pra gente. A oragdo é o maior
remédio para diminuir o sofrimento e aceitar”. Vilma afianca que a religiosidade ajuda a superar
a perda: “Cada dia mais, a religido ajuda e mostra que estamos aqui de passagem, ndo somos
eternos.”

Entdo, porque as pessoas tém medo da morte? Conforme afirmam os autores Lucchetti e
Lucchetti (2014), sendo a morte a “persona non grata” a ser combatida, o ser humano passou a
ter imensa dificuldade com suas perdas, pode ser uma explicagdo para o medo da morte. Segundo
Kardec (2004), quando se questiona sobre o medo da morte, a resposta é que o homem teme ndo
poder cumprir o que lhe foi designado, por isto possui um horror instintivo da morte.

Durante as entrevistas com académicos da Universidade da Maturidade, questionou-se
sobre se 0 medo da morte, quando a académica Venecy (2016) da 32 turma responde: “Ndo vou
dizer que tenho medo, e nem que nado tenha. Este medo vem de dentro da gente, a gente tem
medo, mesmo sabendo que ndo vamos viver pra semente.” A opinido da senhora Railda, da 62
turma, é que: “O dia que Deus quiser, ndo tenho medo.” A senhora Clene que também pertence a
62 turma, concluiu:

N&o vou dizer que ndo tenho, seria hipocrisia minha e uma
autoconfianga que ndo me é devida, mas de tanto lidar com
a perda, eu ndo me assusto com a morte, eu sei que a morte
€ uma consequéncia da minha cronologia mesmo, um dia eu
vou morrer e isto ndo me assusta (PEREIRA, 2016).

O senhor Hely que foi académico da 32 turma da UMA e hoje atua como funcionario da
Universidade da Maturidade, expos sua visdo sobre o medo da morte: “Nado, ndo tenho, eu nao
posso ter medo da morte, por meio dela, vou encontrar com Jesus, vou deixar de viver esta vidinha
aqui e vou encontrar com Jesus.” A académica Eliane, afirma que durante as aulas na UMA, a morte
foi tratada de uma forma tdo interessante e rica, que ela passou a entender e ndo ter medo da
morte. “Foi uma aula tdo bacana, tinha hora que arrepiava, a Dra Neila explanou sobre isto muito
bem, falava da morte, como se fala da vida, eu acho que aprendi a ndo ter mais medo da morte.”

Conforme as colocagbes de Abreu (2016) e Shinyashiki (2016), grande nimeros de pessoas
possuem medo do novo, das mudancas, uma vez que paira uma duvida do que encontrar, nesse
novo. Pode ser um emprego, um relacionamento, a velhice, uma mudanca de endereco, e porque
ndo, a morte. O escritor em seu artigo faz este questionamento: “De onde vem o medo da mudanga,
se desde que nascemos, vivemos em continua transformacdo? ” Seguindo a reflexdo, acrescenta:

Nascer e mudar sdo duas palavras que se completam e
coexistem. Enquanto a primeira significa entrar em um mundo
preestabelecido e desconhecido, j4 que de um ambiente
liquido, passamos a ter de respirar, tendo de superar uma
situacdo de dificuldade e enfrentar um desafio, ja mudar nada
mais é do que aceitar os fatos e seguir com eles por uma rota
de ascensdo (SHINYASHIKI, 2016).

Por esse lado, denota-se que os académicos evidenciam esse medo em suas falas, o medo
do novo e do que podem encontrar no processo de morte, talvez seja esta a dificuldade do medo
e da ndo aceitacdo da morte. Segundo as colocag¢bes de Abreu (2016), em relagdo as mudangas ela
destaca que as pessoas podem ter uma tendéncia maior a perceber o negativo do que de perceber
o que ha de positivo. Acrescenta ainda que o que pode dar errado costuma ser visto com maior
énfase do que o que pode dar certo. Nesta perspectiva, o medo do novo e da mudanca, realmente
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pode assustar. Analisando as colocagGes dos autores e as falas dos entrevistados, pode-se considerar
talvez, que o medo de morrer, deve-se ao desconhecimento do que ird encontrar apds a morte.

As falas dos entrevistados, e as colocagdes dos autores, em especial, Incontri, 2014; Lucchetti
e Lucchetti, 2014; Silva, 2014; Solano, 2014, acordam que, pode estar na religiosidade a superagao
do medo da morte, consequentemente, a aceitagdo da perda de um ente querido.

Contudo, o medo da morte ndo é recente, desde os primérdios da humanidade trata-se
desta questdo, mas também, trata-se de algumas certezas e crengas. Desta forma, (XAUSA, 2014),
traz uma poesia de Santo Agostinho sobre a Morte, da qual destaca-se fragmentos:

A morte ndo é nada, eu somente passei para o outro lado do
Caminho. Eu sou eu, vocés sdo vocés. O que eu era para voces,
continua sendo. [...] Vocés continuam vivendo no mundo das
criaturas, eu estou vivendo no mundo do Criador. [...] A vida
significa tudo o que ela sempre significou, o fio ndo foi cortado.
Porque eu estaria fora de seus pensamentos, agora eu estou
apenas fora de suas vistas? Eu ndo estou longe, apenas estou
do outro lado do Caminho (XAUSA, 2014, p.413-414).

Para Santo Agostinho, a morte ndo existe, ela é apenas uma passagem para outro estagio, o
ser passa a viver em outra dimensao, ou seja, do outro lado do Caminho. E vai além, “continuamos
sendo, o que sempre fomos, e que os lacos ndo sdo cortados”, pois estdo unidos pela mente
(inteligéncia), que ndo se extermina com a morte do corpo fisico.

No entanto, se compreendéssemos as colocacdes de Santo Agostinho e de outros fildsofos
gue tantas contribuicdes nos trouxeram, ndo teriamos medo, e fariamos da vida um paraiso. Mas
nao fomos, nem somos educados para entender as nuances da vida, como a morte.

Dora Incontri, (2014) traz uma reflexdo em torno da postura da escola, de ndo ensinar, nem
refletir sobre as questGes que envolvem a morte. Elas possuem um curriculo fragmentado, com
carteiras enfileiradas, contetdos pasteurizados e sem significancia, e assim funcionam ha mais de
400 anos; é uma instituicdo que atende aos interesses de uma sociedade desumanizada, afirma
Incontri. Educar é necessario, falar e entender sobre a vida e a morte é primordial, portanto, é
preciso informar. Incontri, (2014) acrescenta:

0] que se aprende nessa escola é justamente (0}
distanciamento das préprias emog0es, € a desconexio
entre o saber e o sentir, entre o saber e o fazer, entre os saberes
todos e o sentido de cada coisa. E ndo ha lugar tdo pouco para
a solidariedade, o compartilhamento, o cultivo comprometido
do afeto (INCONTRI, 2014, p.342).

Faz-se necessario aprofundar um pouco mais nas questdes educacionais Incontri (2014),
utiliza-se das reflexdes de Incontri (2010); Watson; Souza, and Trousdale (2014) apontam para a
necessidade de uma educacdo integral e integrada, que promova o sujeito ao desenvolvimento
pleno, e ela é essencial quando se trata da morte, uma vez que, os rituais de passagem, as buscas
por respostas filosoficas e existenciais, aparecem em todas as religides. Afirma, Incontri (2014):

Fonte de valores e resiliéncia, a espiritualidade, saudavel e
bem vivida, pode ajudar o individuo a superar o luto e conferir
sentido a vida. Justificando essa necessidade de integracdo,
que era o que ja propunham Comenius, Pestalozzi e Rousseau
(INCONTRI, 2014,p.344).

Nesse contexto educacional que as escolas ainda ndo sabem trabalhar a tematica morte,
Incontri (2014) aponta para mudancas radicais na educagdo e de uma mudanga permanente para
o trabalho das emog0es diante da perda e do luto, reflexdes existenciais e essenciais para todos os
seres humanos. Incontri (2014), conclui que “ Essa nova educacdo, em uma escola transfigurada, que
deve ser orientada para o ser (e ndo para o ter), certamente praticara uma pedagogia terapéutica

que resultara, no que Frankl classifica como “otimismo tragico”” Nesta mesma perspectiva, o ensino
superior também necessita rever sua forma de focar a questdo da finitude do ser. Uma pesquisa
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realizada em uma Universidade do Estado de Sdo Paulo, com estudantes do curso de enfermagem,
Vargas (2010) destaca a falta de preparo dos académicos para lidarem com a questdo da morte e do
morrer presentes no cotidiano dos enfermeiros.

Para Grzybowski (2014) a pedagogia espirita € uma das poucas pedagogias que se referem
diretamente a morte e suas circunstancias. Afirma que, “a categoria elementar da “educagdo
para a morte” para a pedagogia espirita, assim como, tanatopedagogia é um assunto popular de
interesse cientifico no Brasil” (Grzybowski, 2014, p.316). O autor destaca, que um professor ou
tutor preparado adequadamente para transmitir o conhecimento sobre vida e em especial, sobre o
sofrimento e a morte, se faz necessdrio dentro das instituicdes educativas e complementa:

Uma percepgdo mais abrangente da educacgdo para a morte
e para o sofrer permite determinar uma gama de conteudos
para a educagdo dos pedagogos e professores no campo
da tanatopedagogia, assim como a busca de caminhos em
direcdo a popularizacdo destes conteudos como elementos
indispensaveis da educacdo em geral (GRZYBOWSKI, 2014,
p.316).

E nesta perspectiva de ofertar uma educacdo abrangente para a vida e para a morte,
bem como para o envelhecimento ativo, que a Universidade da Maturidade trabalha tematicas
pertinentes e convergentes. Quando questionados a respeito dos contetdos das aulas Clene, que é
académica da 62 turma, mostra-se satisfeita com o aprendizado adquirido por meio da Universidade
e destaca que:

Fala sobre meio ambiente, direitos humanos, ensina a gente a
envelhecer, pois é dificil vocé aceitar ficar velho. Eu ndo tenho
muito problema com isto, pois gracas a Deus, a vida da gente,
a gente vive por fases. Infancia, adolescéncia, juventude, a
maturidade e a velhice. Isto é um ciclo de vida. Ninguém pode
ultrapassar nem atropelar nenhum deles, tem que viver cada
um. E a UMA da esta conscientizagdo (PEREIRA, 2014).

Venecy é académica da 32 turma, que até hoje participa das atividades da Universidade,
explica a vivéncia na U.M.A.:

O direito do velho, discute-se tudo voltado para o velho. Para
que o velho ndo se sinta triste, ndo se sinta excluido. A Dra.
Neila e o professor Neto, eles fazem a gente se sentir vivos. Faz
a gente acreditar que a vida existe para o velho, e pra melhor.
E isto é muito importante (SANTOS 2014).

As discussdes dos autores, e as falas dos entrevistados, convergem na Proposta Pedagogica
da Universidade da Maturidade, bem como para sua pratica de ensino professada no Projeto.

Uma vez que a Proposta Educacional para um envelhecimento digno e ativo no Tocantins,
objetiva oportunizar a autonomia ao académico:

A tarefa de ensinar requer cuidar da aprendizagem do
académico, para que ele possa manejar, “por a mao” no
conhecimento e construir sua autonomia. Portanto, ensinar
adultos e velhos é exercer uma influéncia libertadora,
promovendo a aprendizagem por meio de uma agdo educadora
emancipatdria que libere as pessoas de atitudes e antigas
suposi¢des que limitam o seu potencial e que permitam a
criagdo de possibilidades positivas para o crescimento pessoal
e social ( PPC, 2011, p.09).

O amor ndo prende, liberta! Esta frase é de autoria de Francisco Candido Xavier, homem
dedicado a pratica do Evangelho que doou sua vida aos irmaos, principalmente no auxilio aqueles
gue perderam seus entes queridos. E a Proposta da Universidade da Maturidade, vai ao encontro
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da frase em destaque, visto que propde ensinar e amar, despertando o ser para a liberdade, e
autonomia. Em conformidade com a reflexao, a Proposta Pedagdgica, acrescenta ainda que:

O académico ndo constréi sua autonomia sem tornar-se
sujeito de suas proprias propostas. E sair da condicdo de
executor para a de gestor. Para isto o professor estimula a
habilidade do fazer por si préprio, responsabiliza o académico,
oferece opgGes de escolhas, abre possibilidades de trocas e
organiza situagdes em que cada um se sinta no compromisso
de oferecer sua contribuicdo ao grupo (PPC, 2011, p.11).

Mediante as citacdes e as colocag¢des dos entrevistados, pode-se perceber a mudanca de
vida que a Universidade da Maturidade trouxe para cada um dos participantes da pesquisa, que sao
unanimes em afirmar que o Projeto deu-lhes vida nova, conforme se expressa a académica Eliane,
guando questionada o que a universidade lhe ofertou: “Me ensinou a ter empoderamento.” Nao
s6, por meio dos estudos, mas a autonomia que traz para a vida de cada um, oportuniza um jeito
novo de entender a vida, busca um envelhecimento ativo.

Desta forma, a U.M.A. oportuniza aos académicos um novo aprendizado da vida e as
possibilidades que ela traz para que o académico entenda cada fase; dentro deste entendimento
estd a questdo de viver e se preparar para a morte sem traumas, sem neuroses, uma vez que a
morte é parte integrante de uma das fases da vida.

Portanto, a pedagogia aplicada na UMA destaca-se no papel da educacdo ao longo da
vida e na promogdo da transformagdo social do individuo que envelhece. Ao analisar as falas
dos educandos fica evidente a contribuicdo da Universidade da Maturidade para uma melhor
convivéncia do sujeito com familia e sociedade.

Consideragoes Finais

Nascer, crescer, produzir e morrer, é certamente uma consequéncia natural da vida. Desta
forma, o problema da pesquisa se da no sentido de discutir o medo que as pessoas tem da morte.
Quais as causas desse medo. Nesse caso, quanto mais velhos, mais medo da morte possui? Na
tentativa de responder ao problema, buscamos por meio do método da Histdria Oral Tematica e na
revisao bibliografica, os embasamentos necessarios para responder ao referido questionamento.

Para a completude da pesquisa, tendo como objetivo geral o de conhecer como o académico
da Universidade da Maturidade do campus de Palmas/TO, compreende a morte, realizamos seis
entrevistas com os académicos, sendo trés pessoas da primeira turma e trés da sexta turma, a fim
de obter uma compreensdo macro da visdo dos académicos. Havia possibilidade de um nimero
mais expressivo de entrevistados, fortalecendo o cardter investigativo da pesquisa e o grau de
veracidade das informac0es coletadas, mesmo com sua abordagem qualitativa. No entanto, a
pesquisa respondeu ao objetivo, uma vez que os entrevistados demonstram compreensao sobre
morte e vida, fortalecida pelas discussdes sobre as tematicas nos contetidos abordados no curso.

As hipoteses levantadas no inicio da pesquisa: Nos velhos, académicos da Universidade da
Maturidade, o medo da morte se descaracteriza, através das informacgdes e discussdes que sao
realizadas nas aulas? Foi comprovado por meio das entrevistas que realmente, ha discussées
sobre a morte embasando para uma formacdo sobre o tema, refetindo em um viver saudavel,
entendendo a morte como uma sequéncia da vida e minimizando o medo a partir do conhecimento
e do aprendizado.

Observamos que todos os entrevistados apontam os conteudos que sdo trabalhados no
curso, e estes tratam direta e indiretamente sobre a morte. Desta forma, oportuniza reflexao e
analise sobre o tema, levando-os a compreender esta fase da existéncia, a passagem pela morte,
bem como, enfrentar e ou superar pela morte de um ente querido. Desta forma, confirma-se a
hipdtese de que os académicos recebem as informacdes e orientacdes sobre a morte e dela
ndo tém medo. Pode-se concluir que a formacdo recebida, oportunizou entendimento, mas nao
descaracterizou totalmente o medo, visto ser intrinseco em cada ser.

Além dos conhecimentos sobre a morte, é de grande importancia a discussao sobre o bem
viver, afinal ser velho ndo significa estar doente, mas vivendo uma fase da vida. Segundo Osério
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(2002, p.57) “O enigma nao é envelhecer, pois faz parte do ciclo vital humano e sim a qualidade
velho, isto é, a circunstancia na qual a sociedade coloca este individuo, em analogia a tudo que se
dd valor socialmente.”

A Universidade da Maturidade fez e faz diferenga na vida dos cursistas; todos falam de como
viviam e que o Projeto lhes trouxe um novo olhar para a vida. Nas entrevistas algumas palavraa
poderiam representar o papel da universidade na vida de cada entrevistado como: confianga,
empoderamento, oportunidade, revolugao, qualidade de vida, felicidade. A for¢a das palavras em
destaque, o significado delas para cada académico demonstra a qualidade do trabalho desenvolvido,
0 apoio, a lideranga, a amizade, os conteudos que tendem a refazer seus pensamentos e agoes. A
U.M.A. oportunizou graduacao a aproximadamente dois mil cursistas e oportuniza aos graduandos
uma nova caminhada na jornada da vida, por meio das discussdes de contetidos relevantes durante
as aulas, dos projetos desenvolvidos, das viagens e da troca de experiéncia.

Entrevistados do estudo
1.DOMINGOS, Vilma Moraes. Entrevista concedida a Nayjla Lane Ramos Gongalves e Maria de
Lourdes L.Macedo. Palmas-Tocantins. 17/05/2016.

2.MARQUES, Hely de Carvalho. Entrevista concedida a Nayjla Lane Ramos Gongalves e Maria de
Lourdes L.Macedo. Palmas-Tocantins. /05/2016.

3.PEREIRA, Clene da Silva. Entrevista concedida a Nayjla Lane Ramos Gongalves e Maria de Lourdes
L.Macedo. Palmas-Tocantins. 17/05/2016.

4.SANTOS, Railda Divina dos. Entrevista concedida a Nayjla Lane Ramos Gongalves e Maria de
Lourdes L. Macedo. Palmas-Tocantins. 17/05/2016

5.SANTOS, Venecy Pereira dos. Entrevista concedida a Nayjla Lane Ramos Gongalves e Maria de
Lourdes L. Macedo. Palmas-Tocantins. 17/05/2016.

6.TEREZA, Eliane José. Entrevista concedida a Nayjla Lane Ramos Gongalves e Maria de Lourdes L.
Macedo. Palmas-Tocantins. 17/05/2016.
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