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Introdugao

O ato de brincar tem sido tematica de muitos estudos e pesquisas desenvolvidas no mundo
e no Brasil, tanto nas dreas da psicologia, da educagdo e da educacdo fisica como em outras areas.
A producdo decorrente destes estudos vem sendo socializada em forma de teses, dissertages,
livros, artigos e ensaios de natureza cientifica e divulgada em periddicos, banco de dados cientificos
e congressos, nas Ultimas décadas. Estes estudos fundamentam-se em diferentes referenciais
tedricos, por exemplo, as obras classicas de Jean Piaget (1896-1980) e Lev S. Vygotsky (1896-1934).

Uma observacdo recorrente nos estudos relativos ao ato de brincar refere-se a afirmacao
de sua importancia para o desenvolvimento da crianca. Entretanto, as explicagGes para isto sdo um
tanto complexas e nem sempre convincentes, o que suscita a necessidade de novos estudos para
gue se consiga avancar no seu entendimento, com vistas a contribuir para o processo de ensino,
aprendizagem e de desenvolvimento de criancas, especialmente, na Educagdo Infantil, etapa da
Educacdo Basica que educa e cuida de criancas de 0 a 5 anos.

Essa necessidade é ainda maior quando constatamos um distanciamento entre as
proposicdes pedagdgicas e o que de fato se desenvolve no trabalho pedagogico. A realidade revela
a hegemonia de concepgdes comportamentalistas e construtivistas na educacdo, especialmente na
realidade brasileira, fortemente influenciada pelos modelos americanos e europeus de educagdo
e, como afirma Duarte (2004), pela caréncia de outros referencias tedricos, como a Teoria ou
Psicologia Histdrico-Cultural.

A Teoria Histdrico-Cultural foi elaborada por Lev S. Vigotski (1896-1934) e teve importantes
contribui¢bes dos estudos de Alexei N. Leontiev (1903-1979) e Alexander R. Luria (1902-1977),
Daniil B. Elkonin (1904-1984), P. Ya. Galperin (1902-1988), A. V. Zapordzhets (1905-1981) e Vasili
V. Davidov (1920-1998), entre outros. Os pensamentos e conceitos desenvolvidos pela Escola de
Vigotski devem ser analisados em sua totalidade, sob a concepg¢do da origem histdrica da consciéncia
humana e o desenvolvimento do psiquismo, entretanto, muitos equivocos de interpretacdo de seus
principais conceitos ocorreram por dissocia-los de sua raiz tedrico-filosofica (DUARTE, 2004).

Nos estudos desenvolvidos por Vigotski (1993, 2000, 2007), Leontiev (1978; 2006),
Elkonin (1998), entre outros, encontramos os fundamentos tedricos do papel da brincadeira na
aprendizagem e no desenvolvimento infantil, em uma perspectiva histérico-cultural. Vale ressaltar
que, nas ultimas décadas no Brasil, grupos de estudos e pesquisas tém se fundamentado na teoria
psicoldgica histdrico-cultural e realizado reflexdes sobre o tema. Um dos exemplos dessas reflexdes
é o livro “Brincadeiras de papéis sociais na Educacdo Infantil: as contribui¢ées de Vigotski, Leontiev
e Elkonin”, organizado por Arce e Duarte e publicado em 2006. Todavia, ndo se esgota a hecessidade
de prosseguir em seus estudos com vistas a sua compreensao e disseminagdo, dada a complexidade
dos seus pressupostos tedricos.

O interesse por estudar a temdtica emergiu fundamentalmente das observagbes de
atividades de ensino e do trabalho como professores e pesquisadores da area de educagdo fisica,
na Educacdo Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental. A pratica docente desencadeou
guestionamentos sobre este tema, visto que os momentos de brincar nas instituicGes escolares
tém diminuido progressivamente, sob a justificativa de que o tempo de brincar é improdutivo. Além
disso, tais momentos apresentam-se carentes de mediacgdo por parte dos professores, baseado no
argumento de que brincar é algo natural na crianca e ndo uma elaboragdo histérica que precisa ser
aprendida por meio da relagdo social.

Fernandes (2004), ao estudar o folclore infantil nas “trocinhas” do Bom Retiro, relata que
os elementos da cultura infantil sdo basicamente advindos da cultura do adulto, de modo que tais
elementos sdo incorporados nas brincadeiras infantis e sofrem modificagdes ao longo do tempo e,
muitas vezes, parecem diferenciar-se totalmente da atividade do adulto. Este aspecto nos estimulou
a estudar a brincadeira sob as lentes da Teoria Histérico-Cultural, visto que esta perspectiva nos
ajuda a compreender como o ato de brincar permite o desenvolvimento das criangas.

A lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) 9394/96 (BRASIL, 1996) dispde no artigo 26
inciso 3 que a “educacdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é componente curricular
obrigatdrio da educacdo bésica”, sua obrigatoriedade torna-se relevante ao se compreender que ela
€ uma pratica social e pedagdgica que tem nos jogos e brincadeiras um de seus objetos de estudo
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e conteudo a ser trabalhado na Educagdo Bésica (SOARES et al, 1992). A legisla¢do educacional da
federacdo, estados e municipios destaca a importancia da brincadeira no processo educacional,
sobretudo, na Educacdo Infantil e, apesar de ela ser um conteldo estruturante da educagao fisica,
nota-se que nesse ciclo de ensino ela pode ser ministrada tanto pelo professor de educagao fisica
como pelo pedagogo.

Diante dessas considera¢des buscamos compreender qual é o papel da brincadeira nas aulas
de educacdo fisica, a partir de alguns questionamentos: Qual a concepgdo de brincadeira na Teoria
Histdrico-Cultural? Qual a relagdo entre a brincadeira, a aprendizagem e o desenvolvimento psiquico
infantil nesta perspectiva? Quais as suas contribuicdes as questdes pedagdgicas relacionadas a
brincadeira e ao desenvolvimento da Cultura Corporal Infantil?

Na busca de respostas a tais questGes, este estudo tem como objetivo principal analisar
a concepgdo de brincadeira na Teoria Histdrico-Cultural e suas contribui¢des para o processo de
ensino e aprendizagem da cultura corporal na infancia, a fim de oferecer subsidios aos estudantes e
professores, especialmente, de educagdo fisica que atuam na Educagdo Infantil.

A investigacdo que resultou neste artigo foi desenvolvida a partir de estudo tedrico
bibliogréfico fundamentado na Teoria Histdrico-Cultural, tomando como fontes primarias Vigotski,
(1993, 2001, 2007), Leontiev, (1978, 2006), Luria (1979) e Elkonin (1998), tendo como foco a
especificidade da brincadeira como atividade da cultura corporal infantil e suas contribui¢des para
o desenvolvimento da crianga. Para tanto, desenvolvemos estudos a partir da Teoria da Atividade
(Leontiev, 2006; Elkonin, 1998), que compreende o jogo/brincadeira como atividade dominante na
infancia e suas contribui¢des para a psique infantil; além disso, estabelecemos algumas relagoes
entre a brincadeira e o ensino da educagao fisica e suas possiveis contribuigdes para a apropriacdo
da cultura corporal infantil.

A seguir, apresentamos as sinteses dos estudos dos cldssicos da Psicologia Histdrico-Cultural
€ 0s seus pressupostos tedricos sobre a tematica em questdo.

Pressupostos da Teoria Histérico-Cultural

Ao tratar da histéria e do problema do desenvolvimento das fungdes psiquicas, nas primeiras
décadas do século XX, Vigotski (2000) afirmou que a histéria do desenvolvimento das fung¢des
psiquicas superiores era um ambito da psicologia totalmente inexplorado. Entretanto, o autor
ressaltou a importancia do estudo das fungdes psiquicas superiores para compreender e explicar
corretamente a totalidade das facetas da personalidade humana, inclusive no estagio infantil.

O conceito de desenvolvimento das fungdes psiquicas, conceito mais importante da
psicologia genética no entendimento de Vigotski, segue sendo ambiguo e confuso. O projeto
de trabalho do grupo de pesquisa dirigido pelo idealizador da Teoria Histdrico-Cultural buscava
encontrar respostas para aquilo que o préprio Vigotski chamou de “Crise da Psicologia”. Um dos
principais aspectos das pesquisas feitas pelos membros do instituto coordenado por Vigotski
esteve voltado para a constituicdo historica dos processos psicoldgicos superiores e o papel que as
ferramentas desempenham na constitui¢do das formas superiores de comportamento, tais como:
a linguagem, a memodria, a aten¢do, o pensamento, a partir das relagdes sociais que o homem
estabelece com o mundo.

Para a Teoria Histérico-Cultural, a atividade humana é o plano que dd origem a consciéncia,
da mesma maneira que o comportamento do homem na sociedade acontece por transmissdes
culturais histdricas. Desse modo, o conhecimento é construido a partir da apropriagdo dos
conhecimentos que ja foram produzidos historicamente. Assim, a linguagem tem papel essencial na
formacdo da consciéncia, ja que é por meio dela que 0 homem pode transmitir suas representagdes
de uma geragdo a outra, e pode refletir sobre o mundo que o cria e, ao cria-lo, pode estruturar sua
consciéncia.

Luria (1979) contribuiu de forma significativa para o entendimento da atividade consciente
do homem e suas raizes histérico-sociais, esclarecendo que a atividade consciente do homem se
diferencia, fortemente, do comportamento dos animais pelas suas caracteristicas fundamentais.
Para o autor, duas vias distintas tentam explicar os tragos da atividade consciente: 1) Darwin
(naturalismo): fase embrionaria os animais tém atividade consciente; 2) Descartes (idealismo):
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o homem tem atividades conscientes por causa da alma, do espirito. Contrapondo-se a estas
concepgdes, Luria (1979) afirma que a forma superior de vida inerente ao homem deve ser
procurada na forma histdrico-social, que esta relacionada ao trabalho social, com o emprego dos
instrumentos de trabalho e com o surgimento da linguagem. Portanto, “[...] as raizes do surgimento
da atividade consciente do homem ndo devem ser procuradas nas peculiaridades da ‘alma’ nem do
intimo do organismo humano, mas nas condi¢des sociais de vida historicamente formadas” (LURIA,
1979, p. 75).

Junto com os motivos bioldgicos, surgem as formas superiores de comportamento,
baseadas na abstragdo das influéncias imediatas do meio, e, juntamente com as duas fontes de
comportamento do meio — comportamentos herdados e experiéncias individuais - surge uma
terceira fonte, isto é, o resultado da apropriagao das experiéncias de toda a humanidade.

Comrelagdo a educagdo, o processo de ensino aprendizagem ocorre por meio da transmissado
de conhecimentos socialmente existentes. Vigotski (1993, p. 241) destaca que, no processo de
aprendizagem, a imitagdo “é a forma principal na qual se leva a cabo a influéncia da instrugdo
sobre o desenvolvimento”. Para tanto, faz-se necessdrio o processo de mediagdo e apropriagdo dos
instrumentos, isto é, o uso da comunicagdo e dos signos para a apreensao e reprodugdo da cultura
humana.

O conceito de zona de desenvolvimento préoximo foi desenvolvido, a fim de buscar meios que
pudessem representar o nivel de desenvolvimento das fungdes mentais das criangas. Para o criador
deste conceito, ao verificar o desenvolvimento de uma crianga é preciso atentar-se para aquilo
que ainda estd em processo de formagdo e ndo se prender somente aquilo que ja amadureceu
(VIGOTSKI, 1993).

Assim, Vigotski propde a existéncia de dois niveis de desenvolvimento: a zona de
desenvolvimento atual/real e a zona de desenvolvimento préximo. O nivel de desenvolvimento
atual/real corresponde aquilo que a crianga consegue fazer por si mesma, de forma independente,
a0 passo que a zona de desenvolvimento préximo se refere a tudo aquilo que a crianga ndo consegue
fazer sozinha, mas consegue fazer imitando ou com o auxilio de um adulto ou de outro individuo
com mais experiéncia. Portanto, é verossimil que a instrugdo e o desenvolvimento na escola
guardem a mesma relagdo que a zona de desenvolvimento préximo e o nivel de desenvolvimento
atual, pois “o que a crianga é capaz de fazer hoje em colaboragdo sera capaz de fazé-la por si mesma
amanha” (VIGOTSKI, 1993, p. 241-242). Vigotski (1993, p. 241-242) afirma que:

Na idade infantil, somente é boa a instrucdo que va avante
do desenvolvimento e arrasta a este Gltimo. Porém a crianca
unicamente se pode ensinar o que é capaz de aprender.
A instrucdo é possivel onde cabe a imitagdo. [...] O ensino
deve orientar-se ndo ao ontem, mas sim ao amanhd do
desenvolvimento infantil. Somente entdo podera a instrucdo

provocar os processos de desenvolvimento proximo.

Assim, Vigotski deixa claro que o ensino deve incidir sobre a zona de desenvolvimento
préximo, ou seja, expectativa naquilo que ainda estd em elaboracdo e que requer a ajuda de outro
individuo para ser realizado. Logo, o nivel de desenvolvimento préximo possibilita a participacdo
do adulto e/ou dos alunos mais experientes como mediadores no processo de aprendizagem da
crianga.

A atividade dominante no Desenvolvimento do Psiquismo Infantil

A vida de uma pessoa ocorre do momento em que ela nasce até a sua morte. Inserido em
um mundo cultural de relacdes sociais, a vida do homem divide-se em estdgios, na perspectiva
histérico-cultural, e para cada periodo existirdo determinados tipos de atividades que serdo
dominantes.

No processo do desenvolvimento psiquico, algumas atividades reproduzidas pela crianga
transformam-se nos mecanismos psicolégicos em diferentes tipos de atividade produtiva. As a¢Ges
gue as criancas realizam tentando imitar o adulto se tornarao, posteriormente, uma ag¢do verdadeira
(de trabalho), de acordo com o contexto social no qual ela estava ou estara inserida.
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Leontiev (1978) explicita o conceito de atividade dominante, em seulivro “O desenvolvimento
do Psiquismo”, e afirma que esse conceito se refere a atividade “cujo desenvolvimento condiciona
as principais mudancas nos processos psiquicos da crianga e as particularidades psicoldgicas da
sua personalidade num dado estagio do seu desenvolvimento” (LEONTIEV, 1978, p. 293). Podemos
dizer, entdo, que as atividades dominantes sao aquelas que, no percurso do desenvolvimento
infantil, influenciam as mudancas mais significativas nos processos psiquicos da crianga. Portanto,

[...] chamamos de atividade principal aquela em conexdo
com a qual ocorrem as mais importantes mudangas no
desenvolvimento psiquico da crianca e dentro da qual se
desenvolvem processos psiquicos que preparam o caminho
da transicdo da crianga para um novo e mais elevado nivel de
desenvolvimento (LEONTIEV, 2006, p. 122).

atividade principal ou dominante é caracterizada por trés atributos principais: o primeiro
é que se trata de uma “[...] atividade em cuja forma surgem outros tipos de atividade e dentro da
qual eles sdo diferenciados” (LEONTIEV, 2006, p. 64) e, de fato, nota-se que na idade pré-escolar,
por exemplo, a atividade dominante é o jogo e por meio da brincadeira a crianga apreende o
mundo circundante; o segundo atributo compreende a atividade dominante como “aquela na qual
processos psiquicos particulares tomam forma ou sdo organizados” (LEONTIEV, 2006, p. 64), por
exemplo, o brinquedo desenvolve os processos de imaginacdo ativa na crianca; e o terceiro atributo
refere-se a “atividade da qual dependem, de forma intima, as principais mudancas psicoldgicas na
personalidade infantil, observadas em um certo periodo de desenvolvimento” (LEONTIEV, 2006, p.
64-65) e, de acordo com esse atributo, na atividade dominante do jogo, o brinquedo faz com que a
crianca assimile fung¢Ges sociais e modela a sua personalidade.

A atividade dominante é responsavel pela mudanca de diversos processos psiquicos e tracos
psicoldgicos da personalidade da crianca. Cada nova geracao possui novas condicdes de vida, assim,
embora a atividade dominante seja periddica no desenvolvimento psiquico infantil, ela depende
das condigOes concretas de vida da crianca. Essas condi¢cGes determinam qual atividade serd a mais
importante em dado desenvolvimento da psique infantil.

Leontiev (2006, p. 69) afirma que toda atividade possui uma ac¢do, a qual € um “[...] processo
cujo motivo ndo coincide com o seu objetivo, (isto €, com aquilo para o qual ele se dirige), mas
reside na atividade da qual ele faz parte”. E toda acdo requer uma operagdo, isto é, um “[...] modo
de execugdo de um ato” (LEONTIEV, 2006, p. 74). O desenvolvimento das operagbes conscientes
forma-se, a partir das acdes da crianga, por meio de “um processo dirigido para o alvo, que sé mais
tarde adquire a forma, em alguns casos, de habito automatico” (LEONTIEV, 2006, p. 75).

Desse modo, quando o nivel e desenvolvimento das operagdes progride suficientemente
é possivel tornar as acdes mais complexas, as quais propiciam a formacdo de novas operagbes e
concomitantemente, preparam a crianga para novas ag¢ées. Além disso, 0 motivo da atividade pode
passar para o objeto da ac¢do e o resultado da acdo pode se transformar em uma atividade e é
desse modo que “[...] surgem todas as atividades e novas relagcdes com a realidade. Este processo
é precisamente a base psicoldgica concreta sobre a qual ocorrem as mudancas na atividade
dominante e, consequentemente, as transicbes de um estagio do desenvolvimento para o outro”
(LEONTIEV, 2006, p. 69).

A interpretacdo que a crianga tem da realidade concreta ocorre sempre em conexdao com
a sua atividade, pois cada estdgio do desenvolvimento da crianca estd relacionado com a sua
atividade dominante. A partir disso, ela torna-se consciente das relacdes sociais e as interpreta. A
expressao desse desenvolvimento da consciéncia estd na mudanca na motivacdo da atividade, ou
seja, habitos antigos perdem sua forca e nascem novos, que conduzem a reinterpretagdo das suas
acOes anteriores (LEONTIEV, 2006).

No periodo da atividade dominante do jogo, por exemplo, o objetivo do brinquedo é o
préprio processo e nao o resultado da acdo, assim a brincadeira ndo consiste em construir uma
estrutura, mas apenas fazer. A férmula geral da motivacdo dos jogos é “competir, ndo vencer”
(LEONTIEV, 2006, p. 123), de maneira que quando a vitdria se torna mais importante do que jogar,
o0 jogo deixa de ser uma brincadeira e atividade dominante, como observa-se no caso dos adultos.
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Nota-se, ainda, que a crianga em idade pré-escolar ndo se importa se o adulto ndo presta total
atengdo em suas histdrias, pois ela presta mais atengdo em si mesma. Com o tempo, o conhecimento
da crianga aumenta e a atividade do jardim de infancia perde o sentido e, consequentemente,
ocorre uma mudanga na atividade dominante. Esta mudanga pode ser percebida por meio da
autoafirmagdo e da indisciplina das criangas. Vale ressaltar que “[...] a mudanga na atividade
principal proporciona a base para outras mudangas, caracterizando o desenvolvimento da psique
da crianga” (LEONTIEV, 20086, p. 72).

Leontiev (2006) ressalta que se a crianga ndo muda de atividade dominante quando ela ja
desenvolveu todas as capacidades psiquicas ela entra no que chamamos de crise. Tais crises sdo
conhecidas por crises dos 3 ou dos 7 anos e sao caracterizadas pela falta de entendimento das
criangas pela atividade que até entdo tinha sua total atengdo, ou seja, a crianga deixa de entender
0 jogo e quer atengdo dos pais ou entdo carece de obrigagdes sociais como ir a escola, fazer ligdes
de casa. Se estas mudangas nao sdo oferecidas a crianga, ela acaba por encontra-las sozinha e de
formas anormais e estranhas, muitas vezes. Leontiev (2006, p. 67) afirma que as crises sdo anormais,
de modo que elas ndo ocorrerdo se “o desenvolvimento psiquico da crianga ndo tomar forma
espontaneamente e, sim, se for processo racionalmente controlado, uma crianga controlada”.

O Jogo como atividade dominante nas criancas de 3 a 6 anos

O ciclo de desenvolvimento da infancia e da adolescéncia, citado por Davidov (1998), a partir
dos estudos de Vigotski, Leontiev e Elkonin, indica que cada periodo desse desenvolvimento tem
suas atividades dominantes, a partir das quais sao constituidas novas formagdes psicoldgicas, cujas
sucessdes se configuram como a unidade do desenvolvimento psiquico. Essas atividades dominantes
se enquadram em seis estagios: comunicacdo emocional, atividade objetal-manipulatéria, atividade
de jogo, atividade de estudo, atividade socialmente Util e atividade de estudo e profissional.

Especificamente, no que se refere as criangas entre trés a seis anos de idade, nota-se a
atividade de jogo como atividade dominante. De acordo com Leontiev (1978), o jogo € a atividade
dominante na idade pré-escolar. Tal atividade é responsavel pela formagdo e organizagdo dos
processos psiquicos da crianga, o qual molda a sua personalidade. Desse modo, é no jogo que a
crianga se apropria das fungdes sociais, das normas de comportamento que correspondem a certas
pessoas, das relagdes humanas e se apropria do mundo material que a circunda, de modo que a
crianga aprende jogando.

Na infancia pré-escolar, quando a crianga brinca com um pedago de madeira e trata-o como
um cavalo ou uma espada, por exemplo, caso ela esteja brincando de cavaleiro. Assim, por meio do
jogo como atividade dominante, a crianga ultrapassa a simples manipulagdo de objetos e penetra
em um amplo mundo, assimilando o mundo objetivo, uma vez que ela reproduz as agdes humanas
por meio dos jogos. Portanto, o desenvolvimento da atividade dominante determina a escolha de
novos alvos na consciéncia infantil e a formacao de novas agdes.

Vigotski (2007) relata que precisamos entender a singularidade da brincadeira e como ela
preenche algumas necessidades da crianga. Podemos entdo dizer que existe uma relagdo muito
préxima entre as necessidades das criangas e as atividades dominantes realizadas por elas. Nesse
caso, quando a brincadeira aparece ela tem por fungdo sanar as necessidades de apropria¢do do
mundo circundante pelas criangas e “isto se deve ao fato de que um jogo ndo é uma atividade
produtiva; seu alvo ndo estda em seu resultado, mas na a¢do em si mesma” (LEONTIEV, 2006, p.
121-122).

Desse modo, na brincadeira a crianga deseja atuar como se fosse um adulto. De uma
maneira ou de outra, a ac¢do ludica da crianga na brincadeira corresponde, ainda que de forma
peculiar, as agdes dos adultos. As criangas reproduzem exatamente o contetdo das a¢des dos
adultos, até mesmo sua sequéncia. Isto ocorre por que, na tentativa de querer fazer e ser igual ao
adulto, a crianga percebe uma série de limitagdes, de modo que ao recorrer ao jogo e sua natureza
imagindria, seus desejos podem ser alcangados.

As criangas na fase pré-escolar (3 a 6 anos) envolvem-se em atividades ludicas para que os
desejos ndo realizaveis, de modo objetivo e/ou material, possam ser realizados. Logo, a estrutura
dessa atividade ocasiona o surgimento de uma situagdo ludica imaginaria. A este mundo ilusério e
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imagindrio é que Vigotski (2007) chama de mundo da brincadeira.

Nota-se que a forma inicial de brincadeira pré-escolar sdo os jogos que se baseiam na
existéncia de uma situagdo imaginaria, cujo fundamento é a reprodugdo de uma ag¢do. Assim, o
papel do ltdico é a reproducdo de uma fungdo social generalizada do adulto pela crianga, visto que
“em jogos subjetivos ou de enredo, a crianga que brinca atribui-se uma fungdo social humana, a
qual ela desempenha em suas fungdes” (LEONTIEV, 2006, p. 133).

Elkonin (1998) afirma que o principal tipo de jogo presente nessa fase de desenvolvimento
sdo os jogos protagonizados, em que as criangas assumem papéis e ao assumi-los elas se sentem
forgadas a destacar as agdes e relagdes reais de tal fungdo para cumprir a tarefa ltdica. O contetudo
dos jogos infantis é o reflexo que as criangas tém da realidade circundante, assim todo jogo
protagonizado é regido pelas regras sociais, ou seja, regras de comportamento do papel vivenciado,
portanto, todo jogo protagonizado estd vinculado a uma regra de conduta.

No processo evolutivo da atividade dominante, o jogo divide-se em dois estdgios, isto é, o
primeiro envolve jogos de “agdes objetais, de orientacdo social, correspondentes a l6gica das a¢des
reais”, ao passo que o segundo envolve “[...] as relagdes estabelecidas entre as pessoas e o sentido
social de sua atividade, correspondentes as relagGes reais existentes entre as pessoas” (ELKONIN,
1998, p. 301).

O desenvolvimento dessa atividade principal ou dominante ocorre em quatro niveis,
discorridos a seguir. O primeiro nivel é caracterizado pela representacdo de papéis reais, que sdo
determinados por suas agdes e ndo pela totalidade de seu papel. Desse modo, as agbes das criangas
sdo mondtonas e repetitivas, na maioria das vezes, desenvolvidas com determinados objetos ou
companheiro de jogo. Assim, neste nivel, quando uma crianga brinca de ser a mae que alimenta
seu filho, sua agdo se resume a dar de comer a alguém, sem se preocupar com o que dao de comer
ou como o alimento é preparado, portanto, o importante é dar de comer e a ordem é indiferente
(ELKONIN, 1998).

0 segundo nivel é caracterizado pela agdo com o objeto, mas de forma que a brincadeira
corresponda a agdo real. Assim, as criangas identificam os diferentes papéis a serem representados,
repartem as fun¢des e representam apenas as a¢des relacionadas ao seu papel. Neste nivel, as
acles das criangas ampliam-se, de maneira que se o seu papel envolve o ato de alimentar alguém,
este ato se relacionara com a agdo de cozinhar, de servir a mesa, bem como a agdo de orientar a
crianga para as atitudes corretas durante a alimentagdo. Outra caracteristica importante deste nivel
é que as criangas identificam as alteragdes ocorridas na continuidade da a¢do, porém, ainda que
ndo aceitem certas atitudes, as criangas ndo conseguem explicar os motivos de sua rejeigdo a tais
atitudes. Desse modo, Elkonin (1998) relata que quando uma crianga brinca de ser enfermeiro, por
exemplo, e alguém sugere que ela aplique a injecdo e depois passe alcool na pele do paciente, ela
se recusa e, mesmo sem justificar o motivo da recusa, continua a brincar. Por fim, nesse nivel de
jogo, as criangas buscam realizar suas agbes com uma ldgica correspondente a légica da vida real
(ELKONIN, 1998).

No terceiro nivel de jogo, o conteudo principal é a interpretacao do papel. Os papéis sdo
definidos antes do inicio do jogo e determinam e encaminham o comportamento da crianga, de
modo que a execugdo das acles se refere as agdes com as quais as criangas se relacionam com
outros participantes do jogo. Neste nivel, as agdes das criangas submetem-se as regras de conduta,
de forma que a infragdo da légica das agdes é alvo de protestos sob o argumento de que na vida real
ndo é assim. Vale ressaltar que essas infragdes sao observadas mais claramente por outra pessoa
do que por quem as executa e quem “erra” procura corrigir o erro e justificd-lo (ELKONIN, 1998).

No quarto nivel, o contetddo fundamental do jogo é a execugdo das a¢des relacionadas com a
atitude adotada pelas outras pessoas, cujos papéis sao interpretados por outras criangas, de modo
que todas as agdes sdo ligadas a interpretacdo dos papéis. Os papéis sdo claramente definidos, até
a fala é teatral; as a¢des ocorrem em ordem semelhante a realidade, sob as invocagGes da vida real
e as regras nela existentes. Infragdes a ldgica das agOes e regras sdo repelidas, forma-se o culto a
racionalidade das regras (ELKONIN, 1998).

Desse modo, os niveis de desenvolvimento do jogo sdo, concomitantemente, fases do
desenvolvimento psiquico infantil, pois na medida em que o nivel do jogo se eleva a crianga se
desenvolve. Tais dados evidenciam que o desenvolvimento do jogo ndo é determinado pela faixa
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etdria, pois criangas com idades iguais podem estar em niveis diferentes do jogo. As primeiras
brincadeiras surgem da necessidade da crian¢a de dominar o mundo dos objetos humanos e é por
meio delas que a crianga descobre as relagdes do homem com o objeto e as relagdes das pessoas
entre si. Os jogos de papéis, como afirma Leontiev (2006, p. 139) incluem certas regras e para a
crianga “[...] dominar regras significa dominar o préprio comportamento, aprendendo a controla-lo,
aprendendo a subordina-lo a um propdsito definido”.

Nas aulas de educagdo fisica na Educacgdo Infantil, por exemplo, um dos jogos favoritos das
criangas é a brincadeira do Seu Lobo, em que um aluno é escolhido para ser o lobo e fica em sua
casa, enquanto os demais alunos saem para passear pela floresta cantando a seguinte cangdo:
“Vamos passear na floresta enquanto seu lobo ndo vem, esta pronto Seu Lobo?”. O “lobo” vai
respondendo e imitando o que esta fazendo a cada vez que as criangas cantam (acabei de acordar,
estou tomando banho, escovando os dentes, penteando o cabelo, trocando de roupa, colocando
os sapatos, tomando café, vestindo o casaco, entre outras coisas), até que ele diz que esta pronto.
Neste momento, o lobo corre atras das criangas até pegar uma delas, a qual sera o lobo na préxima
vez.

Ao desenvolver essa atividade com as criangas da Educacgdo Infantil, observa-se que nas
primeiras vezes elas tém medo do lobo e querem logo fugir dele, do mesmo modo que o lobo
ndo fala muitas coisas ou ndo ha uma ordem nas suas agdes matinais, o que caracteriza o primeiro
nivel de jogo. Com o desenvolvimento e a repeti¢cdo da atividade, os alunos comegam a corrigir o
colega sobre suas condutas, ou seja, dizem que nao pode falar que esta pronto na primeira vez que
se canta a musica, mas ndo sdo capazes de explicar o motivo de o lobo nao poder estar pronto na
primeira vez que os passeadores cantam, o que caracteriza o segundo nivel de jogo. Ao longo das
praticas, os educandos comegam a apontar as infragdes dos colegas, dizendo que o lobo tomou
banho, mas ndo trocou de roupa ou que a crianga continuou correndo pela floresta, em vez de ir
para a casa, onde o lobo ndo poderia pegd-la, o que caracteriza o terceiro nivel de jogo. Por fim, o
quarto nivel de jogo é expresso por meio da compreensdo e execugao das expressoes solicitadas
na brincadeira, isto é, as agdes matinais sdo executadas, a partir de uma ordem Idgica e, ademais
sdo inseridas outras agdes que eles ou seus pais realizam pela manh3, diferentes das indicadas pelo
professor; as meninas comegam a indicar que ndo sdo lobos, mas sim, lobas.

A brincadeira “estd pronto seu lobo” esta presente em diversas instituicdes escolares e
possui diversas variagdes, de maneira que muitas foram modificadas pelos professores para facilitar
a compreensdo das criangas e/ou pelas proprias criancas, a fim de atender aos seus interesses e
desejos.

0 reconhecimento e tomada de consciéncia de certas regras no jogo protagonizado servirdo
de base para os jogos com regras mais rigidas e/ou preestabelecidas. Assim, os jogos com regras s6
surgem a partir dos jogos imagindrios, pois “as regras surgem a partir do papel pelo qual elas sdo
justificadas, jogos comuns ‘com regras’ foram alterados de forma que as regras desses jogos fossem
baseadas no papel ou na imagindria situagdo da brincadeira” (LEONTIEV, 2006, p. 134).

Vale ressaltar que os jogos com regras incluem certos objetivos, os quais precisam ser
diferenciados e conscientizados. Eles auxiliam na modelagem da personalidade infantil e é a partir
deles que surge a capacidade de auto avaliagdo na crianga, ou seja, ela comega a perceber as suas
competéncias fisicas, destrezas e progressos em comparagdo com os outros e avaliar as suas agoes.
Além disso, eles introduzem um elemento moral em sua atividade, como o impulso moral de ajudar
0 outro em um pega-pega congelante, por exemplo (LEONTIEV, 2006).

Além disso, observa-se os jogos limitrofes, os quais se situam entre os jogos classicos pré-
escolares e os jogos do periodo escolar, ou seja, sdo os jogos didaticos, jogos de dramatizagdo,
jogos de improvisagdo e os esportes. Esses jogos, no entendimento de Leontiev (2006, p. 140), “[...]
treinam o desenvolvimento das operagdes cognitivas necessarias na atividade escolar subsequente
da crianga, mas ndo permitem a passagem direta para esse tipo de atividade”.

Nesse sentido, vale ressaltar que na pratica docente dos pesquisadores, muitas vezes, os
alunos chegam aos primeiros anos do ensino fundamental sem conhecer os jogos protagonizados,
0 que suscita a necessidade de realiza-los nos anos escolares subsequentes, ou seja, muitas criangas
estdo saindo da Educacdo Infantil sem adquirir as capacidades psiquicas basicas para realizar a
atividade dominante na qual eles sdo inseridos, isto &, a atividade de estudo.
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Desenvolvimento do Psiquismo Infantil na Idade Pré-Escolar

Leontiev (1978) afirma que a idade pré-escolar é o periodo da vida em que a crianca inicia
o processo de reconhecimento do mundo e da atividade humana. Para tanto, a crianca penetra
e apropria-se do mundo circundante por meio de suas atividades dominantes. Entretanto, o que
determina o desenvolvimento psiquico infantil é a sua vida e os seus processos e condicdes reais
de vida. Assim, a analise do desenvolvimento infantil deve levar em conta o contetdo da atividade
infantil em desenvolvimento e sua atitude diante da realidade, ou seja, a analise deve envolver as
condi¢Ges externas de vida da crianga e as potencialidades dela.

Subsidiado em Leontiev, Elkonin (1998) relata que ao brincar a criancga assimila e amplia o
mundo dos objetos humanos, tais objetos podem ser exclusivos de uso infantil e também de ac¢do
dos adultos, os quais a criangas ndo conseguem operar de modo concreto. Portanto, brincar é o
“[...] ‘descobrimento’ de um mundo novo pela crianga, o mundo dos adultos em suas atividades,
suas fungdes e relagdes” (ELKONIN, 1998, p. 403).

Desde a mais tenra infancia, a crianca ja mantém contato e/ou manipula algum objeto,
seja os brinquedos que sdo colocados acima de seus bercos, chocalhos e mordedores, os quais
permitem a apreensdo de certas a¢les elementares. Nesse periodo, a crianga desconhece as
relacdes e fungles sociais dos adultos. Mais tarde, a criangca comega a perceber-se semelhante
a0 adulto e passa a utilizar seus atos como um modelo, ou seja, essa percepgdo toma a crianga de
desejo de ser/agir como um adulto (ELKONIN, 1998).

Desse modo, os brinquedos com que a crianga agia anteriormente podem manter-se os
mesmos, entretanto terdo um novo sentido e novas relagGes. Se antes a crianga dava de comer a
crianga, agora ela ainda o fard, porém de forma mais intensa e sustentada nas relages concretas
que a circundam. Desse modo, o tratamento da mae para com a crianga podera representar uma
relacdo de amor e carinho ou o oposto disso, de acordo com as relagdes sociais do individuo que
brinca.

Elkonin (1998) afirma que os jogos protagonizados fazem com que as criangas entrem com
grande carga emocional na vida dos adultos, nas suas fung¢Ges sociais e no sentido das atividades
das pessoas. Nesse periodo, a crianga compenetra-se emocionalmente no papel, mas ndo deixa de
ser e de se sentir crianga.

A atividade dominante jogo marca o periodo em que surgem a imaginac¢do e a fungdo
simbdlica, a orientacdo no sentido geral das relacGes e agdes humanas, e a capacidade de separar
entre elas os aspectos de subordinagdo e dire¢do. Também se formam as vivéncias generalizadas
e a orientacdo consciente. A imaginacdo é uma atividade consciente que surge como resultado de
uma agdo, como todas as demais fun¢des da consciéncia. Ndo podemos deixar de dizer que “[...] o
brinquedo é caracterizado pelo fato de seu alvo residir no proprio processo e ndo no resultado da
acdo” (LEONTIEV, 2006, p. 123). A crianga quando brinca estd interessada na agdo em si, e ndo nos
resultados que poderao surgir. Neste sentido, é por meio do brinquedo e suas interagbes com ele,
que as criancas criam situacdes imaginarias. Nesse sentido:

E preciso acentuar que a agdo, no brinquedo, ndo provém
da situagdo imagindria, mas pelo contrario, é esta que nasce
da discrepancia entre a operagdo e a agdo; assim nao é a
imaginagdo que determina a a¢do, mas sao as condi¢des da
acdo que tornam necessaria a imaginagdo e ddo origem a ela
(LEONTIEV, 2006, p. 127).

Podemos afirmar, entdo, que a imaginagdo é resultado da acdo, seja ela com objetos ou ndo.
A importancia reside no fato de que “a criagdo de uma situagcdo imaginaria nao é algo fortuito na
vida da crianga; pelo contrario, é a primeira manifestacdo da emancipacao da crianga em relagdo
as restri¢des situacionais” (VIGOTSKI, 2007, p. 117), ou seja, a agdo no brinquedo desenvolve a
imaginacdo, e o resultado desse processo influencia a independéncia da crianga em relagdo ao
mundo dos adultos, levando-a a ter mais autonomia em suas atividades, contribuindo para o seu
desenvolvimento.

Nota-se que um jogo individual ou um jogo com apenas um boneco pode desviar a crianca
do mundo real e enclausurd-la em um mundo isolado dos seus desejos limitados pelas relagGes
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familiares. Enquanto que no jogo protagonizado a crianga assume uma nova postura e estd de
acordo com o papel que assume. De modo que se na vida real ela tem um antagonismo com um
companheiro, durante a brincadeira, ambos desempenham suas a¢des de acordo com o papel e
podem tratar-se com cooperacao e solicitude. Nesse caso, o0 jogo atua como um descentralizador
cognoscitivo e emocional da crianga, pois por meio do jogo a crianga modifica a sua posi¢do em
relacdo ao mundo circundante, o que propicia a crianga a possibilidade de realizar mudangas de
posicdo e de critérios, e concomitantemente, eleva o pensamento e as operagdes intelectuais da
crianga (ELKONIN, 1998).

Nessa perspectiva, as caracteristicas que encontramos nas brincadeiras nos reporta aquilo
que ja dissemos anteriormente e que Vigotski chama de Zona de Desenvolvimento Préximo, em
que a aquisicdo do conhecimento ocorre por meio das zonas de desenvolvimento atual e proximal.
Assim, “[...] o brinquedo cria uma zona de desenvolvimento proximal da crianga” (VIGOTSKI,
2007, p. 122), uma vez que na brincadeira, a crianga sempre se comporta além do comportamento
habitual de sua idade e é como se ela fosse maior do que é na realidade. Pode-se dizer que “como
no foco de uma lente de aumento, o brinquedo contém todas as tendéncias do desenvolvimento
sob forma condensada, sendo, ele mesmo, uma grande fonte de desenvolvimento” (VIGOTSKI,
2007, p. 122). Nesse sentido, Ellkonin (1998, p. 415) afirma que

[...] a formacdo dos atos mentais e dos conceitos com
propriedades de antemdo passa logicamente pelas seguintes
etapas: etapa de formacdo dos atos com objetos materiais ou
seus modelos substitutivos materiais; etapa de formacdo do
mesmo ato com prioridade para a fala e, por ultimo, etapa
de formacdo do ato propriamente mental (em alguns casos
observa-se também etapas intermediarias, por exemplo, a
formacdo do ato em plano de fala em voz alta e ndo para o
foro intimo de cada um, etc).

Ao examinar as criangas no jogo, observa-se que elas, apoiando-se nos brinquedos, atuam
com os significados dos objetos. No inicio da atividade dominante, o jogo, a crianca utiliza-se de
objetos substitutivos com os quais realiza suas acoes. Elkonin (1998, p. 415) explica que, conforme
0 jogo vai se desenvolvendo, o objeto passa a ser reconhecido como um signo por meio da “palavra
gue o denomina e a acdo como gestos abreviados e sintetizados concomitantemente com a
fala”. Assim, as acOes ludicas apresentam um carater intermedidrio e vdao adquirindo aos poucos
caracteristicas de atos mentais, por meio da sintetizacdo da significacdo de objetos no plano da fala
em voz alta. Portanto, o jogo estrutura as premissas para a mudanca funcional das a¢Ges ludicas
e dos atos mentais elementares para atos mentais superiores, isto é, atos respaldados na fala
(ELKONIN, 1998).

No estado pré-escolar, observa-se a mudanca psiquica da crianca no aparecimento da
memorizac¢do e da evocagdo voluntdria, isto é, estabelece-se na consciéncia infantil a capacidade
de memorizar e lembrar por meio da recordacdo voluntaria. Para tanto, alerta Leontiev (2006),
faz-se necessario o desenvolvimento da memodria, a qual tinha por fungdo de servir a algum outro
processo e/ou atividade. Além disso, o jogo pode propiciar combinagbes materiais e orientacdo nas
propriedades dos materiais que conduzem a sua utilizacdo posteriormente como utensilios para a
execucdo de outras tarefas.

O conteudo dos jogos de papéis sdo as normas de conduta existentes entre os adultos. Estas
normas, afirma Elkonin (1998, p. 421), tornam-se fonte do desenvolvimento moral da crianga, pois
ele forma “[...] uma coletividade infantil bem ajustada, para inculcar independéncia, para educar no
amor ao trabalho, para corrigir alguns desvios comportamentais em certas criangas e para muitas
coisas mais”.

A motivacdo da atividade na situacdo do protagonismo eleva os indices de manutencdo de
padres de movimentos por mais tempo. Ao representar um papel, a crianca interpreta o modelo
de conduta implicito nesse papel e verifica o seu préprio comportamento. Portanto, o jogo possui
os componentes fundamentais para a conduta arbitrada, isto é, a execucdo de uma atividade em
conformidade com um modelo preexistente (ELKONIN, 1998). Além do mais, o jogo é a primeira
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forma com que a crianca pode reproduzir e aperfeigoar de forma consciente novos movimentos,
uma vez que o seu desenvolvimento permite mudar a estrutura e a organizacdo dos movimentos. E
é por meio do jogo que a crianga aprende o “prélogo” para os exercicios escolares.

Desde modo, a auténtica atividade de trabalho sé podera se formar sobre a base do ludico
e do estudo. Por sua vez, o estudo, também s6 poderd formar-se sobre a base do ludico, uma
vez que o estudo estd dirigido, em particular, a assimilagdo de abstra¢Oes e generalizagdes que
pressupdem a presenca na crianga da imaginacdo e da fungdo simbdlica, ambas que se constituem
precisamente no jogo (DAVIDOV, 1988). As atividades ludicas contribuem para a formagdo de novas
fungdes psicoldgicas, portanto, a imaginacado tem sua origem por meio do brinquedo/brincadeiras.

Consideragoes Finais

Com base nas pesquisas e nos estudos realizados a partir da Teoria Histérico-Cultural, foi
possivel entender que a crianga desenvolve as capacidades especificamente humanas, por meio da
relacdo social e da apropriagdo do conhecimento cultural e historicamente construido.

A brincadeira faz parte da grande maioria das agOes realizadas pelas criangas e é considerada
como atividade dominante na infancia. O ato de brincar promove o desenvolvimento de diversas
funcgdes psicoldgicas das criangas, tais como a imaginagdo, a atengdo, a memodria, a percep¢ao, a
recordagdo voluntdria, bem como a conduta arbitrada e minimiza o egocentrismo infantil.

Na etapa educacional da Educagdo Infantil, a organizagdao das atividades deve
considerar a brincadeira como atividade dominante da crianga e, portanto, é preciso contemplar
a brincadeira como principio norteador das atividades diddtico-pedagdgicas, possibilitando
que as criangas encontrem nas manifestagdes da cultura corporal infantil um meio para o seu
desenvolvimento.

Nesse sentido, o professor torna-se fundamental, visto que é ele quem vai
ensinar ao aluno, a partir do ensino dos jogos protagonizados, as acdes e relagdes sociais da vida
humana, bem como vai estimular o desenvolvimento dos niveis de jogo da crianga, a fim de que
ela, ao finalizar a etapa da Educagdo Infantil, tenha desenvolvido as fun¢des psiquicas necessdrias
para uma nova atividade dominante, isto €, que a crianga tenha as capacidades necessdrias para a
realizacdo da atividade de estudo.

Vale ressaltar que a disciplina de educacao fisica, a partir dos elementos da cultura
corporal, é essencial nessa etapa de ensino e que a figura do professor com formacao especificaem
educacdo fisica pode impulsionar o desenvolvimento das fungdes psiquicas das criangas.
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