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Resumo: Objetivo: Relatar agdes de extensédo sobre o ensino da imunologia cognitiva, desenvolvidas pelos
académicos de medicina da Universidade Federal do Acre (UFAC), integrantes do projeto de extensdo “Liga
de Investigagdo em Imunologia e Pulmdo” (LIIP). Método: Reuniram-se imunologistas, neurocientistas,
neuroimunologistas e académicos de diversas instituigdes e cursos do municipio de Rio Branco. Os profissionais
convidados palestraram sobre temas que relacionavam os processos imunoldgicos com os mecanismos cerebrais
comportamentais e cognitivos. Resultados: Sessenta académicos participaram da jornada e 06 palestrantes.
Conclusdo: A tarefa de contribuir para incentivar a interagdo entre profissionais especialistas em diferentes
aspectos da imunociéncia e neurociéncia foi alcangada. Espera-se que o projeto torne evidente a importdncia
de estimular o fomento a formagdo de jovens profissionais e estudantes na drea de neuroimunologia cognitiva,
bem como demonstre o impacto positivo das agbes realizadas, que ao fazer do ambiente académico um celeiro
cientifico, contribuiram para o fortalecimento do estudo transdisciplinar.

Palavras-chave: Imunologia Cognitiva; neuroimunologia; imunologia; extensdo universitaria; UFAC.

Abstract: Objective: To report extension actions on teaching of Immunology cognitive, developed by
academic medicine from Universidade Federal do Acre (UFAC), members of the extension project “League
Research in Immunology and Lung” (LIIP). Method: Were brought together immunologists, neuroscientists,
neuroimunologistas and scholars from different institutions and courses of the city of Rio Branco. The professional
guests spoke on topics related immunological processes with behavioral and cognitive brain mechanisms.
Results: 60 scholars and speakers 06 participated in the journey. Conclusion:The task of contributing to increase
the interaction between specialists in different aspects of imunociéncia and neuroscience has been reached. It is
expected that the project will make evident the importance of fostering the training of young professionals and
students in the field of Neuroimmunology, cognitive as well as demonstrate the positive impact of actions taken,
that when doing the academic environment a barn, contributed to the strengthening of transdisciplinary study.
Key Words: Cognitive Inmunology; Neuroimmunology,; Immunology; University extension; UFAC.

Introducao
A cognigdo imune é uma idéia concebida desde os primérdios da imunologia. Estudos
voltados aos sistemas cognitivos, como as imunociéncias e as neurociéncias apresentam hoje
uma rapida transformac&o (RIBEIRO, NASCIMENTO, 2013). Sugerindo que a via mais légica para
a compreensdo de patologias, para a cura de doencas, para o sucesso dos transplantes e para o
desenvolvimento de vacinas, seja aquela que valorize mais a interacdo cognitiva das partes que a
mera verticalizagdo cartesiana em cada uma delas (NETO, PINTO, 2009).
Se considerarmos a cognicdo como um conjunto de estratégias operacionais que nos
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permitem lidar, nos ajustar ao mundo, talvez seja possivel estender este conceito também para as
células imunes (NETO, PINTO, 2009).

Segundo Vaz (2009, p.231) a imunologia é uma ciéncia cognitiva, pois esta centralmente
apoiada no conceito de memdria imunolégica. Essse autor acrescenta que para Niels Jerne o
sistema imune seria cognitivo por ter um vocabuldrio préprio, uma linguagem que traduziria todo
um universo de estimulos para seu préprio universo.

Conforme Cohen (2000, p.220) os sistemas cognitivos organicos diferem essencialmente
dos outros por combinar trés propriedades: 1. Eles podem fazer op¢des; escolher, tomar decisdes.
2. Eles constroem imagens internas do meio ambiente. 3. Eles usam a experiéncia para construir e
atualizar suas estruturas internas e imagens; eles se autoorganizam (NETO, PINTO, 2009).

Uma habilidade dos sistemas cognitivos é aprender ao longo do percurso, construindo
imagens das experiéncias vivenciadas. E as imagens neuroimunes sdo concretas, abstratas e
distribuidas (NETO, PINTO, 2009).

Aintercomunicagdo entre os sistemas imune e neuroenddcrino é atualmente bem conhecida.
Ligantes e receptores similares usados nestes dois sistemas permitem a existéncia cotidiana de
circuitos fisioldgicos intra e inter-sistemas e que desempenham papel relevante na homeostasia
(SAVINO, 2009; RIBEIRO,SILVA, OLIVEIRA, 2014).

O ciclo histérico chama a atengdo para o sistema imune inato como uma nova forma de
operacionalizar a discriminagdo entre o proprio e o ndo préprio: ndo no reconhecimento mas no
controle da efetuagdo (BARCINSKI, 2013).

Segundo Janeway (2010, p.13), uma série de receptores, geneticamente codificados,
expressos em macrofagos e em outras células do sistema imune inato reconhecem estruturas
caracteristicamente presentes em microrganismos patogénicos e ausentes nos seus hospedeiros.
O reconhecimento dessas moléculas confere ao sistema imune a competéncia de distinguir o
“préprio” do “ndo préprio infeccioso” e assim iniciar uma resposta inflamatdria e eventualmente
imunoprotetora (BARCINSKI, 2013).

Em um trabalho classico na drea, Mackenzie descreveu o “efeito da rosa”: pacientes alérgicos
ao polen e perfume de rosas apresentavam sinais de broncoconstricao quando se confrontavam
com uma flor artificial.

Os resultados de experimentos neuroimunes realizados com estresse apdiam a existéncia
de cognicdo imune neural.

As doencas neurodegenerativas, como doenca de Alzheimer, Parkinson, coréia de
Huntington, deméncia senil, doengas vasculares e outras enfermidades como epilepsias, depressao,
desordem do humor, déficit de atencdo, entre outros, apresentam em seu estado mais grave
severas perdas de memadria com impedimentos cognitivos (NASCIMENTO, BASTOS, 2013; FEITOSA,
OLIVEIRA,2015).

A importancia do conhecimento dos circuitos neurais, dos eventos moleculares e
neurotransmissores relacionados a performance cognitiva, vai desde a fungao normal do cérebro
aos distlrbios psiquidtricos e neurodegenerativos, permitindo que novas drogas aprimoradoras ou
nootrdpicas sejam desenvolvidas, como estratégias para exercerem efeitos especificos e benéficos
sobre a cognicdo e ajudem pacientes com doencas neuropsiquiatricas na reducdo dos sintomas e
melhorem a sua qualidade de vida (NASCIMENTO, BASTOS, 2013).

O elaborado desempenho cognitivo nos humanos tem sido relacionado com parametros
quantitativos celulares, envolvendo o nimero de neurénios e de células ndo neuronais, o volume
de massa cinzenta e de substancia branca e com a complexidade e o volume de espinhas dendriticas
de neuronios de vertebrados superiores, entre outros aspectos (REIS, BEVILAQUA, SCHITINE, 2013).

Entre os primeiros dias apds o nascimento e a infancia, uma crianca sadia estd em um
periodo em que apresenta a sua maior plasticidade e interatividade com o meio (REIS, BEVILAQUA,
SCHITINE, 2013).

Um importante paradigma estabelecido ha quase um século, dizia que “o numero de
neurénios no cérebro é determinado durante o desenvolvimento embrionario, e que durante a
vida pds-natal, o cérebro é incapaz de gerar novos neurdnios”. Entretanto, algumas observagGes
iniciais questionaram esse paradigma na década de 1960, e revelaram uma capacidade até entdo
desconhecida no cérebro de vertebrados adultos: a geracdo de novos neurénios (neurogénese)
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(REIS, BEVILAQUA, SCHITINE, 2013).

0 rapido envelhecimento da populagdo humana e o aumento na incidéncia de deméncias
tém preocupado a todos na busca por mecanismos que preservem as habilidades cognitivas
dos animais. A neurogénese adulta, hoje é tida como processo chave na elaboracdo de novos
circuitos nos nichos neurogénicos no cérebro de mamiferos superiores, incluindo o homem (REIS,
BEVILAQUA, SCHITINE, 2013).

No entanto, é importante ressaltar que ainda ndo se encontram conceitos de cogni¢do
imune nos classicos livros de imunologia. Fato explicado por Cohen (2000, p.189), que afirma que
a imunologia tradicional tende a ver o sistema imune do ponto de vista da teoria da sele¢do clonal,
praticamente reduzindo o complexo comportamento do sistema imune as analises bioquimicas
ou moleculares de seus componentes predeterminados, excluindo qualquer possibilidade de
interagdes de ordem superior entre seus componentes e deles com outros sistemas (apud RIBEIRO,
MARTINS, 2009).

Com a finalidade de discutir o tema imunologia cognitiva e aproximar profissionais das
areas da imunociéncia e neurociéncia, os académicos de medicina da UFAC, realizaram a Jornada
Fronteiras da Imunologia — com o tema Cognicdo Imune — neuro, atividade vinculada ao Projeto
de Extensdo: Liga de Investigacdo em Imunologia e Pulm3o” (Registro: 23107. 014850/2013-25).
Projeto que pereconiza a criacdo de pontes entre a vida académica e as necessidades da sociedade
em geral. Como os demais projetos extensionistas desenvolvidos pelos académicos de medicina da
UFAC (PESSOA, ET AL).

Metodologia

Trata-se de um estudo de relato de experiéncia sobre agdes de fomento ao estudo
transdisciplinar da imunologia cognitiva em Rio Branco, Acre, que ocorreram a partir do programa
de extensdo intitulado “Liga de Investigacdo em Imunologia e Pulmao” no periodo de 2013 a 2014.
Projeto aprovado na Pré-reitoria de Extensdo e Cultura (PROEX) da UFAC no ano de 2013.

Primeiramente houve um processo de selecdo e os 06 (seis) académicos selecionados para
fazer parte do projeto LIIP foram capacitados, por meio de leitura de fontes de conhecimento
formal®, e, posteriormente, de workshops que ocorriam na forma de encontros semanais com
duracgdo de trés horas. Nestes foram ministradas palestras sobre a neuroimunologia classica e
neuroimunologia cognitiva (pela médica coordenadora do projeto LIIP). Foram apresentados
artigos sobre o tema pelos académicos, realizando-se rodas de conversas. Finalmente, deu inicio
a construcdo da Jornada Cognicdo Imune Neural; através da triagem dos temas para as palestras
(meio ambiente e imunidade, a imunidade inata e adquirida — da origem do reconhecimento,
o cérebro social: construindo conexdes, psicofdrmacos para o aprimoramento cognitivo,
pneumonia — inflamagdo e infec¢do, plasticidade sindptica como substrato da cognicdo neural,
a influéncia do comportamento e da fé no processo imunolégico de cura); e ainda, triagem dos
convidados ministrantes; planejamento das a¢des; marketing; organizagdo de coffe break; processo
de inscrigdo; controle de frequéncia dos convidados ministrantes e publico alvo.

Com a finalizagdo da etapa de workshops o grupo foi dividido em trés subgrupos; (com dois
componentes em cada um). Nesta fase foram realizadas visitas piloto, para o reconhecimento dos
espacos dentro do campus da UFAC/ Rio Branco que melhor se adequariam as necessidades da
Jornada. Os grupos entraram em contato com os professores palestrantes e com os servidores da
UFAC responsaveis pelo processo de divulgagdo do evento.

Reunibes semanais foram realizadas com a finalidade de fazer uma discussdo ampla com
cada académico envolvido no processo de construgdo da | Jornada Fronteiras da Imunologia,
promovendo o relato das atividades desenvolvidas. Nesses encontros, foram apresentadas
sugestoes e criticas necessarias a aperfeicoamento das atividades da Jornada. Durante as reunides,
o impacto da realizagdo da jornada sobre o publico alvo e sobre os executores da jornada, foram
também debatidos. Relatérios mensais feitos pelos académicos, referentes as anotacles das
reunides foram utilizados como método de acompanhamento e avaliagdo das atividades, servindo
assim de parametro para altera¢Ges e replanejamento da jornada.

As atividades do projeto foram desenvolvidas na sala ambiente do Curso de Graduacdo
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em Medicina da UFAC, apds a autorizacdo formal da diretoria de eventos, com a presenca dos
professores convidados e do publico inscrito. As palestras tiveram como finalidade discutir o tema
imunologia cognitiva e aproximar profissionais das dreas de imunociéncia e neurociéncia, além
de criar pontes entre a vida académica e as necessidades da sociedade em geral. Dessa forma,
objetivaram contribuir para aumentar as a¢bes de prevencdo de patologia ligadas ao sistema
neuroimune. Bem como sensibilizar os académicos sobre a importancia da disciplina imunologia no
processo da pesquisa e do ensino transdisciplinar.

Resultados

A organizagdo da primeira jornada ocorreu através de reunides semanais (Fig. 1). Nos
encontros, as demandas de tarefas eram divididas entre os membros da LIIP. Foram convidadoss
profissionais de diferentes areas de atuagdo na saude para palestrar sobre temas que relacionam os
processos imunoldgicos com os mecanismos cerebrais comportamentais e cognitivos.

Foram realizadas 06 (seis) palestras no dia 22 de novembro de 2013. Todas as atividades
tiveram inicio com a apresenta¢do dos académicos de medicina e professores convidados (Fig.
2). As atividades tedricas consistiram em palestras com os seguintes temas: a) Meio ambiente
e imunidade, b) A imunidade Inata e adquirida — Da origem do Reconhecimento, c) O cérebro
social: construindo conexdes, d) Psicofarmacos para o aprimoramento cognitivo, ) Pneumonia —
Inflamacdo e Infeccdo; f) - Plasticidade Sinaptica como substrato da cognicdo neural e g) Ainfluéncia
do comportamento e fé no processo imunoldgico da cura.

A Jornada teve duragdo de 8 (oito) horas, 4 (quatro) pela manha e 4 (horas) pela tarde.
Sendo realizadas 3 (trés) palestras no perido da manha e 3 (trés) palestras no periodo da tarde,
com duragdo de 01 (uma) hora para cada. A média de discente por palestra foi de 30 (trinta)
alunos. Contamos com 6 (seis) palestrantes: 4 (quatro) docentes da UFAC e 2 (dois) docentes das
instituicdes IFAC e UNINORTE (Fig.3 e 4). Tivemos a presenca de 60 (sessenta) participantes de
diferentes cursos: 20 (vinte) da psicologia; 12 (doze) da enfermagem; 18 (dezoito) da medicina; 04
(quatro) das ciéncias biolégicas; 03 (trés) da nutrigdo, 02 (dois) da educagao fisica e 01 (um) médico
formado. Reunimos diversos alunos da drea de saude interessados no estudo da imunologia e suas
fronteiras e dessa forma fortalecemos o estudo transdisciplinar.
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Figura 1. Foto ilustrando o banner do evento de extensdo “I Jornada: Fronteiras da Imunologia”
organizada pela Liga de Investigacdo em Imunologia e Pulmao que foi divulgado na pdgina da UFAC
— PROEX/UFAC, Rio Branco, 2013. Fonte primaria: Arquivo do projeto.

I JORNADA: FRONTEIRAS
DA IMUNOLOGIA

,

Data: 22 de Novembro  Pré-Inscrigdes pelo e-mail:

llipmed@hotmall.com
Horério: 08 as 19h Informar dados: Nome,
Curso, Periodo, Faculdade.
Local: Sala ambiente
de Medicina Taxa de inscri¢do: 5 reais
Organizagdo: Informagbes: Thais 8112-
5574 e Glovana 9223-7968

Figura 1 (arquivo do projeto)

Figura 2a e 2b . Fotos ilustrando os académicos ligantes (LIIP) responséveis pela execugdo das
atividades do evento de extensdo “I Jornada: Fronteiras da Imunologia”— PROEX/UFAC, Rio Branco,
2013. Na figura 2a, os académicos fazem a abertura do evento e na figura 2b, os académicos
integrantes da LIIP participam das palestras do evento. Fonte primaria: Arquivo do projeto.

Figura 2a ( arquivo do projeto)
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Figura 2b ( arquivo do projeto)

Figura 3a e 3b. Fotos ilustrandos a vista geral da “l Jornada Fronteiras da Imunologia”: académicos
de diversos cursos de graduacdo da drea da salde e as palestrantes sobre Imunologia Cognitiva
— PROEX/UFAC, Rio Branco, 2013. Na figura 3a, a professora doutora em Imunologia da UFAC faz
a palestra imunidade inata e adquirida — origem do reconhecimento. Na figura 3b a professora
mestra em psicologia do IFAC faz a palestra comportamento e imunidade. Fonte primaria: Arquivo
do projeto.




Humanidades
v’Inovacao

Revista Humanidades e Inovagao v.3, n. 1 - 2016

Figura 3b ( arquivo do projeto)

Figura 4a e 4b . Fotos ilustrando a vista geral da “I Jornada Fronteiras da Imunologia”: académicos
de diversos cursos de graduagdo da drea da saude e os palestrantes sobre Neurologia Cognitiva —
PROEX/UFAC, Rio Branco, 2013. — PROEX/UFAC, Rio Branco, 2013. Na figura 4a, o professor mestre
e neurocirurgido da UFAC faz a palestra plasticidade sinaptica como substrato da cognigdo neural.
Na figura 2b a professora mestra em psicologia da UNINORTE faz a palestra o cérebro social -
construindo conexdes Fonte primdria: Arquivo do projeto.
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Figura 4b ( arquivo do projeto)
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Consideragoes Finais

No dia 5 de Julho de 2013 um grupo de alunos do curso de medicina da UFAC se reuniram
com a missdo de criar uma liga que os levassem a imersao e aprofundamento dos conhecimentos
em imunologia; a qual foi denominada Liga de Investigagdo em Imunologia e Pulmao (LIIP). Em
novembro de 2013 os integrantes desta liga realizaram a | Jornada Fronteiras da Imunologia, com
o tema Cognigdo Imune Neural. Que foi idealizada com a fungdo de transmitir conhecimentos
sobre neuroimunologia cognitiva e tornar os estudantes capazes de atuar como mutiplicadores e
divulgadores.

O projeto de extensdo LIIP se propos a desenvolver academicamente os membros da liga. Ea
organizac¢do com éxito de um evento como uma Jornada com carcteristicas de ransdisciplinaridade
e multidisciplinaridade foiimportante. A Jornadateve como publico alvo a comunidade universitaria
do Acre, médicos e publico em geral. Alcangou um niimero de 60 (sessenta) participantes e fortaleceu
o olhar dos académicos sobre o estudo da Neuroimunologia Cognitiva. O desenvolvimento das
habilidades académicas fez com que as metas almejadas tracadas nos Workshops, tais como:
comunicagdo; sensibilizagdo do tema; envolvimento dos membros da liga com outros profissionais
e com a comunidade e de aprendizagem de organizacdo tenham sido alcancadas.

E certo que os académicos ampliaram os conhecimentos sobre neuroimunologia cognitiva.
Em conjunto, obtiveram experiéncia na organiza¢ao de um evento dentro da instituicdo de ensino
e estdo motivados para realizar mais a¢bes de extensao.

Sabemos que o objetivo primordial do curso de medicina é formar médico apto a desenvolver
acdes de prevengdo, promogao, protecao e viabilizagdo da saude, tanto no ambito individual como
no coletivo.

A finalidade desta atividade extensionista foi a formacdo de multiplicadores a partir da
discussao e descortinamento da neuroimunologia cognitiva.
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