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Introdugao

O problema do sofrimento entre estudantes de universidades brasileiras constitui o tema
do presente artigo. Trata-se de uma questdo que vem ocupando o debate académico atual, sendo
objeto de investigagdo em pesquisas e artigos nacionais (Neves e Dalgalarrondo, 2007; Xavier,
Nunes e Santos 2008; Costa et al, 2010; Horta et al, 2012; Andrade et al, 2016; Girardi e Martins,
2017; Lambert, Moreira e Moura Castro, 2018). Desses estudos destaca-se, em especial, o artigo de
Neves e Dalgalarrondo (2007) e de Lambert, Moreira e Moura Castro (2018).

Neves e Dalgalarrondo (2007) localizam no artigo Sobre problemas de higiene mental,
escrito por Galdino Loreto (1958), a partir da pesquisa com estudantes da Universidade Federal
de Pernambuco, o marco dos estudos sobre salide mental em estudantes universitarios. No artigo,
Loreto j4 identificara que 1/3 dos estudantes universitarios, acolhidos no Servico de Higiene
Mental da Universidade Federal de Pernambuco, evidenciavam sintomas neurdticos e cerca de
2/3 apresentavam dificuldades de personalidade e rea¢des emocionais inadequadas. Neves e
Dalgalarrondo (2007) elencaram, ainda, uma série de estudos epidemioldgicos realizados desde
o final dos anos de 1990, indicando a prevaléncia dos seguintes transtornos psiquicos entre
estudantes universitarios: estresse, disturbios psicossomaticos, irritabilidade, fadiga e insonia,
depressao e risco de suicidio.

O artigo recente de Lambert, Moreira e Moura Castro (2018) sobre o estado da arte sobre
adoecimento do estudante universitario brasileiro mostra a trajetdria das discussdes cientificas
brasileiras sobre o adoecimento do estudante universitario. E, tal como Neves e Dalgalarrondo
(2007), o artigo localiza no trabalho de Loreto, o primeiro estudo sobre sofrimento psiquico no
ambiente universitario. Lambert, Moreira e Moura Castro (2018) ressaltam que a partir da década
de 2010, verifica-se a ampliacdo da pesquisa sobre sofrimento psiquico em ambiente universitario
no Brasil, formulando a hipdtese de que a expansdo do ensino superior publico a partir de 2007
com a implementacdo do projeto de Reestruturagdo e Expansdo das Universidades (REUNI) e a
ampliagdo das politicas afirmativas (Lei de Cotas 12.711/2012), interferiram diretamente no
aumento da produgdo de estudos sobre ensino superior e adoecimento estudantil.

O problema do sofrimento psiquico estudantil se apresentou, aos autores do presente artigo,
no contexto especifico do quadro de expansdo do ensino publico superior por meio do processo
de interiorizacdo ocorrido na Universidade Federal Fluminense, resultando na criagdo do Campus
Aterrado, de Volta Redonda, com o Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais (ICHS) e o Instituto de
Ciéncias Exatas (ICEX). Em 2011, foi aberta a primeira turma do curso de Psicologia e, em 2014, foi
inaugurado o Servigo de Psicologia Aplicada (SPA), responsavel pelo estagio curricular obrigatério
do curso de graduacgdo em Psicologia. Desde 2011, o ICHS foi ampliado em seus setores e foi criado
o Setor de Apoio Académico (SAA) alinhado ao quadro de politica de inclusdo da Universidade.
O problema do sofrimento psiquico estudantil surgiu diante dos autores do presente artigo
precisamente na conjuncdo entre dois programas de estagio:

1. O estdgio curricular obrigatério do curso de graduagdo em psicologia e conduzido
pelo projeto de Estagio supervisionado em Psicanalise e Saide Mental no SPA, e cuja
supervisora é uma das autoras do presente artigo.

2. O programa de estagio interno ofertado pelo SAA.

O SPA em sua pratica de gestdo de todos os estagios do curso de graduagdo em Psicologia
possui uma vertente de atuagdo conhecida como clinica escola. Esta oferece atendimento
psicoldgico gratuito para pessoas que buscam o servigo - espontaneamente, ou por meio de algum
tipo de encaminhamento (psiquiatria, equipamentos publicos de satde mental, escolas, Ministério
Publico). Os atendimentos sdo realizados por estagiarios, vinculados a projetos de estagios
distintos e sob a supervisdo de um docente-psicologo. Desde o ano de 2016, é possivel observar a
presenca da demanda para atendimento entre estudantes do préprio campus (inscritos nos cursos
de graduacdo em: Direito, Ciéncias Exatas e Engenharia). Atualmente, este servico tem em seus
registros, cento e setenta solicitacdes de universitarios que procuram por atendimento psicolégico®.

1 Dados do registro do Servigo de Psicologia Aplicada- UFF Campus Volta Redonda.
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O projeto de estdgio em Psicandlise e Saude Mental, desde o ano de 2017, vem acolhendo
estudantes universitarios, do Campus Aterrado, de Volta Redonda em situagdo de sofrimento
psiquico. Segundo dados do SAA de 2017, pelo menos quatorze demandas estudantis que
apresentavam diagndstico prévio, entre: transtorno de ansiedade; transtorno do panico; transtorno
esquizotipico — além dos quadros clinicos de: insbnia; dificuldade de concentracdo em tarefas;
exaustdo; sentimento de soliddo e abandono; depressdo com risco de suicidio. Desde o més de
maio de 2018, um grupo de estagidrios do Servico de Psicologia Aplicada que integram o projeto
de estdgio em Psicandlise e Saude Mental vem se dedicando ao atendimento de estudantes em
situacdo de urgéncia psiquica e, atualmente, tém-se vinte e nove estudantes sendo acompanhados
pelo projeto de estagio citado acima.

O SAA é um drgdo administrativo de apoio académico vinculado a Pré-Reitoria de Assuntos
Estudantis (PROAES). O setor atua em consondncia com os Institutos de Ciéncias Humanas
e Sociais (ICHS) e o Instituto de Ciéncias Exatas (ICEX), no Campus Aterrado, de Volta Redonda.
Conforme fora mencionado, sua atuagdo é pautada em uma perspectiva inclusiva de modo a se
responsabilizar pelos tramites burocréticos referentes as questdes de acessibilidade dos alunos
portadores de deficiéncia, e também no agenciamento de tensdes e conflitos que possam fragilizar,
de qualquer modo, o processo de inclusdo dos estudantes universitdrios durante o processo de
formagdo académica. No entanto, a demanda para tratamento de urgéncias psiquicas - a partir da
procura dos préprios estudantes ou a partir de direcionamento por parte do corpo docente - se
apresentou ao SAA.

Atualmente, o setor recebe em sua rotina de trabalho diversas demandas de estudantes,
fundamentando-se na aposta de construgdo de espagos nos quais o sofrimento possa ser dito e
escutado. Essas solicitagdes sdo acolhidas por uma profissional-técnica em assuntos estudantis
e por um estagidrio interno do curso de psicologia. No processo de acolhimento, sdo realizadas
entrevistas semiestruturadas e, com base nestas, é realizado um mapeamento da situa¢do para
auxiliar os estudantes frente as questdes apresentadas nas narrativas dos mesmos. As entrevistas
semiestruturadas auxiliam no direcionamento da demanda de urgéncia apresentada pelos
estudantes universitarios. Hd umtrabalho de escuta do sofrimento que possibilita que estademanda
seja direcionada de diferentes modos, nos quais os encaminhamentos para outros setores, ou até
mesmo, o compartilhamento de casos, seja preconizado sempre que necessario.

Nas reunides de supervisdo de estagio tem-se debatido como o ensino e a producgdo de
conhecimento cientifico na Universidade dependem estreitamente de fatores fisicos, cognitivos,
afetivos e sociais. Isso significa que ensinar e aprender, conduzir em parceria a pesquisa cientifica é
um processo complexo, que envolve o sujeito e as relagdes estabelecidas no espaco institucional da
Universidade. Neste sentido, a supervisdo de estagio tem interrogado se o sofrimento psiquico se
produz no entrecruzamento entre a histéria pessoal de cada estudante, o processo de aprendizagem,
ainstituicdo universitaria (com seu regimento, organograma de funcionamento, estrutura curricular,
corpo docente, discente e técnico-administrativo) e as proprias condigdes politicas que atuam
no funcionamento da Universidade. Por essa razdo, o artigo se pauta na perspectiva tedrica da
psicanadlise — e, mais precisamente, na teoria dos quatro discursos, elaborada por Jacques Lacan -
com o objetivo de analisar a légica que atua na produgdo de sofrimento psiquico na Universidade.
Utilizar-se-a também as nogles de salde e doenga, construidas pelo fildsofo Georges Canguilhem
para, em articulagdo com o referencial dos quatro discursos, tragar uma reflexao sobre os potenciais
promotores de salide no espaco institucional da Universidade.

A articulagdo entre Lacan e Canguilhem, no artigo, é inseparavel da defesa de que o processo
de aprendizagem inclui a histdria pessoal e as condi¢des politicas onde se insere a Universidade
e a producdo de saude no ambiente universitario supde considerar, para além do espaco de
acolhimento do sofrimento psiquico, o deslocamento, a mudanga de posigao subjetiva institucional.
E a partir da afirmacdo de um lugar para a histdria pessoal, que serd possivel a emergéncia de novas
configuragdes normativas no espaco da Universidade.

A Universidade Federal Fluminense: alguns aspectos historicos.
A fim de analisar o sofrimento estudantil a luz da teoria dos discursos, e refletir sobre a
possibilidade de construir espagos que atuem de forma a promover saude na Universidade, é



importante que se compreenda o contexto onde o problema do sofrimento psiquico estudantil
estd particularmente inserido. Uma vez que esta visdo torna possivel olhar para os atravessamentos
que comparecem neste meio e consequentemente se relacionam aos processos de salde e
adoecimento dos estudantes ali inseridos.

A Universidade Federal Fluminense foi criada por meio da Lei n® 3.848/1960 e sua
denominagdo inicial era Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UFERJ). A Lei n®
4.831/1965 oficializa, entdo, a denominagdo atual de Universidade Federal Fluminense (UFF).
Segundo o Censo de 2013, Niterdi possui 0 maior numero de cursos de graduagdo - sdo oitenta
cursos — sendo que se observa uma distribuicdo de quarenta e nove cursos de graduagdo entre as
nove regies que abrigam interiorizagdo. Tomando como referéncia o Censo de 2013, registra-se
uma média de alunos matriculados exposta na tabela 1.

Tabela 1 - Média de alunos matriculados (Ano de referéncia: 2013)

Campus Média de alunos matriculados
Niterdi 22.527,5
Volta Redonda 3.150
Rio das Ostras 1.372
Macaé 784,5
Campos dos Goytacazes 1.518
Santo Antonio de Padua 548
Miracema 60
Itaperuna 118,5
Angra dos Reis 261,5
Nova Friburgo 658

Fonte: Henschel de Lima, 2013.

Esses numeros evidenciam a vocacdo de interiorizacgdo como uma das vertentes de
insercdo social da Universidade realizando um plano de interiorizacdo que incentiva a elaboragdo,
implementacdo e execucdo de atividades do tripé ensino, pesquisa e extensao, objetivando contribuir
para o desenvolvimento regional. Esse plano de interiorizagdo defende e estimula a producdo de
conhecimento referente as problematicas especificas das regides onde a Universidade esta localizada
e ao contexto geral das atividades que a definem como Universidade publica. Obedecendo a este
guadro, o plano de interiorizacdo vem obtendo como resultado o desenvolvimento de projetos de
pesquisa e extensado alinhados a producdo de conhecimento e a interagdo com as regides, em areas
como saude, politica, seguranca, cultura, ciéncia, tecnologia e inovagdo. A tabela 2 apresenta uma
sintese desse processo de interiorizacdo a partir do campus de Niterdi.

Tabela 2 - Processo de Interiorizacdo da UFF/NUmero de Cursos de Graduacdo

Municipios Ano de Fundagdo | Qtde de cursos de graduagao em 2013
Niterdi 1950 80
Volta Redonda 1960 13
Rio das Ostras 1990 07
Macaé 1990 03
Campos dos Goytacazes 1975 09
Santo Antonio de Padua 1950 06
Miracema 1990 01
Itaperuna 1990 01
Angra dos Reis 1990 02
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| Nova Friburgo | 2006 03

Fonte: Henschel de Lima, 2013.

Os dados apresentados evidenciam a relevancia que a UFF assume na sociedade brasileira,
em especifico na Regido Fluminense. No entanto, a despeito da evidéncia de sua relevancia, se
observa um aumento da demanda por parte dos estudantes em torno da temdtica da saude
mental. Muitos estudantes, ao ingressarem no ensino superior, migram para a cidade de Volta
Redonda e apresentam dificuldades normais de adaptacdo ao novo momento de vida, longe das
referéncias psicossociais proprias de seus territdrios e experienciam a entrada na Universidade com
expectativas que, ndo raras vezes, se chocam com a légica de funcionamento do saber universitario.

Uma ldgica, muitas vezes, funcionalista que tende a suprimir as potencialidade do corpo
discente e sufoca-las em uma ideia de formagdo puramente técnica e produtivista. Esta ideia de
formacdo profissional fornece elementos para que seja possivel pensar sobre a cristalizacdo das
praticas institucionais e o enrijecimento da légica de ensino, fatores que poderiam estar vinculados
aos processos de adoecimento estudantil. A operacdo de determinados discursos adotados
no interior da instituigdo produzem espagos hostis na medida em que questionam a motivagao
e produzem nos sujeitos o sentimento de culpa por ndo estarem totalmente conformados com
aquele dogma (VILLANI E BAROLLI, 2006).

O resultado disso se reflete na urgéncia psiquica apresentada e elencada anteriormente,
como por exemplo, nos sintomas ditos pelos estudantes que buscam ajuda nos servicos oferecidos
pela universidade.

Um breve percurso sobre a teoria dos quatro discursos

Ao longo da década de 1950, o psicanalista francés Jacques Lacan propde a teoria do sujeito
a partir da constituicdo do inconsciente como linguagem, assim definido: um significante é o que
representa um sujeito para outro significante. A formaliza¢do foi elaborada em O semindrio, Livro
17: O Avesso da Psicandlise (1969-1970/1992) nos seguintes termos:

Figura 1 - A deducdo do sujeito pelo significante

]%—Psz

Fonte: Adaptado de Lacan (1969-1970/1992)

Essa formalizagdo ainda que ndo esteja completa, conforme serda observado mais
adiante, compde a férmula do discurso do mestre. Para Lacan (1969-1970/1992), o S1 é, ent3o,
simultaneamente, o que ordena o tesouro dos significantes (S2) e o que possibilita ao sujeito se
posicionar em relagdo a S2, deixando evidente que sua a dedugdo do sujeito era integralamente
dependente da linguagem. Essa concepgao obedecia ao estudo freudiano sobre a formagdo do
lago social a partir da defesa contra a satisfagao pulsional mais primaria, tal como encontra-se
desenvolvido em textos como O Futuro de uma llusdo (1927/1982) e O Mal-estar na Civilizagéio
(1930[19291/1982). Em particular, em O Mal-estar na Civilizagdo (1930[1929]/1982), Freud localiza
na relagdo com outros seres humanos, a principal fonte de sofrimento e especifica a formacgdo do
lago social em quatro formas: governar, educar, psicanalisar e fazer desejar. E na base dessas formas
especificadas por Freud, que Lacan (1968-1969/2008, 1969-1970/1992, 1970/2003, 1972/1978)
erguera a teoria dos quatro discursos: o Discurso do Mestre, o Discurso Universitario, o Discurso do
Analista e o Discurso Histérico. Sobre esse ponto, convém destacar que Safatle (2011) defendera,
a partir da leitura de Canguilhem e Foucault, a ideia de doenga e saide como sendo da ordem
discursiva, afirmando ser o conceito de adoecimento algo que ndo possui uma gramatica propria:
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“a maneira como a doenga fala vai depender da forma com que organizamos culturalmente o que
ha de ser visto e ouvido que remeta a este conceito” (Safatle, 2011, p.12). Uma posi¢cdo que nutre,
ainda mais, a concepgdo de que a forma com que os diversos discursos podem ser apropriados estd
diretamente associada com a produgdo de saude e sofrimento. Vale ainda ressaltar que, a
teoria dos quatro discursos supde a consideragdo de outra varidvel: o poder. De fato, Lacan (1969-
1970/1992) afirma que todo discurso é um discurso de dominacéo, fundado na palavra que expde
um grande jogo de produtos e verdades. Dessa forma, se o uso da palavra orienta uma relagdo
como meio de se produzir algo a partir dela, entdo fica evidente um vinculo de poder. Esta é uma
marcagdo importante na abordagem do sofrimento estudantil, por permitir considerar as dinamicas
de poder presentes em docentes, técnico-administrativos, em metodologias de ensino e na prdpria
burocracia institucional da universidade.

Os discursos estdo compostos por quatro lugares: 1) o agente - aquele que fala, seja pela
elaboragdo de uma questdo, intervengao, ordem ou até silencio e que consequentemente domina
o lago social; 2) a verdade - aquilo que sustenta a fala do agente 3) o outro - para quem o discurso
se destina o responsdvel por acolher certa demanda e também é aquele que se pretende dominar;
4) produto - lugar ocupado por aquilo que é produzido como consequéncia da submissado ao agente
(Lacan, 1992).

Figura 2 - Os lugares na teoria dos quatro discursos

AGENTE OUTRO
VERDADE PRODUTO
Fonte: Adaptado de Lacan (1969-1970/1992)

Além dos lugares, ha ainda os termos. Sao eles: o significante mestre (S1); o saber (S2); o
sujeito (S); e o objeto causa do desejo (a). Os termos se organizam de distintas formas produzindo
diferentes discursos, ou seja, diferentes modos de lago social:

1. Discurso do Mestre;

2. Discurso Universitario;

3. Discurso Histérico;

4. Discurso do Analista.

Uma breve descricdo de cada discurso permitira abordar as relagées com o sofrimento
estudantil, propostas por este artigo.

O Discurso do Mestre

O discurso do Mestre é o discurso da dominagdo (Lima, 2013). A férmula do discurso do
mestre posiciona o significante mestre (S1) como o significante central da identificacdo que fixa
o sujeito. No discurso do mestre, o S1 é, entdo, simultaneamente, o que ordena o tesouro dos
significantes (52) e o que possibilita ao sujeito se posicionar em relacdo a S2. Quando esse discurso
faz laco, isto &, quando outro sujeito se submete a esse discurso, ha como produto um objeto causa
de desejo que garante o lugar do saber.

Figura 3 - O Discurso do Mestre

S1  S2
__>_

$ a

Fonte: Lacan (1969-1970/1992)

E usufruindo desse discurso que a defesa autoritdria de um conhecimento soberano, muitas
vezes até descolado de sentido, se sustenta dentro da Universidade e determina a maneira como as
coisas devem se ordenar. Entretanto, o lugar da verdade nesse discurso esconde um sujeito dividido,
isto é, aquele que questiona a incompletude de seus conhecimentos. E por isso que, conforme
colocado por Villani e Barolli (2006) quando um professor se dirige aos seus alunos procurando
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esclarecer que tudo funciona como ele ordena, o préprio também ao dissimular sua inseguranga,
falara como aquele que pressupde que € a sua lei que garante a eficdcia daquilo que seu discurso
demanda, uma vez que nao presta conta a ninguém. Mesmo tendo em vista a rigidez de tal postura,
que se mostra esmagadora do lugar do aluno enquanto sujeito, ja que este acaba sustentando um
vinculo no qual cabe apenas trabalhar para seu professor e legitimar seu lugar de supremacia.

E importante, inclusive, considerar que o trabalho do aluno é colocado como algo que lhe trara
uma satisfagdo garantida devido a tamanha eficacia de seu produto (Villani e Barolli, 2006). Ou
seja, o professor coloca-se como aquele que valida o conhecimento do estudante e, apesar do lugar
subordinado a recompensa é garantida, alids, somente nessa condigdo - isto é, quando o sujeito
obtém alguma satisfacdo em ter aquele conhecimento - é que ele terd oportunidade de aprender.

O Discurso Universitario
Essa estrutura discursiva escreve a forma como o saber se comporta quando ocupa o lugar
de agente e Lacan (1969-1970/1992) o formaliza nos seguintes termos:

Figura 4 - O Discurso Universitario

S2 a

S _> JR—
S1 $
Fonte: Lacan (1969-1970/1992).

O saber se converte em ordem, sustentado em um significante mestre que, ocupando o
lugar da verdade, se reduz a um dogma. Ao mesmo tempo, o saber se dirige ao outro para constituir
o sujeito. A educacdo, regida pelo discurso universitdrio, é definida como a aplicagdo de um saber
universal cuja verdade recalcada? é a lei. Ou seja, ela se sustenta em algo com teor de uma verdade
incontestavel enquanto cabe ao outro, o estatuto de ser objeto. Ainda que no discurso universitario,
verifica-se a producdo do sujeito, Lacan (1969-1970/1992) deixa bem claro o estatuto do sujeito
nesse discurso: ele é a-studado. Assim, diferente do discurso do mestre que engendra um lugar
de verdade sem precisar prestar conta a ninguém, o discurso universitario engendra um saber
dissociado da verdade e que constitui o sujeito dividido e alienado. Um estudante, orientado pelo
discurso universitario, constituir-se-a como alguém que anseia pelo conhecimento cientifico, mas
ao mesmo tempo se sente sempre excluido, pois, percebe a impossibilidade de alcancar o saber
que lhe é demandado (Villani e Barolli, 2006).

O Discurso Histérico.

Essa estrutura discursiva esclarece a presenca da insatisfacdo, uma vez que o sujeito ocupa
o lugar de agente e questionara o lugar do outro, ocupado pelo significante mestre. Isso significa
que no discurso histérico, o sujeito interroga o saber encarnado como absoluto, produzindo furo e
consequentemente, impulsionando a construcdo de um novo saber para além daquele que possuia.

Figura 5 - O Discurso Histérico

$ S1

[ _> [R—
a S2
Fonte: Lacan (1969-1970/1992).

Esse discurso provoca o outro a trabalhar seus dogmas incontestdveis, e tendo por sua vez
a insatisfagdo como verdade recalcada, o que resulta é uma amarragdo continua da busca por
novos conhecimentos (Lima, 2013). E esse o discurso que converte o outro em desejante, e que
permite comegar a dar lugar a aspectos fundamentais da constituicdo do sujeito. Diferente dos

2 O conceito de recalcamento na psicanalise se refere a um mecanismo do inconsciente que repreende, mas ndo
elimina emogdes, pulsdes e afetos considerados repugnantes para um determinado sujeito.
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discursos do mestre e universitario, em que o saber em jogo — seja o conhecimento cientifico, ou
o conhecimento didatico-pedagdgico — ndo aparece como algo que o discurso pretende produzir
diretamente (Villani e Barolli, 2006), o discurso histérico permite que o agente demande ao outro
algo que seja da produgdo dele, uma metodologia ativa, por exemplo, em que permita dar lugar ao
estudante reconhecendo que este possui um lugar de saber e autonomia incentivando para que
produza algo para além de seus conhecimentos prévios, que até entdo lhe bastava.

O estudante que aceita esse vinculo podera produzir um saber relacionado ao seu
entendimento cientifico e dessa forma o docente se posiciona em um lugar de quem ensina a
partir de suas proprias questdes, sua propria divisdo, possibilitando a esse aluno sentir prazer,
mesmo em perceber a incompletude de seu conhecimento, produzindo saber a partir das questdes
sustentadas.

O Discurso do Analista
No discurso do analista, o agente, representado pelo objeto causa do desejo convoca o outro
para que este encontre sua autonomia, ou seja, seu desejo.

Figura 6 - O Discurso do Analista
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Fonte: Lacan (1969-1970/1992).

Conforme explorado por Villani e Barolli (2006), para tal discurso poder operar o agente
deve recalcar seu saber, colocando-se como puro suporte do movimento do outro. Nesta forma de
consolidar um lago social, usada em raras ocasides nas instituicdes de ensino, temos um educador
gue trabalha arduamente em prol de criar condi¢Ges para que o sujeito caminhe em busca de sua
autonomia, ou seja, o0 agente é sustentado por uma espécie de saber sobre si mesmo (Fink, 1998
apud Villani e Barolli, 2006). Adotar esse discurso presume deixar de lado o controle do professor
sobre a aprendizagem atuando somente como assessor deste aluno.

Este é o discurso principal que diz respeito a fazer furo na ordem vigente, questionando
a dita ordem normativa e promovendo por sua vez espagos em que o sujeito opere mesmo que
ndo-todo®. Temos aqui o enfrentamento a ideia adaptativa do sujeito, ideia esta que pode ser
compreendida como potencialmente adoecedora: “um organismo adaptado e fixo é doente por
ndo ter margem que lhe permita suportar as mudancas e infidelidades do meio” (Safatle, 2011,
p.24).

Nota-se entdo que os diferentes discursos esclarecem estatutos distintos do funcionamento
subjetivo na dependéncia da relacdo com o saber. O que constitui uma chave interpretativa de
fundamental relevancia, tanto para o entendimento da légica que atua na producdo de sofrimento
psiquico na Universidade, como para o estabelecimento de outros lacos possiveis entre o estudante
e a universidade. Trata-se de uma dinamica em que, a partir do que se quer produzir adota-se
uma postura discursiva estratégica especifica, sabendo que este discurso ndo sé podera se alterar
sempre que necessario, como deverad se alterar quando algo assim demandar. Portanto, sustenta-se
gue a estratégia em pauta deve ser a de promocdo de condicdes que permitam estas passagens de
discurso, que promovam ambientes efetivamente de cuidado no interior da Universidade.

Atravessamentos do Discurso Capitalista

No quadro da teoria dos discursos, ha outro discurso elaborado posteriormente em Du
discours psychanalytique (Lacan, 1972/1978), que trata de uma modificacdo do discurso do mestre
para esclarecer o funcionamento da civilizacdo atual: o discurso capitalista. Lacan (1972/1978) o
define como resultante de uma mutacdo capital na fracdo esquerda do discurso do mestre, uma

3 Tem-se, aqui, a defesa da ideia de incompletude do sujeito da psicandlise, também nomeado de sujeito faltoso. A falta é
marca importante da constitui¢do do sujeito para a psicanalise, uma vez que é por algo Ihe faltar que o mesmo se implica
na relagdo com o outro e na cultura de sua época.
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inversdo nos termos dessa fragdo deslocando o sujeito para o lugar do significante central da
identificagdo. Essa inversdo define o sentido da ruptura histdrica do capitalismo e demonstra o
estatuto do sujeito no discurso capitalista: é o sujeito livre da determinagdo de uma identificacdo
central. E indica, também, uma modificagao na relagdo com o saber (S2): se, no discurso do mestre,
o sujeito trabalhava e detinha o saber sobre o que produzia hoje, o saber ndo mais o pertence ja
que no capitalismo o saber se converte em mercadoria.

Tal elaboracao lacaniana do discurso capitalista toma como referéncia o conceito marxista
de mais-valia; isto se evidencia quando Lacan (1972/1978) sustenta ser o capitalista aquele que
atua como o novo mestre e o trabalhador como escravo. Nessa relagdo nota-se a alienagdo do
trabalhador com relagdo ao seu produto e a razdo pela qual trabalha, pois o proletariado torna-
se material humano produtor da sociedade e é impulsionado pela regra de trabalhar mais para
produzir mais. Entretanto, como os produtos ndo possuem estatuto de completude, deve-se
continuar a produgdo, se valendo da producdo pela produgao:

O mestre antigo ndo queria saber, era o escravo quem sabia
fazer. O mestre moderno se apropria do saber do escravo,
expropria o gozo do escravo e o transforma em lucro. O
escravo fica privado do usufruto do seu trabalho e do saber
sobre o conjunto da producdo (Lima, 2013, p.483).

Dito isso, o discurso capitalista assumira para Lacan a seguinte escrita:
Figura 7 - O Discurso Capitalista
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Fonte: Lacan (1972/1978)

No que diz respeito as reflexdes acerca do sofrimento do estudante universitario enquanto
fendmeno produzido no interior do discurso capitalista coloca-se em pauta aspectos fundamentais
gue engendram a universidade enquanto lugar e funcdo, uma vez que responde ao papel de
manutencdo da ordem vigente: produzir mado de obra para o mercado de trabalho e contribuir com
o capital.

Neste ponto, é possivel identificar a forte presenca do espirito neoliberal na educagdo, uma
vez que a universidade, ao assumir tal papel, atua segundo uma légica que imprime na experiéncia
académica marcas burocraticas e produtivistas. Tais marcas estdo centradas em torno do empuxo
a trabalhar mais para produzir mais saber, e na fixacdo do sujeito no campo da alienagdo. Logo,
0 espaco para a vida na universidade parece se encontrar subjugado a uma série de demandas e
tramites em relacdo a qual o estudante experiencia uma externalidade subjetiva, manifestada pelo
desamparo diante da rotina de funcionamento do sistema universitario.

Ao elaborar estas reflexdes acerca dos discursos de Lacan é possivel pensar no neoliberalismo
enguanto um sistema de dominacdo sobre os corpos que ndo somente imp&e metas, como produz
o desejo incansavel de esfor¢o para que estas sejam cumpridas.

Sofrimento estudantil: doencga, satide e normatividade.

Nota-se entdo que, para pensar a questdo sobre o adoecimento do estudante universitario,
é fundamental considerar que este se encontra atravessado pela légica contemporanea que
produz e, ao mesmo tempo, silencia o lugar do sofrimento. Entretanto é da ordem do impossivel
descamar este sofrer com o objetivo de atingir uma unidade fundamental que explique a razao
deste fendbmeno.

Na medida em que as condi¢cGes de producdo do sofrimento psiquico sdo também de
ordem social, pode-se considerar que este é um fendmeno multiplo e complexo, e que poderia
ser analisado sobre diversas perspectivas a partir de diferentes hipdteses: pela via exclusiva da
instituicdo escolar e seu potencial produtor de sofrimentos; pela via da histéria pessoal do sujeito
e das transformacdes implicadas na escolha pelo ensino superior, pela via da patologia individual
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que poderia gerar determinadas respostas as exigéncias desta fase da vida. Aqui, no entanto, a
aposta serd pensar o sofrimento do estudante universitario enquanto fenémeno referenciado a
determinadas fixag0es rigidas em posigGes discursivas dentro do ambiente da universidade.

Sendo este ambiente, regido por um discurso que é transversal aos modos como nos
vinculamos com as instituiges, com outras pessoas, com objetos: o discurso capitalista.
Considerando, entdo, que o discurso é uma forma de lago social, e que 0o mesmo envolve a produg¢do
de algo, o papel que a universidade ocupa estaria também neste mecanismo: o de ser um meio para
alcangar os ideais de felicidade e sucesso presentes no cerne das relagdes contemporaneas, como
aponta Passone (2013, p.420): “a partir da inscri¢do do discurso do capitalismo, a Educagdo surge
reinscrita como discurso concreto de novas oportunidades, individuais e sociais, de possibilidades
de um gozo melhor no futuro, como produgdo de “material humano” para a sociedade capitalista”.

Este modo de constituir lago tende a desumanizagdo das relagbes e a imposicao de ldgicas
adaptativas, visto que para existir no espac¢o da universidade seria necessario entdo, adaptar-se a
ela. O adoecimento dos estudantes é compreendido neste modelo como uma desfungdo, algo que
se localiza na ldgica de um sujeito incapaz de responder as demandas impostas pelo processo de
cursar o ensino superior.

As estratégias de enfrentamento do sofrimento psiquico se pautam muitas vezes em agles
também de cunho adaptativo, curativo ou ainda aquelas conhecidas como de descompressao. As
acOes adaptativas estdo ancoradas na ideia da flexibilidade, de que é possivel encontrar meios para
cumprir as obrigagGes sem que isso custe todo o tempo e salde do estudante. De a¢bes curativas
chamamos aquelas voltadas para reestabelecer o estado de saude anterior, como o recurso
indiscriminado a medicagdo, por exemplo. E sobre as a¢des de descompressdo, podemos dizer
sobre aquelas organizadas pelas instituicdes como resposta aos fenémenos observados: salas de
jogos, quartos para reflexdo, e outras que seguem o objetivo de aliviar as pressdes do ambiente.

Ao descrever esses exemplos pretende-se situar e explorar um contexto de reflexdo no qual
se observa que estas tentativas de superagao ou eliminagdo do sofrimento, dizem primeiramente
sobre o lugar que o sofrimento ocupa dentro do espago da universidade, um lugar que denuncia
sua externalidade. Considerando, entdo, que hd nessas estratégias um mesmo fundo: o de eliminar
o sofrimento e de ndo implicar a universidade nesta relagdo. Mais uma vez, a rigidez se coloca na
cena, a universidade centrada em um discurso que de diferentes formas afirma que: “é deste modo
e funciona desta maneira”, restando ao estudante a certeza de que nada mais pode ser feito a
respeito disso, além de buscar modos de suplantar suas questées. Por outro lado, identifica-se na
amplitude da frequéncia do sofrimento psiquico na Universidade, o carater indcuo das tentativas
de supressdo por meio da ignorancia com relagdo a sua existéncia. Neste sentido, é possivel dizer
sobre uma norma operante em que a doenga ocupa o lugar de inadequacdo, de algo que esta fora
da normalidade.

Um estudante em sofrimento psiquico, segundo a légica que equaciona doenga e
anormalidade seria considerado um corpo doente. Logo, a saude estaria chancelada como um
estado esperado, aquilo que opera dentro da curva de normalidade. Curar seria entdo, restaurar
um estado de salde perdido. De acordo com Safatle (2011, p. 12) este seria o saber dominante a
respeito de saude e doenca: “afinal, estamos acostumados a pensar que a configuragdo do nosso
saber sobre a doenga é resultado direto da eficdcia em combater o sofrimento e em reinstaurar a
saude”.

Essas consideragBes colocam um problema importante acerca do destino assumido pelo
sofrimento psiquico na contemporaneidade: considerar o sofrimento como algo a ser combatido,
seria esta a Unica normativa possivel?

A retomada da obra classica de Georges Canguilhem (2009), intitulada O Normal e o
Patoldgico, fornece outra chave de leitura para o problema. Tomando como base a referéncia a
Biologia, o autor ird propor que a normatividade ndo estaria associada simplesmente a capacidade
de adaptagdo a um meio, e sim, seria a capacidade prépria do organismo de instaurar novas normas:

Cada um de nds fixa suas normas ao escolher seus modelos
de exercicio. A norma do corredor de fundo ndo é a mesma
do sprinter. Cada um de nds muda suas prdprias normas, em
funcdo da idade e de suas normas anteriores. A norma do
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antigo sprinter n3o é mais sua norma de campe&o. E normal,
isto é, conforme a lei bioldgica do envelhecimento, que a
redugdo progressista das margens de seguranga acarrete a
diminuicdo dos niveis de resisténcia as agressdes do meio. As
normas de um velho seriam consideradas como deficiéncias
do mesmo homem quando adulto. Esse reconhecimento
da relatividade individual e cronoldgica das normas ndo
representa um ceticismo diante da multiciplidade, e sim,
tolerancia diante da variedade. No Ensaio de 1943, chamamos
de normatividade a capacidade bioldgica de questionar as
normas usuais por ocasiao de situagoes criticas, e propusemos
medir a saude pela gravidade das crises organicas superadas
pela instauragdo de uma nova ordem fisiolégica (Canguilhem,

2009, p. 232).

Esta capacidade de criacdo associa-se com a nocdo do que é saude, “o que caracteriza a
saude é a possibilidade de ultrapassar a norma que define o normal momentaneo, a possibilidade
de tolerar infragdes a norma habitual e de instituir novas normas em situagoes novas” (Canguilhem,
2009, p. 77). Saude e doenca, ganham a partir desta perspectiva novas configuragdes, nas quais é
possivel pensar o adoecimento para além de uma relagdo desfuncional/adaptativa entre o sujeito e
seu meio. Retomando o argumento de Safatle (2011), o adoecimento estaria relacionado entdo, a
um endurecimento de determinada forma de vida e a salde a possibilidade de criar e gerar novos
movimentos, “um organismo completamente adaptado e fixo é doente por nao ter uma margem
que lhe permita suportar as mudangas e infidelidades do meio. A doenga aparece assim como
fidelidade a uma norma Unica” (Safatle, 2011, p. 24).

Ainda de acordo com o autor, a salde seria o estado em que o organismo exerce sua
capacidade de mudanga, de alteragdo das normas. O normal de um organismo é exercer a mudanga
de norma.

O referencial de Canguilhem (2009) permite, entdo, uma releitura da nogdo de adoecimento
estudantil na universidade a partir de uma perspectiva relacionada a intolerancia ou incapacidade
gue 0s processos institucionais apresentam de serem minimamente movimentados, de
possibilitarem a um giro discursivo. Em conjuncdo a esta fixagdo do papel da universidade, observa-
se sujeitos que se conectam fortemente com as demandas de felicidade e sucesso, aderidas
rigidamente ao ambiente universitario. O sofrimento advém, portanto, da impossibilidade de que
novas normativas sejam instauradas no espago académico.

Apostando que essa rigidez seria promotora de sofrimentos na universidade, acreditamos
na construcdo de novas reflexdes acerca da movimentacdo de determinados papéis dentro do
espaco académico, para permitir maior versatilidade nos discursos ali estabelecidos, o que poderia
por sua vez propiciar a criacdo de um lugar de zelo e saide em prol do universitario.

SPA, SAA e o giro do discurso: uma estratégia de promoc¢ao de saude

A retomada dos conceitos freudianos para o entendimento dos fenémenos clinicos da
psicose, tal como fora estabelecida por Jacques Lacan a partir dos anos de 1930, possibilitou a
formulacdo de uma ideia sobre a instituicdo e seus impactos na constituicdo do sujeito. Hd um
posicionamento fundamental da instituicdo no lago social que ndo exclusivamente se assemelha
ao lugar do analista, pois em se tratando de coletivo, os vinculos podem acontecer de diferentes
formas ao se adotar praticas discursivas distintas. Ao analista, caberia menos o lugar discursivo e
mais o lugar de ato, defendido por Vigand (2006, p.27) como ato analitico politico: ato que modifica
as condi¢Bes da massa; e politico porque se instaura modificando as possibilidades de discurso e
permitindo que a narrativa gire.

E considerando esta proposta do autor e na brecha desta possibilidade que o presente
artigo nomeara o giro do discurso, entendendo que ha neste gesto abertura para a promogdo de
saude nos vinculos sociais instaurados nos espagos educacionais. Conforme ja fora mencionado,
a problematica do sofrimento na universidade encontra-se submetida aos atravessamentos do
discurso capitalista, e com isso, tem-se a fixagdo em uma determinada forma de fazer lago social
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que se apresenta de uma forma rigida, e, portanto, adoecedora.

Na conjungdo com a nogdo de saude apresentada por Canguilhem (2009) e trabalhada ao
longo das discussdes propostas por Safatle (2011) entende-se que a produgdo de novas normativas
enquanto movimento de salide dentro da universidade, é possivel quando o sujeito que se encontra
em sofrimento enxerga a possibilidade de transitar pelos discursos - e aqui o discurso de Lacan, o
discurso enquanto modo de lago social. Acredita-se que este movimento possibilitara a produgdo
de diferentes produtos e assim a pulsdo encontrara outros destinos possiveis que ndo seja o retorno
a0 proprio sujeito como forma de adoecimento psiquico.

0O ato politico analitico vem, assim, enganchado no paradigma
hermenéutico e pode ser qualquer ato que instaure (institua)
o sujeito da palavra [...] o ato analitico produz uma passagem
de discurso, isto é, um corte no interior da linguagem, de
qualquer linguagem, que assim se transforma de artificial em
natural. [...]. Ndo temos mais que pensar que uma instituicdo
seja analitica, mas pensar numa politica que se dispde a
restaurar o Outro da palavra, de remeté-lo na tramitagdo de
uma obra que implica o sintoma social ao nivel do Outro que
se propGe como a completude do saber sobre o gozo (Vigano,
2006, p.39).

Ao analisarmos o modo de funcionamento dos servigos SAA e SPA, por exemplo, é possivel
observar que ambos se estruturam em torno de praticas que se pautam na possibilidade de fornecer
um tecido que sustente os estudantes em situagdo de sofrimento.

O Servigco de Apoio Académico (SAA), por exemplo, desenvolve um projeto de tutoria
académica que consiste em receber as demandas dos estudantes e atuar a partir de uma perspectiva
integrada, deste modo, sdo realizados mapeamentos de indicadores académicos como: indice de
reprovacdo, de trancamentos de disciplina ou de curso, e analise sobre a integraliza¢do do curriculo.
A partir destas informacGes em conjunto com elementos colhidos nas entrevistas, é possivel tragar
um possivel diagndstico da situacdo em que se encontra cada estudante, isso ajuda a localizar as
dificuldades de adaptagdo a rotina universitaria e com isso estabelecer um diagndstico mais preciso
dessas demandas no que se refere a distingdo entre dificuldades de adaptagdo a rotina universitaria
e urgéncias psiquicas. Alguns casos, em funcdo de suas especificidades sdo encaminhados para o
SPA e, assim, o estudante passa a frequentar as sessdes semanais de psicoterapia como parte do
direcionamento proposto.

O Servico de Psicologia Aplicada, por sua vez, funciona de modo a receber os estudantes
gue procuram por atendimento psicoldgico. A escuta do sofrimento passa a acontecer entdo, na
clinica-escola e a partir do trabalho realizado sdo elaboradas as questGes referentes as demandas
psiquicas daquele sujeito. O espaco de fala e escuta estabelecido no atendimento, muitas vezes abre
caminhos para que o estudante encontre possibilidades onde antes sé existiam duvidas e vazios,
e nisto, uma narrativa para sustentar este sofrimento é ali construida. Determinadas situacdes
atendidas no SPA apresentam também exigéncias de ordem académica, que, uma vez identificadas
sdo encaminhadas ao SAA.

Este modelo de atuacdo, por vezes particular em cada servico, por vezes conjunto, tem
demonstrado em sua pratica que muitas agdes tomadas pelos préprios alunos a partir do trabalho
realizado por estes setores furam o discurso hegemdnico posto e permitem de algum modo o giro
na posicdo discursiva. Ao se sentirem mais fortalecidos no préprio trato com seu sofrimento, estes
buscam meios de enfrentar suas dificuldades em relagdo ao espago universitdrio. Enquanto ato
politico, € possivel dizer que estes servicos realizam aquilo que Vigano (2006, p. 38) considera como
“politica que restaura o sujeito da palavra”.

Consideragoes Finais

A partir da discussao explorada acerca da tematica sobre o sofrimento estudantil entende-
se que uma das formas de olhar esta questdo é a partir de possiveis lacos sociais adoecedores que
se constituem no interior da universidade, sendo esses lidos como frutos de uma determinada
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pratica discursiva fiel ao modelo capitalista que coloca o estudante nao sé em um lugar de objeto,
mas como objeto que deve produzir e se moldar as exigéncias da universidade, estas por sua vez,
subordinadas as do mercado.

As praticas enrijecidas e as posi¢des fixas que a universidade assume ao lidar com o
sofrimento discente, muitas vezes coloca o estudante numa via de saida pela adaptacdo, ou seja, o
sujeito que sofre nota que algo de si ndo se encaixa as demandas universitarias, e, portanto, sente-
se impelido a solucionar este problema a partir de ferramentas individualizantes.

Diante disso, o que seria possivel estabelecer enquanto pratica de promogdo de saude no
ambiente universitario?

A proposta discutida ao longo deste artigo, aposta que é preciso tensionar as formas de
estabelecer lagos sociais produzidos atualmente no espago da universidade, e convocar assim, a
uma mudanga de posi¢do, ou seja, produzir aquilo que chamamos de giro no discurso. No entanto,
para que isso seja possivel é necessario tecer uma rede capaz de sustentar o sofrimento por meio
da palavra, é preciso que existam espagos onde o estudante encontre lugar para si, e que neste
possa dizer sobre aquilo que o faz sofrer, sem que isso seja negligenciado ou negado.

Neste sentido, entendemos que o trabalho realizado pelo SPA e o SAA, tanto em suas esferas
particulares de atuag¢ao, quanto no exercicio articulado entre os servigos quando a demanda assim
exige, tem por principio primeiramente a ndo negagdo do sofrimento, e em seguida a instauragdo
de um espago que possa promover a acolhida e escuta do mesmo, ou seja, envolve sustentar um
lugar para a palavra.

Sao entdo, experiéncias que permitem situar o sofrimento na histdria do sujeito, e trazer para
o0 campo da linguagem aquilo que antes n3o encontrava lugar para se ancorar. E, ainda, no exercicio
ético de construgdo de uma narrativa possivel para o adoecimento estudantil que pautamos os
esforcos de realizar junto aos que buscam estes servigos, um trabalho que vise @ movimentagdo de
lugares enrijecidos no espago da universidade.
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