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Resumen: El presente articulo realiza una revision tedrica sobre la funcion de los estereotipos de género en la
perpetuacion de la violencia familiar hacia las mujeres. A partir del andlisis de literatura cientifica, marcos normativos y
enfoques tedricos como la teoria ecoldgica del desarrollo humano y la teoria de la neutralizacion del delito, se examina
como los mandatos de género se internalizan en el entorno familiar, naturalizando prdcticas violentas y estructurando
relaciones desiguales de poder. Se profundiza en la reproduccion simbdlica de los roles tradicionales de género, el impacto
de estos estereotipos en la autonomia de las mujeres, y las condiciones que favorecen su vulnerabilidad dentro del hogar.
Ademds, se presenta un andlisis comparativo entre México y Brasil, evidenciando similitudes culturales y estructurales en
la transmision y legitimacion de la violencia. El estudio concluye que los estereotipos de género operan como dispositivos
normalizadores que sostienen la violencia familiar, haciendo indispensable una revision critica de los discursos que los
reproducen.

Palabras clave: Estereotipos de género. Violencia familiar. Normalizacion de la violencia. Subordinacion de la mujer.
Cultura patriarcal. Desigualdad de género.

Resumo: O presente artigo realiza uma revisdo tedrica sobre o papel dos esteredtipos de género na perpetuagdo da
violéncia familiar contra as mulheres. A partir da andlise de literatura cientifica, marcos normativos e enfoques tedricos
como a teoria ecoldgica do desenvolvimento humano e a teoria da neutralizagéo do delito, examina-se como os mandatos
de género sdo internalizados no ambiente familiar, naturalizando prdticas violentas e estruturando relagées desiguais de
poder. A reflexdo aprofunda-se na reprodugdo simbdlica dos papéis tradicionais de género, no impacto desses esteredtipos
sobre a autonomia das mulheres e nas condicbes que favorecem sua vulnerabilidade dentro do lar. Além disso, apresenta-
se uma andlise comparativa entre México e Brasil, evidenciando semelhangas culturais e estruturais na transmissdo e
legitimagdo da violéncia. O estudo conclui que os esteredtipos de género funcionam como dispositivos normalizadores
que sustentam a violéncia familiar, tornando indispensdvel uma revisdo critica dos discursos que os reproduzem.

Palavras-chave. Esteredtipos de género, violéncia familiar, normalizagéo da violéncia, subordinagdo da mulher, cultura
patriarcal, desigualdade de género.
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Introduccion

La violencia contra la mujer en el dmbito familiar es un fenémeno complejo y multifactorial,
reflejo de las relaciones de poder desiguales que persisten en las sociedades contemporaneas.
Desde la teoria ecoldgica del desarrollo humano, Bronfenbrenner (1987) plantea que los sistemas
sociales interrelacionados —familia, escuela, comunidad, politica — contribuyen a la transmision
de normas, creencias y conductas que moldean la posicion de la mujer en el hogar. Asi, la familia no
es solo un espacio de cuidado y afecto, sino también un lugar donde se reproducen desigualdades
y jerarquias que legitiman la violencia hacia la mujer.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2002) define la violencia familiar como cualquier
acto —intencional o no— que cause dafio fisico, sexual o psicoldgico a una persona, especialmente
a la mujer, en el contexto de las relaciones familiares. De acuerdo con esta organizacion, la violencia
familiar constituye una manifestacion de la violencia de género y tiene dimensiones politicas
y sociales: no es un asunto privado, sino un reflejo de estructuras culturales y patriarcales que
subordinan a las mujeres. Por lo tanto, la violencia familiar adopta diversas formas, como la violencia
fisica, psicoldgica, patrimonial y sexual, y suele normalizarse mediante discursos que justifican el
poder masculino y la sumisién femenina.

La violencia familiar dirigida a la mujer no necesariamente concluye con la separacion de la
pareja. De hecho, como documenta Teruelo (2013), existe una tendencia alarmante en los casos de
feminicidio: muchas mujeres son asesinadas cuando deciden salir de relaciones violentas o resistir
la dominacidn de sus agresores. Este fenémeno evidencia que la violencia familiar trasciende el
ambito de la convivencia diaria, prolongandose a través de los hijos, del control econémico y de la
instrumentalizacién emocional y social.

La violencia de género, como categoria mas amplia, se caracteriza por dirigirse a las mujeres
por el hecho de serlo o por atentar contra los mandatos y roles que se les imponen socialmente
segun San Martin (2011). Desde esta perspectiva, la violencia de género no es solo un acto de
agresion individual, sino la expresion mas clara de las desigualdades estructurales entre hombres y
mujeres. Asi, la violencia contra la mujer en el hogar se enmarca en un sistema de relaciones que, a
través de los estereotipos de género, legitima y perpetua la agresion intencional o no, de control y
dominacion en el ambito familiar hacia la mujer por medio de los estereotipos de género.

Finalmente, se incluye un analisis comparativo entre México y Brasil que permite observar
cémo, a pesar de las diferencias culturales y legislativas, ambos paises comparten estructuras
simbdlicas y sociales que perpettan los estereotipos de género y la violencia familiar hacia las
mujeres.

Normalizacion y justificacion cultural de la violencia

En sociedades como la nuestra, hablar de estereotipos de género —de lo que se espera
de mujeres y hombres— resulta crucial para comprender cdmo se reproduce la violencia. Los
estereotipos de género son ideas preconcebidas sobre como debe comportarse, pensar o parecer
una persona en funcidn de su sexo. La Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW, 1981) sefiala en su articulo 5 la necesidad de modificar
los patrones socioculturales que reproducen estos estereotipos, reconociendo que perpetuan la
discriminacion y la violencia hacia las mujeres.

En el dmbito familiar, estos estereotipos dictan que la mujer debe ser sumisa, cuidadora y
silenciosa, y que el hombre debe ejercer autoridad y control. Cuando una mujer desafia estas normas
—por ejemplo, al participar activamente o cuestionar en las decisiones familiares, o al expresar
su autonomia—, puede ser castigada con diversas formas de violencia, desde la humillacién y el
desprecio hasta el control econdmico o la agresion fisica. De acuerdo a la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion (SCIN, 2024), los mandatos de género no solo legitiman la violencia, sino que también
dificultan la salida de estas dindamicas: la dependencia econdmica, el temor a la estigmatizacion y la
falta de redes de apoyo son barreras estructurales que enfrentan las mujeres.

El analisis de estos estereotipos de género es fundamental porque revela cémo se naturalizan
las relaciones de dominacion y cdmo se silencian las experiencias de las mujeres. La reproduccion
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de estos estereotipos en el nucleo familiar no solo refuerza la desigualdad, sino que constituye el
caldo de cultivo de la violencia de género en todas sus formas. De acuerdo con La Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH,s/f), la familia es uno
de los principales ambitos donde se normaliza la violencia contra la mujer, en parte porque los
estereotipos de género siguen siendo considerados “naturales” o “inherentes” al rol femenino.

Asi mismo, estos mandatos culturales no solo afectan a las mujeres adultas: su influencia
se extiende a las hijas e hijos, reproduciendo ciclos intergeneracionales de violencia y desigualdad.
La violencia de género en el ambito familiar, por tanto, no es un hecho aislado, sino un fenémeno
arraigado en las estructuras de poder patriarcales y en la cultura misma.

Este articulo tiene como objetivo analizar, desde una revisién documental, como los
estereotipos de género presentes en la familia contribuyen a la reproduccién de la violencia hacia
las mujeres en el ambito doméstico. Bajo un enfoque documental y de reflexion critica, se revisara
la literatura nacional e internacional, las cifras mas recientes sobre violencia doméstica y los marcos
tedricos relevantes, para evidenciar la relacién entre estereotipos de género y la perpetuacion de la
violencia en la familia. Asimismo, se busca contribuir a la discusion sobre la necesidad de desmontar
estos estereotipos y proponer estrategias para su prevencion y erradicacion.

En el marco de lavida cotidiana, la repeticidon de acciones desempefia un papel estructurante:
organiza, da orden y define el comportamiento social. No obstante, cuando estas acciones se
desenvuelven en contextos desorganizados, violentos o estructuralmente desiguales, esa misma
repeticién puede derivar en la perpetuacion de dindmicas violentas (Garcia-Moreno, 2025). En el
ambito familiar, los estereotipos de género asociados al “deber ser” femenino y masculino —como
la sumisidn, el cuidado o la autoridad masculina— impactan directamente en la normalizacion
de la violencia, en particular la violencia doméstica. Esta naturalizacion impide que muchas
formas de agresién sean reconocidas como tales y favorece su justificacion a través de creencias
profundamente enraizadas.

Tal como lo plantea Garcia-Moreno (2025) describe un contexto sistémico de normalizacion
de la violencia, donde diversos elementos interactian para sostener el ciclo de agresién: la
justificacion del acto violento, el aprendizaje por observacidn, la naturalizacion de estereotipos, la
desigualdad estructural, la minimizacién del delito y la responsabilizacion de la victima. Este conjunto
de dindmicas se activa en ambientes donde predomina la impunidad y la repeticidn histérica de la
violencia. La representacion de este sistema se articula tedricamente con los postulados de Sykes y
Matza sobre la teoria de la neutralizacion, retomados por Martinez Gonzales y Mendoza Calderdn
(2013) la cual podria explicar como las personas que agreden tienden a justificar sus actos a través
de mecanismos como la negacidn del dafio, la negacion de responsabilidad o la condena de quienes
los sancionan.

En contextos familiares violentos, estos mecanismos no solo son utilizados por los
perpetradores, sino también internalizados por las victimas, quienes pueden llegar a justificar
0 minimizar la violencia recibida como parte del rol que les ha sido asignado. Este enfoque
permite comprender que la violencia familiar hacia la mujer no es un evento aislado, sino parte
de un entramado cultural, cognitivo y simbdlico que opera de manera sistémica. Por ello, resulta
fundamental visibilizar estos procesos de normalizacidon para desarticular las estructuras que
perpetuan la violencia dentro del hogar.

Cabe sefialar que los mecanismos de normalizacién y justificacién de la violencia no
operan de forma homogénea en todos los contextos, sino que se ven modulados por variables
interseccionales como la clase social, el nivel educativo, la orientacidn sexual, la pertenencia étnica
o la regién geografica. En comunidades con menor acceso a educacién formal o con altos niveles
de marginacion, la legitimacion de los roles tradicionales y del control masculino puede adquirir
formas mas explicitas y sostenidas, como la prohibicidon de salir de casa, de mantener relaciones de
amistad o de frecuentar a la familia. También es frecuente la imposicién de relaciones sexuales no
consensuadas dentro del vinculo conyugal, la asignacién exclusiva del cuidado de los hijos e hijas a
las mujeres, y la responsabilizacidn de estas por el comportamiento de sus descendientes, lo que en
ocasiones conlleva formas de castigo simbdlico, emocional o econémico.

Sibien estas practicas pueden tener expresiones mas visibles en ciertos sectores, su presencia
no se limita al nivel socioecondmico. En contextos urbanos o con mayor escolaridad, estas mismas
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formas de violencia pueden adquirir manifestaciones mas sutiles o simbdlicas —como el control
econdmico, la limitacidn de redes sociales, el ejercicio desigual de la crianza o el uso del chantaje
emocional vinculado a la maternidad—, pero resultan igualmente restrictivas.

Estas coincidencias, mas alla del contexto, evidencian que la violencia familiar hacia las
mujeres no discrimina el nivel social, ya que se encuentra sustentada en estereotipos de género
profundamente arraigados que se adaptan a las condiciones del entorno. Esta variabilidad obliga
a considerar que tales estereotipos y las violencias que de ellos derivan se articulan con otros ejes
de desigualdad, amplificando la vulnerabilidad de ciertas mujeres y limitando sus posibilidades de
romper con ciclos de violencia naturalizados.

Definicion de estereotipos de género y violencia familiar

Los estereotipos de género son ideas socialmente construidas sobre como deben ser,
actuar y comportarse hombres y mujeres, y se refuerzan a través de la socializacién y los medios
de comunicacién (Rodriguez Villarreal y Acosta Cruz, 2023). Estas creencias se internalizan desde
edades tempranas, imponiendo visiones rigidas sobre los roles femeninos y masculinos, lo cual
limita el desarrollo de actitudes positivas hacia la igualdad (Bolivar y Gallardo-Hurtado, 2023).
Ademas, estos estereotipos estan profundamente ligados a la discriminaciéon de género, ya que
se asocian con los roles tradicionales que consolidan el poder masculino y la subordinacion
femenina (Castillo-Mayén y Montes-Berges, 2014). Para Julidn et al. (2013), los estereotipos afectan
el desarrollo psicosocial en la infancia y tienen consecuencias en la salud mental de las mujeres,
influyendo en factores de vulnerabilidad y en la forma en que se perciben y abordan las violencias.

La familia, como microsistema, constituye el primer espacio donde se transmiten y
legitiman estos estereotipos. Desde la teoria ecoldgica del desarrollo humano de Bronfenbrenner,
se comprende que las relaciones interpersonales cercanas, como la familia, moldean actitudes
y comportamientos violentos. Asi, un nifio que crece en un hogar donde la violencia es tolerada
o promovida, sera mas propenso a reproducirla en el futuro. Este proceso no ocurre de forma
aislada: la cultura y la sociedad también influyen, especialmente en contextos donde se normaliza
la desigualdad de género, lo cual incrementa el riesgo de violencia doméstica y sexual. Ademas,
en el macrosistema, la impunidad y la revictimizacion institucional refuerzan la reproduccién de la
violencia, pues la falta de castigo y el desamparo juridico legitiman la agresién y perpetuan el ciclo
de violencia.

Por otra parte, Segato (2014) advierte que la violencia de género encuentra en el dmbito
domeéstico e intimo su principal escenario de legitimacion, pues alli se consolidan los patrones de
afecto y de poder que configuran la desigualdad. La autora sostiene que estos estereotipos no solo
moldean la socializacién temprana, sino que organizan toda la vida social seglin un orden patriarcal,
en el que se consolidan afectos, emociones y valores que sostienen las agresiones y la letalidad de
ciertos tipos de violencia de género. Desde esta perspectiva, la socializacion de los estereotipos en
la familia no solo construye identidades diferenciadas, sino que legitima y normaliza la violencia
contra la mujer como parte de un entramado simbdlico y cultural mds amplio.

Esto destaca la necesidad de adoptar una perspectiva de género critica en los dmbitos
educativos, familiares y comunitarios, con el fin de desafiar los estereotipos y prevenir las violencias
que se derivan de ellos con lo cual coinciden diversos autores (Bolivar y Gallardo-Hurtado, 2023;
Julian, et al., 2013). Al comprender la compleja relacion entre los estereotipos de género, la
socializacién en la familia y la perpetuacion de la violencia, se refuerza la urgencia de intervenir
en estos nucleos para transformar las bases culturales que sostienen la violencia familiar contra la
mujer.

Reproduccion de estereotipos de género en el nucleo familiar

Diversas investigaciones han demostrado que los estereotipos de género tradicionales

y las dindmicas de subordinacion dentro del ambito familiar aumentan significativamente la

vulnerabilidad de las mujeres frente a la violencia doméstica. Los roles tradicionales de género,

sustentados en actitudes patriarcales, refuerzan desigualdades estructurales de poder que
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legitiman el control masculino y la pasividad femenina, incrementando asi el riesgo de agresiones
en investigaciones recientes se ha documentado esta tendencia (Fedoryshyn, 2018; Piosiadlo y
Fonseca, 2016). Estas creencias, profundamente arraigadas en las normas sociales, se transmiten
intergeneracionalmente, moldeando las expectativas familiares sobre cémo deben comportarse
hombres y mujeres Fedoryshyn (2018). En contextos donde las mujeres son socializadas desde
edades tempranas en esquemas de obediencia, dependencia emocional o sacrificio por la unidad
familiar, se incrementa la probabilidad de que experimenten violencia por parte de sus parejas
(Piosiadlo y Fonseca, 2016). La pandemia por COVID-19 agudizd esta situacion, amplificando
las desigualdades de género preexistentes y provocando un aumento sostenido en los casos de
violencia doméstica (Pisklakova-Parker y Efanova, 2021). Ante este panorama, resulta indispensable
que los servicios de salud y las y los profesionales en contacto con mujeres identifiquen la relacion
entre la subordinacidn de género en el entorno familiar y su exposicion a dindmicas violentas, de
modo que se fortalezcan las estrategias de prevencion e intervencion.

En consecuencia, la familia no solo actlia como un espacio de reproduccion de los
estereotipos de género, sino también como un dispositivo simbdlico que condiciona las formas
en que las mujeres se perciben, se vinculan y se ubican en el entramado social. Esta naturalizacidn
de los roles tradicionales impone limites concretos a sus posibilidades de autodeterminacion,
profundizando su dependencia emocional, econdmica y relacional. Desde esta perspectiva, se
vuelve crucial examinar cémo estas construcciones de género afectan directamente la autonomia
de las mujeres y su capacidad para reconocer, denunciar y resistir dinamicas de violencia en el
ambito familiar.

Comparativo entre Brasil y México: estereotipos de género y violencia
familiar

Tanto en Brasil como en México, los estereotipos de género cumplen una funcién estructural
en la reproduccion de la violencia familiar hacia la mujer. En ambos contextos, persiste la figura de
la mujer como cuidadora, sumisa y moralmente responsable del bienestar familiar, mientras que al
hombre se le atribuye el rol de proveedor, autoridad y figura dominante. Esta distribucidn simbdlica
de poder ha sido normalizada culturalmente y tiene efectos concretos en la tolerancia social hacia
diversas formas de violencia. En Brasil, estudios como los de la Fundagao Perseu Abramo (2010)
han documentado que mas del 60 % de los hombres cree que “una buena esposa debe obedecer
siempre a su marido”, una creencia que refuerza la desigualdad y justifica el control masculino
en el hogar. En México, la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH, 2021) revela que el 43.9 % de las mujeres ha sufrido violencia por parte de su pareja
actual o pasada, y que gran parte de esta violencia es psicoldgica, econédmica o patrimonial, formas
que suelen pasar desapercibidas o ser minimizadas en contextos donde los estereotipos justifican
la subordinacion femenina.

Ambos paises comparten también impunidad y deficiencias institucionales en la atencion
a victimas, lo que fortalece el ciclo de revictimizacion y desincentiva la denuncia. Aunque Brasil
cuenta con una legislacion robusta como la Ley Maria da Penha, y México con la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, la aplicacion efectiva de estas leyes continla
siendo irregular y, en muchos casos, simbdlica. Esta situacion se ve agravada por los discursos
mediaticos y familiares que responsabilizan a la mujer por su situacién, reforzando la idea de que
“ella lo permitié” o “lo provocd”, y dejando intacto el estatus de dominacién masculina. Asi, tanto
en Brasil como en México, los estereotipos de género no solo sostienen una estructura simbdlica de
desigualdad, sino que legitiman, normalizan y perpetuan la violencia familiar hacia la mujer.

Este andlisis comparativo entre México y Brasil permite observar que, si bien existen
particularidades culturales y normativas en cada pais, ambos comparten una estructura patriarcal
profundamente arraigada que sostiene la reproduccion de estereotipos de género dentro del
ambito familiar. Las estadisticas, los marcos juridicos y las respuestas institucionales reflejan avances
importantes, pero también evidencian una brecha significativa entre lo normativo y lo practico,
especialmente en lo que respecta a la prevencion, atencidn y erradicacion de la violencia contra la
mujer. Esta comparacién confirma que los estereotipos de género no solo acttian como mecanismos
simbdlicos locales, sino como pilares estructurales que, al normalizar las jerarquias familiares,
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perpetlan diversas formas de violencia hacia las mujeres. En ambos contextos, la transformacién
profunda de estos patrones culturales se vuelve un requisito indispensable para desarticular la
violencia desde su origen: la desigualdad simbdlica naturalizada en el espacio doméstico.

Consecuencias de los estereotipos en la autonomia de las mujeres

Los procesos de socializacion de género desde la infancia desempefian un papel fundamental
en la vulnerabilidad de las mujeres frente a la violencia familiar. Estudios han mostrado que las
estructuras familiares patriarcales, junto con la exposicidn temprana a desigualdades de género,
influyen en la manera en que muchas mujeres configuran sus relaciones afectivas y su tolerancia
a dinamicas violentas, incluyendo la eleccidn de parejas potencialmente abusivas (Machado et al.,
2021). Esta socializacién refuerza la subordinacién femenina y moldea su identidad desde roles
pasivos, obedientes y dependientes, lo que repercute directamente en la dificultad para ejercer
autonomia y tomar decisiones que les permitan salir de contextos violentos. Las mujeres que han
vivido violencia familiar tienden a presentar puntajes mas altos en indicadores de subordinacion de
género, lo que indica una relacién estrecha entre los estereotipos internalizados y la vulnerabilidad
estructural (Machado et al., 2021).

De acuerdo con Montesanti (2015) sostiene que el concepto de violencia basada en género
ha evolucionado de una visidn centrada en la figura de la victima hacia un analisis de las relaciones
desiguales de poder entre hombres y mujeres, mantenidas a través de estereotipos que legitiman
el control masculino. Esta comprension implica que la violencia familiar debe abordarse no solo
desde el castigo al agresor, sino desde una prevencidn primaria que cuestione la raiz estructural de
la desigualdad de género, reformule la respuesta institucional y promueva redes de apoyo sensibles
al género. No obstante, persisten vacios en el conocimiento sobre las dindmicas de poder dentro del
hogar, lo cual limita la efectividad de las intervenciones.

En un estudio reciente sobre 304 peritajes de violencia doméstica en el estado de Sergipe,
Brasil, se identificd que las mujeres mas afectadas durante la pandemia tenian entre 17 y 39 afios,
y que los principales agresores eran las parejas actuales, quienes utilizaban la fuerza fisica con
objetos contundentes (Amarijo, et al 2020). Estos datos refuerzan la necesidad de comprender
cdmo los estereotipos de género no solo preceden a la violencia, sino que perpetian dinamicas de
dependencia emocional, econdmica y social que limitan la capacidad de las mujeres para resistir,
denunciar y reconstruir su autonomia.

Conclusiones

Los estereotipos de género no solo configuran expectativas sociales sobre el comportamiento
femenino y masculino, sino que cumplen una funcion estructural en la reproduccion de la violencia
familiar hacia las mujeres. Su arraigo en los procesos de socializacion primaria, especialmente en el
entorno familiar, permite su transmision intergeneracional y su normalizacidn en la vida cotidiana.
La cultura patriarcal refuerza estos mandatos a través de discursos legitimadores, mecanismos
institucionales débiles y practicas simbdlicas que otorgan valor diferencial a la vida, la palabra y el
cuerpo de las mujeres.

Como ha mostrado esta revision, la violencia familiar no puede comprenderse Unicamente
como una manifestacién de conflicto relacional o desviacién individual, sino como parte de un
entramado de creencias, valores y estructuras sociales que permiten, minimizan o justifican la
agresion. La familia, al ser el primer espacio de interiorizacion de los roles de género, se convierte
también en un escenario privilegiado para la reproduccion de relaciones de poder asimétricas.

La teoria de la neutralizacion permite entender cémo estos estereotipos operan como
dispositivos cognitivos que atenudan la percepcidn de responsabilidad y dafio. Asi, la justificacién del
acto violento, la minimizacidn de sus efectos y la culpabilizacién de la victima forman parte de un
sistema complejo de reproduccion simbdlica que sostiene la violencia.

El analisis comparativo entre México y Brasil reafirma que, pese a los avances legislativos en
ambos paises, la persistencia de estereotipos culturales y la débil aplicacidn de las leyes contintan
obstaculizando una respuesta efectiva ante la violencia de género en el ambito familiar. Esta revision
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tedrica sugiere que la violencia hacia las mujeres no puede ser erradicada sin una transformacién
profunda de los valores y discursos que le dan sustento, especialmente aquellos que se transmiten
desde el nucleo familiar.
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