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Introdugao

O ensino superior brasileiro passou por grandes reformas nos ultimos 25 anos. Os estudantes
de graduacgdo possuem em suas maos uma oportunidade de ascensdo social, através da educacao,
e também grandes desafios. O presente artigo propde uma discursao sobre tais desafios. Apesar de
o ensino privado deter a maior parte das vagas de ensino superior no Brasil, o texto ocupa-se dos
estudantes da rede publica, dado seu perfil socioeconémico, cultural e politico.

O tema é complexo e multidisciplinar. Os periodos diversos da academia; os diferentes
eventos, como a adaptagdo nos anos iniciais e a finalizagdo do curso; as dimensdes politica, cultural
e social do estudante. Cada variavel envolvida pode ter efeitos diferentes sobre a vida académica.
Assim, este trabalho limita-se a debater os desafios existentes sob os aspectos do desenvolvimento
académico, da situacdo financeira, e da salide mental.

Para dar corpo ao presente estudo, buscou-se compreender ndo apenas os desafios
enfrentados, como também seus efeitos no tocante a salide do estudante. Assim, a presente
discursao constrdi-se através do seguinte questionamento: Quais os principais desafios enfrentadas
no sistema publico de ensino superior e qual sua conexao com a salide mental do estudante?

Dificuldades durante a vida académica, seja financeira, social ou mesmo de adaptacdo ao
curso, podem desencadear eventos como a retencdo, a evasao e o adoecimento do estudante. No
intuito de amenizar a ocorréncia desses eventos, o poder publico e as instituicdes de ensino, buscam
a implementac&o de politicas de assisténcia financeira e/ou psicoldgica ao estudante. Portanto, o
estudo do tema em destaque possui grande relevancia para o meio académico e contribui para
avanco no enfrentamento desses problemas.

O objetivo geral deste trabalho é conhecer as principais dificuldades enfrentadas pelos
alunos durante o ensino superior. Dessa forma, o texto pretende identificar as dificuldades
socioecondmicos, emocionais e de desempenho académico e analisar a relacdo entre tais desafios
do ensino superior e a saude mental do estudante.

Revisao de Literatura

Acesso a educagao superior: aspectos historicos

Para melhor compreensdo do que é a vida académica, é imperioso conhecer como se da
0 acesso as universidades brasileiras, seu desenvolvimento histdrico, e os fatores envolvidos. O
acesso a educagdo superior no Brasil teve grande crescimento nas ultimas décadas, podendo ser
destacado trés marcos importantes para tal fenémeno.

O primeiro marco refere-se ao aumento do nimero de vagas na década de 90, com a
promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), em 1996. Isto, porque na
LDB “contempla-se a diferenciacao de instituicdes em universidades publicas e privadas, centros
universitarios, institutos federais e faculdades, o que de certo modo favoreceu a sua ampliagao”
(GISI; PEGORINI, 2016, p. 23). O crescimento pode ser observado especialmente no setor privado.

Figura 1 - Crescimento do nimero de matriculas na educagdo superior 1996-2000
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Fonte: Elaborado pelo autor com dados do INEP



0 segundo marco, a partir dos anos 2000, é a adogdo de politicas pubicas de universalizagdo
e democratizagdo do ensino superior através de programas do poder executivo federal como: a)
o Fundo de Financiamento Estudantil (FIES), criado em 2001, através da lei 10.260, e expandido
em 2004, destinado a concessdo de financiamento a estudantes da graduagdo em instituicdes
privadas; b) o Programa Universidade para Todos (PROUNI), com criagdo em 2005, que concede
bolsas, integrais ou parciais, em instituicbes privadas de ensino superior; c) o Programa de Apoio
a Planos de Reestruturagdo e Expansdo das Universidades Federais (REUNI), também criado em
2005, com a finalidade de ampliar a oferta de vagas na educagdo superior por meio de reformas,
reorganizacdo e melhor aproveitamento de recursos humanos e estruturas fisicas existentes; d)
o Sistema Universidade Aberta do Brasil — UAB, com a oferta de cursos de graduagdo a distancia,
criado em 2006.

As medidas provocaram aumento no nimero de matriculas no ensino superior, que chegou
a 5.449.120, mais que o dobro de matriculas existentes em 2000, conforme dados da Sinopse
Estatistica da Educagdo Superior 2010. Portanto, os efeitos praticos dos programas executados
“demarcam o presente século XXI com a predominancia de politicas de expansdo do sistema
publico federal” (MACIEL; LIMA; GIMENEZ, 2016, p. 765).

Por Gltimo, ha que se falar da politica de agOes afirmativas, que facilitam o ingresso de jovens

pertencentes a minorias sociais no ensino superior. Expressada pela lei 12.711 de 2012, a politica
de a¢bes afirmativas determina a reserva de metade das vagas das universidades para estudantes
de escolas publicas. A democratiza¢do estabelecida através desta politica se caracteriza pelo
aumento no numero de estudantes egressos da rede publica de ensino médio e autodeclarados
negros, pardos e indigenas.

Figura 2 - Crescimento de matriculas em fun¢do da politica de cotas
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FONTE: Elaborado pelo autor com dados do INEP

Considerando o contexto do ensino superior brasileiro, afirma-se que o acesso a universidade
publica, por si sé, compreende a superacdo de diversos desafios. Por este motivo, a literatura
encerra que o acesso é limitado e que os processos seletivos sdo excludentes (COSTA; FERREIRA,
2017, p. 142).

Permanéncia no ensino superior da rede publica

Uma vez inserido no sistema publico de educagao superior, o estudante possui outro desafio
a frente: a permanéncia. Do ingresso a conclusdo do curso, o trajeto do estudante estd ameagado
por adversidades de natureza interna, externa ou individual. Por isso, politicas de permanéncia sao
imprescindiveis para a integragdo do aluno ao sistema.

A permanéncia no ensino superior ndo pode ser limitada ao fato de o estudante permanecer
matriculado até a conclusdo de seu curso, mas como a sua completa integracdo ao meio
universitario. Portanto, suas politicas devem abranger “aspectos relacionados a diferentes formas de
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insercdo plena na universidade, como por exemplo, programas de iniciagdo cientifica e a docéncia,
monitoria, apoio a participagdo em eventos, entre outras atividades” (VARGAS; HERINGER, 2017,
p. 6). O mesmo autor relata que a instrumentalizagdo das politicas de permanéncia, geralmente,
ocorre através da assisténcia estudantil, que “teriam um foco mais especifico nas agdes necessarias
para viabilizar a frequéncia as aulas e demais atividades académicas”.

Neste sentindo, foi implementado em 2008, o Plano Nacional de Assisténcia Estudantil
(PNAES), para viabilizar a permanéncia do estudante na educa¢do superior, através de agles
vinculadas ao ensino, a pesquisa e a extensdo. As a¢des no ambito do PNAES, conforme o decreto
n2 7.234 de 2010, devem se desenvolver nas seguintes areas: moradia; alimentagao; transporte;
atengdo a saude; inclusdo digital; cultura; esporte; creche; apoio pedagdgico; e inclusdo de
portadores de necessidades especiais (BRASIL, 2010). Em 2013, as politicas de permanéncia
foram ampliadas com a criagdo do Programa de Bolsa Permanéncia (PBP), que tem o objetivo de
“viabilizar a permanéncia, no curso de graduagdo, de estudantes em situa¢do de vulnerabilidade
socioecondmica, em especial os indigenas e quilombolas” (MEC, 2013).

O PBP é executado através de auxilio financeiro aos estudantes de graduagao, mas, cabe dizer
que as politicas de permanéncia podem ser operacionalizadas por outros meios, que ndo as a¢des
de assisténcia estudantil, e por isso, “abarcam os aspectos de infraestrutura, fisica e tecnoldgica,
e das condigBes didatico-pedagdgicas proporcionadas aos estudantes nas IES” (MACIEL; LIMA;
GIMENEZ, 2016, p. 761). Associa-se a este fato, a vinculagdo que os programas de assisténcia tém a
pesquisa é a extensdo, ultrapassando as fronteiras da assisténcia financeira.

Metodologia

O presente estudo se desenvolveu através de uma pesquisa bibliografica e documental. A
associacdo dos dois tipos de pesquisa possibilitou estudar o mesmo tema sob duas facetas: a de
outros estudiosos da area e a de dados oficiais de drgdos governamentais e ndo-governamentais.

A pesquisa tem finalidade exploratdria, pois, vislumbra-se necessdria a ampliagdo do
conhecimento que se tem a respeito do tema. Além do que, “possui planejamento flexivel, o que
permite o estudo do tema sob diversos angulos e aspectos” (PRODANOQV; FREITAS, 2013, p. 52).

Abordou-se o tema de forma quali-quantitativa. A abordagem qualitativa apresenta com
maior clareza o aspecto subjetivo do tema em analise, enquanto que a abordagem quantitativa
permite dimensionamento do fendmeno em estudo.

O estudo abrange os casos de universitdrios da rede publica de ensino superior, no
Brasil. Apesar das variagbes que podem existir entre as regides, como diferengas culturais e
socioeconémicas, que podem ocasionar resultados diferentes, a pesquisa considera o ambito
nacional, dada as restrigSes para um maior aprofundamento no tema.

A pesquisa bibliografica utilizou com fonte artigos de revistas, sobre o tema em estudo,
publicado nos ultimos cinco anos. Entre a fonte documentais, foram utilizados dados da pesquisa
do perfil socioecondmico e cultural dos estudantes de graduacdo das instituicdes federais de
ensino superior brasileiras, realizada em 2014, pelo Férum Nacional de Pré-Reitores de Assuntos
Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE).

Aanadlise doresultado obtido foifeito de forma que os dados bibliograficos complementassem
e explicassem os dados documentais.

Resultados e Discussao

Desafios relacionados ao desenvolvimento académico

O desenvolvimento do estudante pode ser medido pelo seu desempenho durante a
graduacdo. Desta forma, a ocorréncia de infrequéncia escolar, reprovagdes, e dificuldades na
aprendizagem denotam que o estudante estd enfrentando dificuldades, e, portanto, necessitando
de assisténcia.

As dificuldades no desempenho académico, por exemplo, em relagdo as questdes de
aprendizagem e a inadaptacdo a universidade, podem ser explicadas por fatores como o uso e
abuso de drogas, a ansiedade, as dificuldades financeiras e a insatisfagdo com o curso, podendo
provocar a evasdo do estudante (ARAUJO; BRESSAN, 2017, p. 2).



Revista Humanidades e Inovagdo v.6, n.8 - 2019

Humanidades
s Inovacao

A discursdo em torno do desempenho académico ndo se limita em desejar que o estudante
seja frequente e tire boas notas. Isto, porque, para o seu pleno desenvolvimento é necessario
que ele seja capaz de processar e organizar as informagdes que recebe, que se concentre mesmo
diante de situagBes estressantes e de cobrangas, que tenha desempenho consistente e estdvel
(RODRIGUES; ALMEIDA; CASSIA, 2016, p. 3).

Uma pesquisa do Férum Nacional de Pré-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis
(FONAPRACE), realizada em 2014, apresenta quais sdo as dificuldades que mais interfere do
desenvolvimento do estudante. A figura 3 apresenta os dados, do mais significativo para o menor:

Figura 3 - Dificuldades sentidas pelos académicos

Tipos de dificuldades que interferem significativamente na vida | Frequéncia
do universitario ou no contexto académico (%)
Relacionamento familiar/amorosa/social §0,27%
Dificuldades financeiras 42 21%
Dificuldades de aprendizado/acesso a materiais e meios de estudo 34,55%
Carga excessiva de trabalhos estudantis 31,14%
Falta de disciplina/habito de estudo 2B,.78%
Adaptacio a novas situagdes 21,85%
Relacéo professor (a) - estudante 19,80%
Carga horéaria excessiva de trabalho 17.45%
Discriminacdes e preconceitos 9,76%
Conflito de valores/conflitos religiosos 7.73%
Situagéo de vicléncia fisica/sexuallpsicologica 7.72%

Fonte: FONAPRACE 2014

Conhecido este cendrio, importa apresentar a influéncia da universidade nesse processo.
Enguanto instituicdo, a universidade afeta negativamente os estudantes quando ha predominancia
de espirito competitivo, incapacidade de auto critica, pressdo excessiva para crescimento
guantitativo da producdo cientifica e ndo qualitativo, gestdo ndo participativa, incapacidade de
reconhecer as situagGes de risco potencial, entre outros (VENTURINI; GOULART, 2016, p. 102).

Ainda que se considere a existéncia de fatores externos e individuais, que influenciam no
desempenho académico, a instituicdo de ensino é responsavel pela criagdo de ambiente adequado e
gue atenda as necessidades do estudante. Nesse sentido, pode-se indicar como ag¢ées de melhorias
o “atendimento individual a estudantes com dificuldades académicas, adaptagdo ou organizacdo
de sua rotina; realizacdo de acdes educativas como oficinas e palestras” (ARAUJO; BRESSAN, 2017,
p.5) e etc.

Dificuldades socioecondmicas

Os aspectos da vida financeira de um estudante de ensino superior podem afetar seu
desenvolvimento académico e salde mental de diversas formas. Os desafios socioecondmicos
sdo um dos principais fatores responsaveis pela evasdo do sistema de educagdo superior (ROSA;
RIBEIRO, 2017, p.18). E também podem ser responsaveis pelo desenvolvimento de transtornos
mentais.

O fator socioecondmico como condicionante da evasdo universitaria fica mais evidente
com a andlise do perfil socioeconémico dos estudantes brasileiros. De acordo com a pesquisa do
FONAPRACE (2014), cerca 51,5% dos estudantes tém renda familiar de até 3 salarios minimos,
38,5% tem moradia de aluguel, 53,8% utiliza transporte publico coletivo pra ir até a universidade, e
somente 33,5% participa de alguma atividade académica remunerada.

Ainda que o poder publico abra vagas no ensino superior, o direito a educagdo sé estara
garantido se forem dadas todas as condi¢des necessarias a permanéncia do estudante. Neste
sentido, cabe lembrar que na rede publica de ensino, as despesas para manutencdo do curso se
concentram no custeio de moradia, alimentagdo, vestimentas, livros e etc. Tal situacdo pode levar
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a outro problema, o isolamento do estudante, que entra no mercado de trabalho e se afasta das
atividades académicas de ordem social e cultura (ROSA; RIBEIRO, 2017, p.11).

A conexdo entre a situagdo financeira e a salide mental, pode ser melhor exemplificada com
a ocorréncia da ideagdo suicida. A literatura aponta que a tendéncia a ideia de suicidio é maior
entre os estudantes com problemas financeiros, além de maior propensao a depressao e ansiedade
(PEREIRA; CARDOSO, 2015, p .29)

O fator socioeconémico tem peso também no desempenho académico, vez que, este
necessita de aparato material e estrutural. S3o necessdrios a aquisicao de livros e outros materiais
diddticos, materiais e equipamentos especificos para o curso, e também o uso de equipamentos
de midia e informdtica, para a realizagdo de muitas atividades inerentes a graduag¢do. Sabendo que
ainda ha muitas universidades com estrutura precdria, ndo é dificil observar casos em que o estudo
fica limitado por falta de recursos basicos.

Depreende-se do exposto, que os principais desafios socioecondmicos enfrentados pelos
universitarios do setor publico sdo: custear moradia, aluguel, livros, materiais escolares e demais
despesas pessoais; e conciliar jornada de trabalho com as atividades académicas.

Desafios emocionais e transtornos mentais

Os desafios emocionais que os estudantes de ensino superior enfrentam podem ser
de natureza individual, social ou ambiental. Entre os fatores individuais ha “baixa autoestima,
imaturidade cognitiva/emocional, dificuldades de comunicagdo e doengas sométicas” (VENTURINI;
GOULART, 2016, p. 98). Os fatores individuais associam-se ao fatores sociais e ambientais, agravando
os desafios que os estudantes tem que enfrentar. O mesmo autor relata a titulo de exemplo, pode-
se citar o “conflito familiar, exposi¢do a violéncia e abuso [...], falta de servigos basicos, injustica e
discriminacdo, desigualdade de género, desigualdades sociais”.

A literatura aponta alguns exemplos dos desafios emocionais que estudantes de ensino
superior enfrentam. E o caso do desafio de morar sozinho, pois ha a diminui¢do do apoio emocional,
tornando-se um fator de risco para o desenvolvimento de transtornos mentais (MESQUITA et
al, 2016, p. 225). Ha também o sofrimento de pressdes com prazos e cobrangas por parte dos
professores; desequilibrio entre manter uma rotina de estudo e vida social ativa; inseguranga e
incertezas quanto ao futuro profissional, dentre outros.

No periodo inicial do curso, os desafios enfrentados sdo potencializados pelo momento que
o0 académico vive. E no primeiro ano de curso que ele passard pelo momento de acolhimento,
adaptacdo e integragdo a universidade. Por isso, é recomendado que as institui¢des se sensibilizem
com a situagdo dos alunos recém chegados e atuem para integra-los ao meio académico.

Para esses alunos recém chegados e, sobretudo para os que
deixaram a sua residéncia de origem parece importante
algumas iniciativas de acolhimento, que passam pelo
conhecimento da cidade onde se situa a instituicdo e respectiva
comunidade envolvente, assim como pela explicagdo quer do
curriculo do curso, quer do préprio regulamento académico,
fazendo deste modo com que o aluno aos poucos se “sinta em
casa”. (COSTA; MOREIRA, 2016, p.77)

E um momento de grandes mudancas, pois 0 aluno estd se inserindo em um universo
completamente diferente do que estava habituado na educacdo basica. Ademais, a sincronizagao
deste momento com a transicdo da adolescéncia para a vida adulta, constitui agravante para a
situacdo ora apresentada (BRAGA et. al., 2017, p. 49)

A pesquisa do FONAPRACE (2014) revelou que 79,80% dos estudantes universitarios sente
pelo menos uma dificuldade emocional. Dentre elas, a mais sentida é a ansiedade (58,36%). Os
dados completos sdo apresentados na figura 4:



Figura 4 - Dificuldades emocionais entre universitarios

Tipos de dificuldades emocionais que afetam os Frequencia
universitarios (%)
Ansiedade 58,36%
Desdnimol/ falta de vontade de fazer as coisas 44.72%
Insénia ou alteragdes significativas de sono 32,57%
| Sensacgéo de desamparo/desespero/ desesperanca 22,55%
Sentimento de solidéo 21,29%
Sensacdo de desatencdo/desorientacdo/ confusdo mental 19,30%
Tristeza persistente 19,28%
Timidez excessiva 15,52%
Problemas alimentares 12,56%
Medo / pénico 10,56%
Ideia de morte B, 38%
Pensamento suicida 4,13%

Fonte: FONAPRACE-2014

Diante desses resultados, é fundamental explorar a relagao existe entre a vida académica e a
saude mental dos estudantes, e conhecer os efeitos do primeiro sobre o segundo.

Vida académica e saude mental

A saude mental de um individuo “é o equilibrio emocional entre suas
necessidades e as exigéncias ou vivéncias externas” (BRAGA et. al, 2017, p. 49). Seu
conceito deve ser compreendido de forma abrangente, pois, “ndo se restringe a
auséncia de um transtorno mental, mas denota o estado de proatividade, no qual o
individuo possui condi¢cdes de enfrentamento ao estresse, pode exercer sua autonomia, sendo
produtivo e explorando seu potencial” (MEIRA; MORENO; VERAS, 2017, p. 268). Portanto, é
imperioso que estudante tenha plena salde mental, pois assim, serd possivel desenvolver suas
habilidades e potencialidades dentro do meio académico.

Neste contexto, afirma-se que problemas na saude mental podem afetar o estudante
provocando a evasdo e o retardamento. Tal afirmagdo é possivel a partir da andlise de pesquisas
sobre o tema. Um estudo sobre os riscos da depressdo entre universitdrios, revelou que as
dificuldades de ordem pessoal, académica e financeira dos estudantes desencadearam sintomas
da doenga como o estresse e a ansiedade (COSTA; MOREIRA, 2016, p. 73). O mesmo estudo, indica
que:

As saudades de casa podem reduzir a capacidade de
concentragdo nas atividades diarias e de memorizacdo dos
alunos, conduzindo a falhas cognitivas, ao decréscimo do
desempenho académico e da percepgdo de controle sobre as

exigéncias académicas (COSTA; MOREIRA, 2016, p. 73).

Do mesmo modo, o distanciamento das pessoas com que se relacionava antes e o
rompimento com o antigo circulo de convivéncia, quando o jovem entra na universidade, causam
sofrimento psiquico, potencializando os riscos de estresse (MEIRA; MORENO; VERAS, 2017, p. 272).
Além dos efeitos sobre a vida académica, tais fatores poderao influenciar no seu desenvolvimento
profissional, por causa do sentimento de “inseguranga, tristeza, cansago e ansiedade” (MEIRA;
MORENO; VERAS, 2017, p. 265).
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Um estudo realizado com estudantes da area da saude, em 2015, no Mato Grosso, revelou
que o grupo era altamente vulnerdvel a doengas mentais, e que entre os motivos estdo a pressao
da familia, dos professores, dos trabalhos e das provas; associados a falta de lazer, a insonia, e a
transtornos de humor e ansiedade (MESQUITA et al, 2016, p. 220).

Em pesquisa sobre os efeitos da soliddo entre universitarios, percebeu-se que a ocorréncia
de transtornos mentais estavam conectados ao afastamento desses estudantes de seus
relacionamentos familiares e sociais (VENTURINI; GOULART, 2016, p. 95), assim como, verificou-se
a existéncia de uma ligagdo ente “a ocorréncia de psicopatologias e de sofrimento mental com as
condigBes de desvantagem socioecondmica e de exclusdo social” (VENTURINI; GOULART, 2016, p.
95).

Com base nos estudos elencados, afirma-se que hd de fato conexdo entre os eventos da vida
académica e o estado de saude mental dos estudantes. Portanto, demonstra-se ser indispensavel
a intervengdo da universidade no sentido de amenizar os efeitos negativos da educagdo superior
sobre a vida do aluno e de promover a salide mental na comunidade académica.

Consideragoes Finais

Os resultados apresentados levam a afirmagdo de que os desafios enfrentadas pelos
estudantes no sistema publico de ensino superior sdo os problemas emocionais, as dificuldades
financeiras, a adapta¢do ao meio académico, e a conciliagdo entre universidade, trabalho e outros.

Além, de afetar o desempenho académico, tais desafios estdo direta ou indiretamente
ligados ao desenvolvimento de problemas de satide mental, inclusive depressao e suicidio.

Além disso, seus reflexos podem ser sentidos no crescente nimero de evasdes e retengdes
na educagdo superior, o que leva a concluir que o poder publico e as instituigdes de ensino devem
intervir, através de politicas publicas eficientes e amplas, para enfrentar essas dificuldades e
amenizar seus impactos na vida dos estudantes.
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