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Introdugao

Este estudo traz algumas reflexdes acerca das praticas e das contribuigGes da benze¢do na
perspectiva das benzedeiras do distrito de Taquarugu, localizada a 30 Km do municipio de Palmas,
e de Porto Nacional/TO.

Para apoiar estas mulheres detentoras de conhecimentos tradicionais pretende-se com esta
pesquisa reunir informagGes que permitam a valorizacdo e a preservagdo desses conhecimentos,
por isso definiu-se como problema da pesquisa a seguinte questdo: Existe a possibilidade de
reconhecer os conhecimentos das benzedeiras como oficio tradicional de satide popular, garantindo-
Ihes o direito de exercerem seus saberes como agentes de saude?

Parte-se da hipdtese de que ao serem registradas, comentadas e fundamentadas, os
resultados dessa pesquisa possam se constituir em referéncias e contribuir para a possibilidade
de reconhecer os conhecimentos das benzedeiras como oficio tradicional de salde popular, para
que no futuro essas benzedeiras possam ter o direito de exercerem seus saberes como agentes de
salde.

Esta pesquisa é de relevancia social, pois os conhecimentos tradicionais das benzedeiras
passados de geracdo para geracdo, exigem dos governantes investimentos e valorizacdo desses
saberes. Nesse sentido, é necessdrio ampliar as pesquisas e os conhecimentos sobre esse tema,
pois as iniciativas para a preservacdo desses saberes no dambito das Universidades, ainda sdo
reduzidas, ou seja, muito tem que ser feito em prol desses mestres do saber. Nesse sentido, cabe
aos profissionais da educacdo pesquisar para que os resultados das pesquisas possam contribuir
para planejar estratégias voltadas a preservagdo desses conhecimentos tradicionais, respeitando
a histdria, a cultura, os valores, os desejos e os sentimentos desses mestres do saber. Assumir
um papel precursor neste processo é um dever, tanto dos governantes quanto dos profissionais
da educagdo, como da sociedade como um todo, pois a cultura é um patriménio e deve ser
preservada, mas para isso é necessario investimento, pesquisa, valorizagdo, conscientiza¢éo no
sentido de buscar novas Politicas de atencdo aos mestres dos saberes, cujo os ensinamentos sao
passadas de geracao em geragao.

Esta pesquisa justifica-se, tendo em vista que apesar de existirem pesquisas no Brasil sobre o
assunto, contudo, no estado do Tocantins ha muito para ser feito quando se trata de conhecimentos
tradicionais, pois a quantidade de benzedeiras a serem identificadas no Tocantins, evidencia a
necessidade de novas pesquisas com o intuito de aprofundar o conhecimento sobre o tema, e
buscar informagdes que permitam, verificar a possibilidade de reconhecer os conhecimentos das
benzedeiras como oficio tradicional de satde popular, para que no futuro essas benzedeiras possam
ter garantido por meio de Lei o direito de exercerem seus saberes como agentes de saude, uma vez
gue em alguns municipios de alguns estados do Brasil isso ja é realidade, como é o caso do municipio
de Rebougas (em 2009), e Sdo Jodo do Triunfo (em 2011) ambas do estado do Parand, onde a acado
das benzedeiras, rezadeiras, curandeiras e costureiras de rendiduras foi reconhecida e legalizada
por Lei. No caso do Municipio de Reboucas foi regularizada pela Lei Municipal n°1401/2010, ja no
caso do Municipio de S3o Jodo do Triunfo foi regularizada pela Lei Municipal n°1370/2011.

As motivagles que me levaram a optar por essa tematica tém ligagdo com minha histéria
de vida, e também por que as pesquisas nessa drea, sd0 muito importante pois visa a preservacao
dessa cultura pois as benzedeiras sdo pessoas de grande valor, responsaveis por manter viva essa
tradi¢do, sendo necessario além de investimentos por parte dos governantes a criacdo de Politicas
de atencdo a estes mestres do saber.

Nesse sentido, evidencia-se a necessidade de resgatar diferentes histdrias e momentos das
benzedeiras por meio da histdria oral. Registros estes que serdo valiosos de pessoas que conhecem
as peculiaridades do mundo mistico, com o relato das benzedeiras, e as narrativas sobre diferentes
oficios, pretende-se registrar um pouco de suas histdrias, suas vivéncias seus preceitos suas acoes
e rituais de cura e cuidados com a saude e o modo de viver de cada uma.

Sob esse prisma, verifica-se que a preservagdo da memoria é fundamental para fortalecer
a sensacdo de pertencimento de uma cultura e identidade de um povo com conhecimentos tdo
preciosos. E também, essencial para que possamos divulgar essa cultura, e encontrar caminhos
alternativas que garantam mais justica social, igualdade de direitos, democracia e liberdade. O
resgate das memorias e histdria, exigem muita dedicacdo, pois a histdria oral permite fazer uma
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histdria do tempo presente.

Nesse contexto, verifica-se que os oficios das benzedeiras estdo pautados em saberes
passados de geragdo para geracdo. Esses saberes estdao pautados nas memdrias vividas e devem
ser conservados.

Frente aestarealidadea presente pesquisa objetivou narraras memorias de trés benzedeiras
velhas do Municipio de Palmas-TO e Porto Nacional-TO, para compreender os preceitos e rituais
de cura e cuidados com a saude realizados por elas, esta pesquisa buscou conhecer as histdrias e
trajetdrias das benzedeiras a partir das memdrias relatadas.

Para o desenvolvimento da pesquisa, optou-se pela metodologia de abordagem
qualitativa, cujo o método utilizado foi o método da histdria oral por meio do qual evidencia-se
a memoria das benzedeiras no contexto das praticas da cultura popular. A op¢do por este método
foi justamente porque essa cultura é repassada de gera¢do em geragdo por meio da oralidade.
Para fundamentagao, utilizou-se das contribuigdes de: BORELLI (1992); BOSI (1995); HALBWACHS
(1990); PORTELLI ( 2000) OLIVEIRA (1985); SANTOS (2007). Esta pesquisa, também, foi baseada em
consultas e andlise de materiais impressos como: dissertagdes, projetos, revistas; artigos; Boletins
Informativos; sites especializados da web/internet. J4 para a metodologia utilizou-se das obras de
ALBERTI (2004) e THOMPSON (1992) que discutem, com propriedade, estes procedimentos e que
serviram de base para a metodologia desenvolvida, proporcionando um melhor entendimento
desse método. Para a concretizacdo dessa pesquisa foi realizado encontros com as benzedeiras.
Encontros de comunicagdo oral de interesse da pesquisa. No primeiro encontro, foi apresentado o
projeto como um todo esclarecendo o objetivo, a metodologia e o roteiro da entrevista. Esclareceu-
se também, que os resultados da pesquisa poderdo servir de base para outras pesquisas que
possibilitardo reconhecer os conhecimentos das benzedeiras como oficio tradicional de sadde
popular, reconhecendo a importancia da saude publica, garantindo-lhes o direito de exercerem
seus saberes como agentes de saude.

Os dados da pesquisa foram produzidos por meio de entrevistas, utilizando-se de um roteiro
com questionario aberto aplicados a trés benzedeiras residentes e domiciliadas no distrito de
Taquarugu, localizado a 30 km do Municipio de Palmas-TO e Porto Nacional-TO. Essas personagens
sdo fundamentais para o desenvolvimento desta pesquisa, pois, € por meio de suas histdrias suas
memorias de vida e experiéncias como benzedeiras é que seus preceitos e rituais realizados serdo
conhecidos.

Ap0s os encontros e a entrevista para a coleta dos dados, transcreveu-se as narrativas orais
em fichas com os relatos obtidos, apds esse procedimento buscou-se compreender quem sao essas
pessoas que mantém viva essas praticas de benze¢ao; como se tornaram benzedeiras; as razes que
levaram a utilizagdo desses preceitos; como foram adquiridos; os preceitos e os costumes e rituais
realizados em suas praticas sociais; doengas, ou males mais tratados pela benzegdo; episddios que
marcaram a trajetdria enquanto benzedeira; que representagdo que fazem de si e da sociedade
que as cerca; se existe interesse em articularem-se aos agentes de salde local e o que deve ser
feito para preservar essa cultura. Apos, esta etapa os relatos foram analisadas, e comparadas com
0 marco tedrico.

Para a concretizacdo dessa pesquisa foi necessario estruturar o presente artigo em trés
partes, transpondo para a primeira, uma abordagem sobre memdria, benzegdo, preceitos e rituais;
asegunda, trata das praticas e as suas contribui¢des na perspectiva das benzedeiras entrevistadas.
E, por fim, serdo apresentadas as consideragdes finais e as referéncias.

Espera-se que os resultados, determinados a partir da pesquisa, possam permitir a
realizacdo de uma avaliagdo direcionada para a busca de novas Politicas de aten¢do aos mestres
dos saberes, cuja os preceitos e rituais sdo passadas de geragdo em geragdo, garantindo assim, a
reducdo da exclusao social das benzedeiras na sociedade contemporanea.

Abordagem Sobre Historia Oral, Memdria, Benzegao, Preceitos e
Rituais
Preservar e divulgar informagGes referentes aos conhecimentos tradicionais repassados de

geracdo para geragdo é fundamental para a valorizagdo dessas pessoas consideradas mestres dos
saberes.



Humanidades |
Inovacao |

Revista Humanidades e Inovagdo v.6, n. 2 - 2019

Sabe-se que, a benzedura é uma prética muito antiga que chegou no Brasil no periodo
colonial, e estd presente até os dias atuais. As benzedeiras na realidade sao vistas pela comunidade
em geral como mestres dos saberes, sdo elas que possuem os dons da palavra, nas maos,
responsaveis por manter viva essa pratica de ajudar as pessoas.

Para entendermos a memdria, a benzegdo, os preceitos e rituais, € necessario evidenciar as
contribuigbes da Histéria Oral como uma possibilidade para recuperar um pouco sobre as vivéncias
experiéncias das benzedeiras no decorrer de suas vidas. A Histdria Oral esta voltada a processos
culturais, sociais e histdricos, que sdo problematizados por meio do didlogo com as experiéncias dos
sujeitos, ao longo da vida.

Nesse perspectiva, entender em primeira instancia o verdadeiro sentido da histéria oral é
muito importante, metodologicamente a histdria oral é que vai dar sustentagdo a esta pesquisa,
pois entende-se que a historia oral vai além dos fatos, ela € uma forma de chegar as vivéncias, pois
os documentos escritos por si s6 ndo podem revelar o verdadeiro sentido de um meio social.

Historia oral e memoria na contemporaneidade

A histéria oral é uma prética que gera mudangas que altera tanto o conteddo como a
finalidade da histdria revelando novos campos de investigagdo. Para Alberti, a histdria oral pode
ser entendida como:

um método de pesquisa (histdrica, antropoldgica,
socioldgica,...) que privilegia a realizagdo de entrevistas
com pessoas que participaram de, ou testemunharam
acontecimentos, conjunturas, visdes de mundo, como forma
de se aproximar do objeto de estudo. Trata-se de estudar
acontecimentos histdricos, instituicdes, grupos sociais,
categorias profissionais, movimentos, etc. (ALBERTI, 1990,
p.52).

Nesse sentido, a autora deixa claro que a histdria oral é uma forma de buscar relatos sobre
vivéncias passadas e presente de pessoas importantes em um determinado local e/ou determinada
comunidade. Com a histéria oral o sujeito tem a oportunidade de falar, relatar suas histdrias de
vida. Ainda nas palavras de Alberti,

[...] a histdria oral apenas pode ser empregada em pesquisas
sobre temas contemporaneos, ocorridos em um passado
ndo muito remoto, isto €, que a memdria dos seres humanos
alcance, para que se possa entrevistar pessoas que dele
participaram,seja como atores seja como testemunhas. E claro
que, com o passar do tempo, as entrevistas assim produzidas
poderdo servir de fontes de consulta para pesquisas sobre
temas ndo contemporaneos (ALBERTI, 1989, p.4).

Nesse sentido, entende-se que a histdria oral, busca na meméria humana o passado
enquanto testemunha do vivido. A memoéria traz partes de historias passadas, ela, na verdade nao
é completa mas parcial, ela traz lembrancas de pessoas inseridas em um contexto familiar ou
social, onde suas lembrancas sdo mediadas por intervengbes coletivas, mobilizadas ou ndo. Isso
vem ao encontro com Halbwachs (2004, p. 85) quando diz que “toda memodria é coletiva, e como
tal, ela constitui um elemento essencial da identidade, da percepcdo de si e dos outros”.

Ja para Thompson, a histdria oral é de grande importancia, pois ela é

uma histéria construida em torno de pessoas. Ela langa a vida
paradentro da prépria histdria e isso alarga seu campo de agdo.
Admite herdis vindos ndo so dentre os lideres, mas dentre a
maioria desconhecida do povo. Estimula professores e alunos
a se tornarem companheiros de trabalho. Traz a histdria
para dentro da comunidade e extrai a histdria de dentro da



Humanidades |
Inovacao |

Revista Humanidades e Inovagdo v.6, n. 2 - 2019

comunidade. Ajuda os menos privilegiados, e especialmente
os idosos, a conquistar dignidade e autoconfianga. Propicia
0 contato — e, pois, a compreensao — entre classes sociais e
entre geragdes. E para cada um dos historiadores e outros que
partilhem das mesmas intengGes, ela pode dar um sentimento
de pertencer a determinado lugar e a determinada época.
(THOMPSON, 1992, p. 44).

Nesse contexto, o autor esclarece que a historia contribui para formar seres humanos mais
completos, ressalta também, que a histéria oral € um dos meios que possibilita uma transformacao
radical no sentido social da histéria. Para um melhor entendimento do passado Thomson destaca
que,

as entrevistas de historia oral também, permitem explorar
aspectos da experiéncia histérica que raramente s3o
registrados, tais como relagbes pessoais, vida doméstica e a
natureza de organizagdes clandestinas. Elas oferecem uma
rica evidéncia sobre os verdadeiros significados subjetivos, ou
pessoais, de eventos passados. (THOMPSON, 2000, p. 51)

Sob esse prisma, entende-se que a entrevista proporciona ao pesquisador a oportunidade
de conhecer, de ouvir, de se relacionar com as pessoas das mais diferentes classes sociais e se
envolver com as histdrias das pessoas com quem as conta.

J4, na pagina do CPDOC - Centro de Pesquisa e Documentacdo de Histdria
Contemporanea do Brasil - A histéria oral estd definida como “uma metodologia de pesquisa
que consiste em realizar entrevistas gravadas com pessoas que podem testemunhar sobre
acontecimentos, conjunturas, instituigdes, modos de vida ou outros aspectos da histdria
contemporanea”.

Nessa perspectiva fica claro que na histdria oral as entrevistas servem de busca para
compreensdo do passado por meio de documento, imagens e até mesmo por meio de outras
formas de registro, que possibilitam compreender como que acontecem as experiéncias vividas
por outros.

Abordagem sobre Memoria

A preservagdo da memoria é fundamental importancia para fortalecer o sentimento de
pertencimento de uma cultura e identidade de um povo com conhecimentos tdo preciosos. E
também, essencial para que possamos divulgar essa cultura, e encontrar caminhos alternativas
gue garantam mais justica social, igualdade de direitos, democracia e liberdade. Para o resgate das
memorias é necessario termos claro o verdadeiro significado da memaria, para isso trazemos aqui
alguns conceitos importantes para facilitar esse entendimento.

Nas palavras de Portelli ( 2000, p.69 ) o desafio para o Século XXI é o fato de encaramos a
memoria ndo apenas como preservacao da informacgdo, mas também, como sinal de luta e como
processo em andamento. Para a autora a memoria, pode ser construida e reconstruida a partir de
diversas fontes, tais como: documentos textuais recolhidos aos arquivos, livros de uma biblioteca,
registros audiovisuais de um colecionador particular ou, ainda, os relatos orais de pessoas que
viveram ou testemunharam acontecimentos, conjunturas, modos de vida e outros.

Ja Borelli, ressalta que a memdria é uma forma que as pessoas tem de

(-..) evidenciar o passado no presente imediato das pessoas,
através dos depoimentos orais, constitui essa possibilidade
de reconstrugdo e compreensdo da histéria humana. (...) O
movimento de mergulhar em busca da experiéncia perdida,
de saltar para tras em dire¢do ao passado, podera permitir a
erupcdo de algo novo. (BORELLI, 1992, p.81)

Neste sentido, verifica-se que a memdria, a experiéncia e o tempo sdo fundamentais para
essa recuperagao do vivido conforme concebido por quem viveu.
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Bosi, (2007, p. 54), entende que: “a memoria do individuo depende do seu relacionamento
com a familia, com a classe social, com a escola, com a Igreja, com a profissdo; enfim, com os grupos
de convivio e os grupos de referéncia peculiares a esse individuo”.

Nesse contexto, verifica-se que a memdria passa a ser um ponto de vista social, pois as
pessoas sO buscam no passado o que interessa no momento e/ou futuro. Para reforcar essa idéia
trazemos as palavras de Halbwachs (1990), quando diz que:

ndo basta que estes nos apresentem seus testemunhos:
também, é preciso que ela ndo tenha deixado de concordar
com as memorias deles e é necessario que existam muitos
pontos de contato entre uma e outras para que a lembranga
que nos fazem recordar venha a ser constituida sobre uma
base comum. (HALBWACHS, 1990, p. 34)

Nesse sentido, destaca-se que a constituicdo da memoria de um individuo é uma combinacdo
das memorias dos diferentes grupos dos quais ele participa e sofre influéncia, familia, escola, grupo
de amigos e ambiente de trabalho. Halbwachs, destaca ainda, que,

ndo é suficiente reconstituir pega por peca a imagem de um
acontecimento passado para obter uma lembranca. E preciso
que esta reconstituicdo funcione a partir de dados ou de
nogdes comuns que estejam em nosso espirito e também na
dos outros, porque elas estdo sempre passando destes para
aqueles reciprocamente (vice-versa), masisso so sera possivel
se tiverem feito e continuarem fazendo parte de uma mesma
sociedade, de um mesmo grupo (HALBWACHS, 1990, p. 34).

7

Nessa perspectiva o autor, deixa claro que, para recordar, € necessario que 0 nosso
pensamento ndo deixe de concordar, em certo ponto, com os pensamentos dos outros membros do
grupo. Desse modo, esquecer determinado periodo/fato/evento de nossa vida é perder também, o
contato com aqueles que fazem parte do nosso grupo social, pois segundo o autor nesse processo
de rememoragdo coletiva, tera destaque nas memdrias de um grupo, aquilo que foi vivido por um
maior nimero de pessoas resultando em experiéncias coletivas. Halbwachs (1990), destaca ainda,
gue as memodrias individuais e coletivas estdo em constante interacdo, afirma ainda, que a natureza
da memdria é social e associativa, visto que as nossas lembrancgas estdo atreladas a imagens e
pensamentos que nos prendem aos homens e aos grupos.

Diriamos voluntariamente que cada memoria individual é
um ponto de vista sobre a memdria coletiva, que este ponto
de vista muda conforme o lugar que ali eu ocupo, e que este
lugar muda segundo as relagdes que mantenho com os outros
meios. (HALBWACHS, 1990, p. 51).

Sob esse prisma, verifica-se que a memoria individual consiste em trabalho, ndo é apenas
um imagindrio, um sonho, pois lembrar ndo seria reviver, mas sim reconstruir, na atualidade, as
experiéncias do passado é muito mais do que recuperar o passado, pois busca os fatos estando na
presenca. Halbwachs (1990), diz ainda que,

a memodria coletiva (...) envolve as memdrias individuais, mas
ndo se confunde com elas. Ela evolui segundo suas leis, e se
algumas lembrangas individuais penetram algumas vezes nela,
mudam de figura assim que sejam recolocadas num conjunto
gue ndo é mais uma consciéncia pessoal. (HALBWACHS,1990,
p.53).

Neste contexto, entende-se que a memdaria é um dos principais fatores para a construggo da
identidade individual e coletiva, pois segundo o autor a memodria individual existe sempre a partir
de uma memodria coletiva e que todas as lembrangas sdo constituidas no interior de um grupo.
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Benzecao Preceitos e Rituais

A benzedura é uma pratica muito antiga que chegou no Brasil no periodo colonial, e esta
presente até os dias atuais. As benzedeiras sdo vistas pela comunidade em geral como mestres
dos saberes, sdo elas que possuem os dons nas maos, e na palavra, responsaveis por manter viva
essa pratica de ajudar as pessoas. Na cultura popular, o benzimento é considerado uma forma de
promover cura de doengas em pessoas, seguindo rituais especificos para cada mal. Praticas essas
que sdo feitas geralmente por mulheres velhas, de classes com baixo poder econémico.

Paraauxiliarnoentendimento, Oliveira (1985, p. 102) esclarece que, “abenzecdo[...] constitui,
por um lado, um saber muito antigo, razdo de sua legitimidade; mas ainda, paradoxalmente, as
vezes ativado por um sentimento de algo superado, desatualizado junto a seus partidarios.” Essa
mesma autora explica que o ato de bencdo €,

um ato de suplica, de imploragdo, de pedido insistente
aos deuses para que eles se dispam dos seus mistérios e se
tornem mais presentes, mais concretos [...]. A bengdo é um
veiculo que possibilita a seu executor estabelecer relagdes
de solidariedade e de alianga com os santos, de um lado,
com os homens, de outro, e entre ambos simultaneamente.
(OLIVEIRA, 1985, p. 09).

Oliveira (1985, p.15 -16) diz ainda que “[...] o modo como cada profissional encaminha a
sua bengdo releva a sua formagdo religiosa e sua visdo de mundo, da qual a sua bengdo é uma das
expressoes. No ato da bengdo, cada pessoa que benze revitaliza determinados simbolos sagrados.”
A construcgdo desse saber leva em consideragdo as experiéncias e vivéncias ao longo de suas vidas.

Segundo o diciondrio aurélio online de portugués benzer significa “abencoar; fazer
benzeduras; fazer o sinal da cruz. Abenzedura segundo o dicionario é o ato de benzer,acompanhado
de rezas supersticiosas. J4 a ben¢do no diciondrio entendida como o ato de expressdo ou gesto
com que se abencoa; sinal da cruz feito sobre o que se benze; beneficio, graca, favor especial.

Nesse sentido, entende-se que a benze¢do é uma pratica que é utilizada por pessoas de
diferentes religides e cultura no Brasil e no mundo. Envolve os mais variados personagens sociais
dentro de um mesmo grupo.

Nas palavras de Oliveira (1985, p.25) a benzedeira “[...] € uma cientista popular e possui
uma maneira muito peculiar de curar: combina os misticos da religido e os truques da magia aos
conhecimentos da medicina popular”. O oficio da benze¢do segundo a autora nao se limita ao
ato de benzer, orar impor as mados, muitas vezes elas exercem o papel de conselheiras com longas
conversas.

Ainda de acordo com Oliveira (1985, p. 39), “ndo basta apenas que a propria benzedeira
reconheca a existéncia de um dom na sua vida, é necessario que a comunidade onde ela mora
partilhem com ela”. Nesse sentido, o oficio e a propagagdo da benzegdo se concretizam na relagdo
gue estabelece entre as pessoas. As benzeg¢bes fazem parte da cultura popular e envolvem crengas
religiosas. Leite e Archanjo (2008) dizem que:

As benzedeiras encaram seu oficio como um servigo assumido
por tradicdo, por acreditarem no bem que fazem aos outros
[...]. Ndo cobram pelos servigos prestados, mas muitos dos
gue procuram seus servigos costumam levar presentes como
forma de agradecimento. (LEITE; ARCHANIJO, 2008, p. 18-19).

Sob esse prisma, ressaltamos que a disseminagdo desses ensinamentos, parte também,
da valorizacdo dessas praticas pela comunidade, sendo necessario a preservacdo desses saberes
tradicionais, respeitando a histdria, a cultura, os valores, os desejos e 0s sentimentos desses
mestres do saber.

Entende-se que o dom se constitui em um fendmeno social, pois, para que ele exista, deve
haver o reconhecimento do grupo. Isso também, acontece com a béngdo, pois, ao evidenciarmos
essa pratica, também estamos lidando com um processo social.

Para Machado (1997), o ritual é uma forma de representag¢do utilizados pelas benzedeiras
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sdo eles é que ddo de certa forma a legitimidade a pratica, ressalta ainda que,

o fortalecimento da crenga estd na forca do ritual e,
consequentemente, naquele que o dirige. Os fendmenos
naturais pertencem, nesta Otica, ao mundo magico.
Doenca, morte, alegria e tristeza, nascimento e crescimento
sdo produtos de um mesmo poder. llusdo e realidade se
confundem. Basta que se tenha fé nas palavras e agOes
empreendidas pelo portador do dom para que os resultados
possam ser obtidos. (MACHADO, 1997, p. 237).

Sob esse contexto, verifica-se que os ritos sdo necessarios, pois, o fortalecimento da crenca
estad na energia do ritual e, naquele que estd a frente. Os rituais sdo representados por gestos,
palavras, formalidades, pensamentos e a¢des que estdo ligados a crencas, religido ou costume
popular. Os ritos seguem algumas regras e é importante entender o objetivo de cada um. Para
Nogueira, et el (2012, p.169) “O ritual da benzegdo, [...] carrega na pratica a qualidade de trazer
a quem a procura um conforto que muitas vezes nao foi encontrado em outros ambientes e com
outros métodos medicinais.” Os ritos se caracterizam como parte das relagdes sociais e da vivéncia
humana, pois cada cultura cada povo possui seus proprios ritos, com significados que fazem sentido
para suas crengas e costumes. Para Oliveira (1985) o ato de rezar,

traz consigo grande simbologia, sobretudo quando levado
em consideragdo o seu teor suplicante e soliddrio, no qual se
objetiva proteger o enfermo das mazelas fisicas ou simbdlicas
que estdo o assolando. Nesse sentido, “ a bengdo, objeto
multiplo e especifico do ato de benzer, pode ainda possuir um
efeito de exorcizacdo do mal, que repara a tragédia, a dor, a
aflicdo e o sofrimento. (OLIVEIRA, 1985, p.10)

Ainda, de acordo com Oliveira (1985) existem inimeras doengas que sdo tratadas com
benzedura entre elas estdo: quebranto, inveja, cobreiro, mau-olhado, espinhela caida, vento-
virado; dor de cabega, erisipela, destaca ainda, e que cada benzedeira tem a sua forma de benzer,
essas doencas ou males, sendo que a cura so se realiza pela fé.

Oliveira (1979) diz que:

Por mais genérica que possa parecer a trajetdria de iniciagdo
da benzedeira, ela possui uma estrutura muito peculiar
quando comparada a outras profissGes, porque a benzedeira
é autdbnoma e atende nos limites da sua vivenda. Trata-se de
um aprendizado lento e gradual, iniciando-se geralmente em
contexto privado e possuindo uma duragdo que pode envolver,
em alguns casos, dias, em outros, meses, anos. (OLIVEIRA,
1979 p. 247 e 248)

Significa dizer que, para colocar em pratica esses ensinamentos depende de cada um,
alguns conseguem internalizar esses ensinamentos em menos tempo, ja outros podem demorar
dias ou anos, depende da fé de cada um.

Neste item, evidenciou-se a histdria oral, a memoria, os preceitos e rituais de cura e cuidados
com a saude na visdo de autores que discutem, com propriedade esses assuntos proporcionando
um melhor entendimento dessa tematica.

As praticas e as suas contribuicoes na perspectiva das benzedeiras
Conhecer, preservar e divulgar informacdes referentes aos conhecimentos tradicionais
repassados de geragdo para geracao é fundamental para avalorizagdo dessas pessoas consideradas
mestres dos saberes. Para isso, buscou-se compreender por meio das entrevistas quem sdo essas
pessoas que mantém viva esses processos e praticas de benzecdo.
Nessa perspectiva, trazemos aqui as contribuicdes referentes as memdrias que emergem
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dessas praticas de benzegdo, preceitos e rituais confrontando-as com o marco tedrico.

As praticas orais das benzedeiras do Taquarugu e Porto Nacional

Foramentrevistadastrés benzedeiras, duas residentes e domiciliadas nodistrito de Taquarucu,
localizado a 30 km do municipio de Palmas estado do Tocantins e uma residente e domiciliada no
municipio de Porto Nacional, localizado a 60 km de Palmas/TO. Pelos dados obtidos pela pesquisa,
constatou-se que a idade das benzedeiras variou entre 58 e 75 anos. Uma das benzedeiras é
villva e aposentada, outra é doméstica e solteira, a outra ndo é aposentada trabalha no Colégio
Sagrado Coracgdo de Jesus. Das entrevistadas, uma ndo estudou, outra possui o ensino fundamental
incompleto e a outra possui o primeiro grau completo. Quanto a origem das benzedeiras, duas
migraram do Piaui e a outra de Goias.

Para facilitar a compreensdo dessas praticas orais destacamos as memorias e as histdrias de
cada benzedeira entrevistada, cujo os relatos foram expostos levando em consideragdo o critério
de idade, ou seja, da mais velha para a mais nova: confrontando-os com o marco tedrico.

Praticas de Benzegdo de Maria C.C (2017, Entrevista realizada no dia 20/01/2017 em
Taquarugu distrito de Palmas/TO.

Dona Maria C.C é uma pessoa bastante conhecida em Taquarugu. Ela foi indicada por pessoas
da comunidade conhecida pelo seu oficio de benzedeira. Localizar, Dona Maria C.C no distrito de
Taquarugu, ndo foi dificil, uma residéncia simples, porém muito acolhedora. Dona Maria C.C, nos
recebeu com a maior alegria, conversamos muito no primeiro encontro e no segundo também,
conforme relatos a seguir.

Iniciei a entrevista solicitando a Dona Maria C.C que contasse um pouco da sua vida, foi
quando destacou:

vim de uma cidade do interior do Piaui chamada de
Guadalupe, e ja estou com 74 (setenta e quatro anos), catolica,
villva, aposentada e sem estudo, porque no meu tempo ndo
tinha onde estudar, minha mae era india que foi pega no lago
e amancada. Casei muito cedo com um caboclo mais velho do
que eu, tive minha primeira fia, e logo resolvemo ir embora
de Guadalupe, por que la tinha muita dificuldade de viver,
minha famia foi umas das primeiras a chegar no Taquarugu,
tudo dificil, na época foi dado o nome de Entroncamento
para a vila de Tacaralto, ndo tinha carro ndo tinha nada,
era tudo muito longe ai construimos uma casa de piassaba
nesse Entroncamento, para descansar quando ia para Porto
Nacional a cavalo. (Entrevista realizada com Maria C.C, no dia
20/01/2017, as 14h).

Dando sequéncia a entrevista solicitei para falar um pouco da sua vida como benzedeira.
Perguntei ha quanto tempo a senhora é benzedeira, Dona Maria C.C falou que “Tem muitos anos
ndao me lembro mais quanto tempo, mas foi muito cedo eu era nova, desde daqueles tempos me
dedico a benzegdo”. E por que se tornou benzedeira, Dona Maria C.C, foi “por que sempre quis
ajuda as pessoas”. Quando questionada sobre as razGes que levam a utilizacdo desses preceitos.
Dona Maria C.C, ressaltou que foi “vontade de fazer o bem, benzo as pessoas para ter mais saude
pela oragdo e fé, esse dom vem de Deus mesmo.” De onde surgiram e como foram adquiridos esses
saberes, Dona Maria C.C, alegremente disse “Surgiram na minha famia no Piaui onde morei, apendi
com meus avds, eram tudo fio de indio que tinham muita muita sabedoria para passd, e eu sempre
quis aprende, entdo sempre prestei atengcdo no meus avos, também aprendi com minha sogra”.

Percebe-se, que esse relato se respalda nas palavras de Oliveira (1985, p. 102) quando
esclarece que “a benzecdo [...] constitui, por um lado, um saber muito antigo, razdo de sua
legitimidade; mas ainda, paradoxalmente, as vezes ativado por um sentimento de algo superado,
desatualizado junto a seus partidarios”. Quando questionada sobre os preceitos e costumes e
rituais de cuidados com a saide mais usados em suas praticas de cura, Dona Maria C.C, disse “faco
minha benzec¢do com o terco orando e com muita fé e devogdo, por que a oracdo tem poder, realizo
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a corrente do no rezo com fé a oragdo da libertagdo e pego a Estrela do Céu que tem o poder para
dar a bengdo e a cura as pessoas que necessitam”.

Percebe-se que esse relato vem ao encontro com Oliveira (1985, p.15 -16) quando diz que
“[...] O modo como cada profissional encaminha a sua bengdo releva a sua formac3o religiosa e
sua visdo de mundo, da qual a sua bengdo é uma das expressdes”, assim entende-se que, cada
benzedeira tem a sua propria maneira de benzer, pois a cada uma foi dado um dom para curar.
Para Oliveira (1985) o ato de rezar traz consigo grande simbologia, sobretudo quando levado em
consideragdo o seu teor suplicante e solidario, no qual se objetiva proteger o enfermo dos males.
Ja o tergo, nas palavras de Moura (2009, apud NOGUEIRA, et al.2012, p.169) possui valor de
totalidade, ou seja, ao circundar a pessoa com o ter¢o, a benzedeira envolve-a em um circulo de
cura, fechando o corpo para a doenga e o0 mal.

Quando questionada sobre as doengas, mais tratados pela benze¢do, Dona Maria C.C,
ressaltou que “sdo muitas mas as mais benzidas é o quebranto, cobreiro, mau-olhado, pessoas
desaparecidas, arca caida, erisipela feridas abertas nas pernas, dor de cabeca (tira o sol), muitas
outras”. Observa-se pelos relatos que eles estdo de acordo com o que diz Oliveira (1985) quando
ressalta que existem inimeras doencas que sdo tratadas com benzedura dentre as quais estdo as
destacadas pela entrevistada.

Quais as contribuigdes que os benzimentos trazem para as pessoas que buscam esses
servigos de saude, Dona Maria C.C, diz, “ele faz o bem melhora as doengas, a cura vem pela fé e eu
acredito e fago muito pelas pessoas. Muitos pais trazem os fios para benzer é porque eles tem fé
acreditam na oragao, aqueles que nao acreditam nao tem fé na oragdo ele ndo é curado”.

Entende-se que a cura é alcangada por meio da fé de quem busca ajuda, pois a libertagdo
do mal é feita por Deus independente da religido. Para Nogueira, et al (2012, p.169) “O ritual da
benzegdo, [...] carrega na pratica a qualidade de trazer a quem a procura um conforto que muitas
vezes nao foi encontrado em outros ambientes e com outros métodos medicinais.” Existe algum
acontecimento que marcou a sua vida enquanto benzedeira. Dona Maria C.C, responde,

“Sim, uma histéria muito engragada uma mulhé pediu para
curar um homem de dor de cabega, mas ele ndo morava aqui,
mais tarde depois de um tempo essa senhora mandou dize,
que esse homem queria me conhecé por que tinha melhorado,
mas que vinha me buscar de avido, ai eu disse, Deus que me
livre eu nunca vou voar passar por cima das pessoas eu so
ando de carro com meus fios e sobrinhos, no maximo até
Tacaralto, e ai a mulhé disse, é s6 embarcar no avido e fecha
os zoios, quando abrir ja chegou, eu disse ndo minha fia, eu
ndo vo, ai eles vieram até aqui conversaram bastante fizeram
muitas fotos filmaram e depois disseram que eu ia aparece
na TV e que era para eu assistir, pois eu assisti e, ndo é que eu
apareci de verdade na TV junto com eles falando explicando
tudo, igual estd explicando falando pra vocé.” (Entrevista
realizada com Maria C.C, no dia 20/01/2017, as 14h).

Diante do exposto, verifica-se este relato se respalda nas palavras de Halbwachs (1990,
p.53) quando fala que “memodria coletiva envolve as memdrias individuais,(...) mas ndo se
confunde com elas”. Neste contexto, entende-se que a memdria individual existe sempre a partir
de uma memoéria coletiva e que todas as lembrancas sdo constituidas, ou seja, as lembrancas sdo
construidas a partir dos estimulos, trazendo para o presente lembrancas do passado. Dando
continuidade perguntei que saberes esta pratica esconde, Dona Maria C.C, falou,

“ndo esconde nada minha fia, essa mocidade quer que eu dito
aoracdo para escreverem, mas eu falo que a oragdo ndo pode
coloca no papel ele perde o valor, o poder o encanto, eles tem
é que aprende pela cabega, essa tal de memaria parece que
ndo é boa ndo, tem que ter muita fé espiritualidade, eu até
tento ensind, mas essa mocidade de hoje, ndo quer saber,
ndo aprende, parece que ndo ddo valor a esses ensinamentos
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que vem de Deus e que sdo passadas de geracdo em geragao
pais, fios e avds, eles dizem que esses ensinamentos ndo dao
dinheiro, por isso ndo tem interesse em aprende, e também
dizem que ndo tem tempo”. (Entrevista realizada com Maria
C.C, no dia 20/01/2017, as 14h).

Qual a sua opinido em relagdo ao trabalho realizado pelas benzedeiras, Dona Maria C.C,
“ha minha fia ele é um trabaio muito bom e gratificante! ele ajuda as pessoas a melhord, somos
pessoas de Deus estamos aqui sé para fazer o bem, eu fico muito grata de fazer o bem, isso mexe o
meu coragdo fico muito muito feliz”.

Na sua opinido o que as benzedeiras representam para a sociedade, Dona Maria C.C,

“acho que todos gostam acreditam, sempre estou pronta
para ajudar rezar, vem gente de todo lado o portdo da minha
casa esta sempre aberto, vem muitas pessoas se benzer e
agradecer pela melhora eu sou muito feliz, eu acredito muito
em Deus e Nossa Senhora, vocé pode vé a minha casa estd
cheia de imagem elas protegem e ajudam é sé acreditar ter
fé, o Padre veio na minha casa e até falou que nem preciso ir a
igreja que tenho tudo aqui, e mais ele disse que tenho o mais
importante que é a fé e a oragdo”. (Entrevista realizada com
Maria C.C, no dia 20/01/2017, as 14h).

Essa afirmacdo vem ao encontro com as palavras de Oliveira (1985,p25) quando diz que a
benzedeira “é uma cientista popular que possui uma maneira muito peculiar de curar: combina os
misticos da religido e os truques da magia aos conhecimentos da medicina popular.”

A senhora ja sofreu algum preconceito pela sociedade, Dona Maria C.C, “N3o, eles gostam
por que aqui agente sé faz o bem e eles acreditam. A despois quem ndo vai gosta eu to sempre feliz
rsssssss.” Percebe-se, pelos relatos que as benzedeiras na verdade, sdo vistas pela comunidade em
como mestres dos saberes, por que sdo elas que possuem os dons, e também sdo as responsaveis
por manter viva essa pratica de ajudar as pessoas.

A senhora considera um profissao, Dona Maria C.C, “Ndo sei o que éisso!! mas é bencdo de
Deus! e eu gosto muito do que fago e sou muito muito feliz! rsss. Como é a forma de pagamento,
Dona Maria C.C,

“N3o cobro nada, Deus paga quando cura das doengas, estou
aqui para fazer o bem e ajuda as pessoas, com a fé. Mas
sempre ganho sextas basicas, corte de roupas, elas sempre
ddo alguma coisa, acho que é agradecimento, mas eu ndo
cobro nada, isso é presente, eu sé fago bem pela fé e oragdo”.
(Entrevista realizada com Maria C.C, no dia 20/01/2017, as
14h).

Essa afirmacdo se respalda nas palavras de Leite e Archanjo (2008, p.18-19) quando
ressaltam que “(...) Ndo cobram pelos servigos prestados, mas muitos dos que procuram seus
servigos costumam levar presentes como forma de agradecimento” Existem outras benzedeiras
na sua familia? Elas estdo atuando como benzedeiras? Dona Maria C.C, “Sim, meus avos tudo
descendente de indio com muita sabedoria mas ja morreram tudo, agora tenho uma fia que ja ta
benzendo e aprendendo no dia a dia, ela tem que acreditar mais! rssss”. O que a senhora acha da
idéia de atuar junto aos agentes de salide, Dona Maria C.C, “é bom né! faze o bem pras pessoas”.
Pela afirmagdo percebe-se que existe um certo interesse, mas ndo deu muita aten¢do. Na sua
opinido o que deveria ser feito para preservar essa cultura? Dona Maria C.C,

“Alguém tem que aprende antes que esses véios morrem tudo,
mas essa mocidade de hoje ndo quer saber disso, ninguém
tem fé, isso ta no sangue da pessoa, tem que ter gosto se elas
ndo conseguem desenvolve essa espiritualidade ndo adianta,
tem que ter o dom de Deus e fé, mas eu sempre falo vamus
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aprende essas sabedorias que sdo passadas de geragdo
para geragao, voceis ndo pode perder esses ensinamentos.”
(Entrevista realizada com Maria C.C, no dia 20/01/2017, as 14h

Neste relato Dona Maria C.C, foi muito clara falou da importancia dessa cultura e também
deixou claro que sdo poucas as pessoas que tem interesse em herdar e preservar essa cultura tdo
importante passada de geragdo em geracdo. Haveria ainda alguma coisa que gostaria de dizer?
Dona Maria C.C, “Ndo, acho que ndo tem mais nada esvaziou!!!l Rssssss... acho que ja falei tudo.”

Ao finalizar Dona Maria C.C, convidou para conhecer a sua casa, levou até o seu quarto e
disse “aqui estdo as imagens de Nossa Senhora, é aqui é que faco minhas orag¢Ges e pedidos de
cura.” Eram muitas imagens, um espago que transmite luz, paz, serenidade. Agradeci Dona Maria
C.C, efaleique iria voltar e que foi um prazer ter conversado com ela, ela pediu para eu voltar e
pediu a Deus para me proteger iluminar meus caminhos e de minha familia.

Praticas de Benzegdo de Luzia, L.d.S, (Entrevista realizada no dia 31/01/2017, as 15h em
Porto Nacional/TO)

Iniciei a entrevista solicitando que contasse um pouco da sua vida, foi quando Sra. Luzia,
L.d.S, destacou:

“Nasci no municipio de Mossamedes-GO, tive uma infancia
dificil, morava na zona rural com mais 12 irmaos. Aos 7 anos
de idade minha mae faleceu [...] na ocasido tive que morar
com uma familia em S3o Luiz de Montes Belos-GO. Convivi
com essa familia até os 16 anos de idade, quando voltei
para a cidade de Mossamedes-GO, na fazenda que residia
anteriormente. [...] me casei em julho de 1976 e fui morar com
minha sogra que era benzedeira [...]. Pouco tempo depois tive
minha primeira filha, que e sempre que adoecia minha sogra
a benzia, ficando boa em seguida. Tempo depois tivemos que
mudar para Goiania, distante de Mossamedes, momento em
que comecei a benzer, pois minha sogra havia me ensinado as
oragdes [...] como ndo conhecia ninguém que benzia. Pedia
sempre sabedoria a Deus e que ele me desse sempre o dom
para que eu pudesse benzer meus filhos. Em 1994, mudamos
para Porto Nacional -TO, desde cheguei trabalho no Colégio
Sagrado Coragdo de Jesus. Em meados de 2008 nasceu a
neta da minha coordenadora, que me pediu para eu benzer
[...], depois desta ocasido sempre aparecem pais pedindo
para benzer seus filhos de quebrantes, vento virado e arca
caida, mas ndo sou benzedeira profissional, benzo como uma
devogdo. Para fazer benzegdo, tem que estar em oragdo, tem
que estar na presenga de Deus, pois tudo que fago é em nome
do pai, do filho e do espirito santo, sem qualquer pretensdo
de receber qualquer quantia ou algo em troca, pois para Deus
tem que ser feito tudo com amor. Luzia, L.d.S, (Entrevista
realizada no dia 31/01/2017, as 15h)

Percebe-se, que esse relato se respalda nas palavras de Borelli (1992, p.81) quando diz
que “a memdria é uma forma que as pessoas tem de [...] evidenciar o passado no presente
imediato das pessoas, através dos depoimentos orais, constitui essa possibilidade de reconstrucao
e compreensao da histéria humana”.

Dando sequéncia a entrevista, perguntei a ela ha quanto tempo a senhora é benzedeira,
Sra. Luzia, L.d.S, falou que é benzedeira “ ha 36 anos”. E por que se tornou benzedeira, Sra. Luzia,
L.d.S, foi “para benzer meus filhos.” Quando questionada sobre as razdes que levam a utilizagdo
desses preceitos, Sra. Luzia, L.d.S, diz “Porque morava longe de tudo, e sabia as oragdes, ocasido
gue minha filha estava com uma desidratacao [...] foi quando benzi tendo ela melhorado.” Diante
dessas afirmagGes observa-se, que a necessidade faz com as pessoas busquem por meio da fé e
da espiritualidade a cura, e novas formas de viver e aprender fazendo. De onde surgiram e como
foram adquiridos esses saberes, Sra. Luzia, L.d.S, falou “Aprendi as ora¢des com minha sogra.”
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Percebe-se como ja mencionado neste artigo, que estes conhecimentos sdo passados de geragao
em gera¢ao como afiram Oliveira(1985). Quando perguntei sobre os preceitos e costumes e rituais
de cuidados com a salde mais usados em suas praticas de cura, Sra. Luzia, L.d.S, diz “Tudo é feito
com fé, tanto de quem estd benzendo com quem estd sendo benzido, tudo que fago é em nome do
pai, do filho e do espirito santo, pois para Deus tem que ser feito tudo com amor.” Assim entende-
se que, cada benzedeira tem a sua prépria maneira de benzer, como afirma Oliveira (1985, p.15
-16). Fale sobre as doengas, mais tratados pela benzegao, Sra. Luzia, L.d.S, disse “quebranto, vento
virado e arca caida.” E como diz Oliveira (1985) existem iniimeras doengas que s3o tratadas com
benzedura entre elas estdo as citadas no relato. Na sua opinido quais as contribui¢des que os
benzimentos trazem para as pessoas que buscam esses servigos de saude, Sra. Luzia, L.d.S, “Tudo
envolve a fé, quem procura com fé recebe a bengdo de Deus.” Nesse sentido, entende-se que a fé
cura as doengas, basta pedir a Deus Essa afirmacao esta respaldada nas palavras de Oliveira (1985,
p.10) quando diz que “ato de benzer, pode ainda possuir um efeito de afastar [...] a dor, a afligao e
o sofrimento.”

Existe algum acontecimento que marcou a sua vida enquanto benzedeira. Sra. Luzia, L.d.S,
“Todos as vezes é um acontecimento especial, agindo em nome de Deus.” Qual a sua opinido
em relagdo ao trabalho realizado pelas benzedeiras, Sra. Luzia, L.d.S, “E muito importante, uma
responsabilidade pois a benze¢do é em nome de Deus.” Na sua opinido o que as benzedeiras
representam para a sociedade, Sra. Luzia, L.d.S, “Para muitos ndo é visto com importancia, mas
para outros é visto como uma via de acolhimento.” Esse relato vem ao encontro com Oliveira (1985,
p. 39), quando diz que “ndo basta apenas que a prépria benzedeira reconheca a existéncia de um
dom na sua vida, é necessario que a comunidade onde ela mora partilhem com ela”. A senhora
ja sofreu algum preconceito pela sociedade, Sra. Luzia, L.d.S, “N&o”. A senhora considera uma
profissdo, Sra. Luzia, L.d.S, “Nao, mas sim um dom.” Oliveira (1979, 1979 p. 247 e 248) diz que “por
mais genérica que possa parecer a trajetoria de iniciagdo da benzedeira, ela possui uma estrutura
muito peculiar quando comparada a outras profissGes, porque a benzedeira é autbnoma e atende
nos limites da sua vivenda.”

Como é a forma de pagamento? Sra. Luzia, L.d.S, “Ndo tem pagamento, tudo o que fago é
sem qualquer pretensao de receber qualquer quantia ou algo em troca.” Essa afirmagao se respalda
nas palavras de Leite e Archanjo (2008, p.18-19) quando ressaltam que “(...) Ndo cobram pelos
servigos prestados, mas muitos dos que procuram seus servigos costumam levar presentes como
forma de agradecimento” Existem outras benzedeiras na sua familia?  Sra. Luzia, L.d.S, “N&o.”
O que a senhora acha da idéia de atuar junto aos agentes de saude, Sra. Luzia, L.d.S, “N3o tenho
esse objetivo.” Pecebe-se pelo relato que ndo existe esta pretensdo, pois tudo o que faz é com fé
e beneficio para o outro. Na sua opinido o que deveria ser feito para preservar essa cultura? Sra.
Luzia, L.d.S, “Acreditar, ter fé em Deus.” Subentende-se pela resposta que Deus provera, e que
outras pessoas vao prosseguir pois, é sé ter fé e acreditar. Haveria ainda, alguma coisa que gostaria
de dizer? Sra. Luzia, L.d.S, “Ndo, nada mais.” Agradecemos sua participa¢do, na certeza de que esta
pesquisa sera de grande valor.

Praticas de Benzecdo de Maria N.J.S (2017, Entrevista realizada no dia 21/01/2017, as 9h,
em Taquarugu)

Dando sequéncia a entrevista, retornei a casa da Dona Maria C.C agora para entrevistar sua
filha Sra. Maria N.J.S, solicitei a ela para falar um pouco da sua vida como benzedeira, Sra. Maria
N.J.S, diz “ Nasci em Marcos Parente no Piaui, vim embora com meus pais para o Tocantins, era
nova, hoje estou com 58 anos, sou catdlica, doméstica e solteira, e tenho o ensino fundamental
incompleto.” Perguntei a ela ha quanto tempo a senhora é benzedeira, Sra. Maria N.J.S falou que é
benzedeira “desde os 15 anos de idade”. E por que se tornou benzedeira, Maria N.J.S foi “Através
da minha avé, que me ensinou.” Quando questionada sobre as razoes que levam a utilizagdo desses
preceitos, Maria N.J.S diz “Eu benzo para que as pessoas venham a ter mais saude, através da fé.”
De onde surgiram e como foram adquiridos esses saberes, Maria N.J.S, falou “Sempre vi minha avé
benzer, entdo fiquei curiosa e quis aprender. Pedi a ela para me ensinar e antes de morrer ela me
ensinou”. Quando perguntei sobre os preceitos e costumes e rituais de cuidados com a saide mais
usados em suas praticas de cura, Maria N.J.S, disse “Faco minha benze¢do orando rezando. Uso
ramo verde, dgua no vidro [...]” Para Machado (1997, p.237) o ritual € uma forma de representagdo
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utilizados pelas benzedeiras sdo eles é que ddo de certa forma a legitimidade a prdtica,
ressalta ainda que, o fortalecimento da crenga estd na forca do ritual e, consequentemente,
naquele que o dirige.”

Fale sobre as doengas, mais tratados pela benzeg¢do, Maria N.J.S, disse “qubranto, dor
de cabeca, arca caida, isipela, e zipa...” € como diz Oliveira (1985) existem inUmeras doengas que
sdo tratadas com benzedura entre elas estdo as citadas no relato. Existe algum acontecimento
gue marcou a sua vida enquanto benzedeira, Maria N.J.S, “Sempre que rezo para as pessoas e
elas ficam bem, eu me sinto emocionada, entdo toda vez que a minha fé cura alguém isso marca
a minha vida.” Qual a sua opinido em relagdo ao trabalho realizado pelas benzedeiras, Maria N.J.S,
“Sado pessoas de fé porque sdo usadas por Deus para tirar a dor das pessoas. As benzedeiras sao
pessoas de Deus”. Percebe-se que, quando ela diz que sdo pessoas de fé porque sdo usadas por
Deus para tirar a dor essa afirmagdo esta respaldada nas palavras de Oliveira (1985, p.10) quando
diz que o “ato de benzer, pode ainda possuir um efeito de exorcizacdo do mal, que repara a tragédia,
a dor, a aflicdo e o sofrimento.”

Na sua opinido o que as benzedeiras representam para a sociedade, Maria N.J.S, “Somos
conhecidas e importantes, sempre me dispunho a ajudar quem precisa da minha reza.” Esse relato
vem ao encontro com Oliveira (1985, p. 39), quando diz que “ndo basta apenas que a propria
benzedeira reconheca a existéncia de um dom na sua vida, é necessario que a comunidade onde
ela mora partilhem com ela”. A senhora ja sofreu algum preconceito pela sociedade, Maria N.J.S,
“Nao”. A senhora considera um profissdo, Maria N.J.S, “Profissdo ndo. Ben¢do de Deus.” Nesse
sentido Oliveira (1985, p. 09) diz que [...]. a bengdo é um veiculo que possibilita a seu executor
estabelecer relagGes de solidariedade e de alianga com os santos, de um lado, com os homens, de
outro, e entre ambos simultaneamente.”

Como ¢ a forma de pagamento? Maria N.J.S, “Ndo cobro nada. Deus que me paga”. Essa
afirmacao se respalda nas palavras de Leite e Archanjo (2008, p.18-19) quando ressaltam que “[...]
ndo cobram pelos servigos prestados, mas muitos dos que procuram seus servigos costumam levar
presentes como forma de agradecimento” . Existem outras benzedeiras na sua familia?  Maria
N.J.S, “Sim minha mae. Ela benze sempre.” O que a senhora acha da idéia de atuar junto aos
agentes de salide, Maria N.J.S, “Otima idéia”. Percebe-se, pela resposta que essa idéia foi bem
vinda nas palavras de Maria N.J.S, ou seja, agradou. Na sua opinido o que deveria ser feito para
preservar essa cultura? Maria N.J.S, “Passar esses ensinamentos de geracdo para geragdo, assim
como eu aprendi outros também aprenderdo.” Esse relato, mais uma vez vem ao encontro com o
que diz Oliveira (1985). Haveria ainda alguma coisa que gostaria de dizer? Maria N.J.S, “Gosto de
benzer e ver as pessoas felizes e saudaveis.” Agradecemos a sua atengdo, pois suas informagoes
sdo muito importante , e vao contribuir para a busca de estratégias voltadas a preservagdo desses
conhecimentos tdo importantes.

Consideracgoes finais

Tomando como base o marco tedrico e o resultado da pesquisa foi possivel concluir
que os preceitos e rituais dessas praticas de cura e cuidados com a saude realizados pelas
benzedeiras do distrito de Tagquarugl municipio de Palmas/TO e Porto Nacional/TO ao serem
registrados, comentados e fundamentados, se constituem em referéncias de conhecimentos
e ensinamentos que necessitam de estratégias voltadas a preservacdo desses conhecimentos
tradicionais, respeitando a histdria, a cultura, os valores, os desejos e 0s sentimentos desses
mestres do saber, pois a cultura é um patriménio e deve ser preservada, mas para isso constatou-
se que é necessario investimentos, pesquisa, valorizagdo e conscientizagdio, pois, as benzedeiras
sdo pessoas de grande valor, carregam com elas uma tradi¢do cultural, responsaveis por manter
viva essa tradicdo, sendo necessario além de investimentos por parte dos governantes a criagdo de
Politicas de atencdo a estes mestres do saber, politicas estas que permitam, verificar a possibilidade
de reconhecer os conhecimentos das benzedeiras como oficio tradicional de saude popular, para
que no futuro essas benzedeiras possam ter garantido por meio de Lei o direito de exercerem seus
saberes como agentes de salde, uma vez que em alguns municipios de alguns estados do Brasil isso
ja é realidade, como é o caso do municipio de Reboucas (em 2009), e Sdo Jodo do Triunfo (em 2011)
ambas do estado do Parana onde a agdo das benzedeiras, rezadeiras, curandeiras e costureiras de
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rendiduras foi reconhecida e legalizada por Lei. No caso do Municipio de Rebougas foi regularizada
pela Lei Municipal n°1401/2010, ja no caso do Municipio de S3o Jodo do Triunfo foi regularizada
pela Lei Municipal n°1370/2011.

Nesse sentido, cabe evidenciar, que apds a analise do resultado das entrevistas foi possivel
resgatar e narrar diferentes histdrias momentos das benzedeiras por meio da historia oral.
Registros estes valiosos de pessoas que conhecem as peculiaridades do mundo mistico, com esses
relatos e narrativas sobre diferentes oficios, foi possivel registrar um pouco de suas histérias, e suas
vivéncias, seus preceitos, suas ages, rituais de cura e cuidados com a saude, e 0 modo de viver
de cada uma. Com esses relatos conclui-se, que as benzedeiras desenvolvem importante oficio
na comunidade pois além dos conhecimentos tradicionais, sdo mulheres simples, que herdaram
esses conhecimentos da familia avds. Em seus relatos ressaltam, esse é um trabalho muito bom e
gratificante, somos pessoas de Deus estamos aqui s6 para fazer o bem, ajudar, e fazer o bem e curar
as pessoas dos males por meio desses preceitos, mas destacam que essa cura s acontece para as
pessoas que tem fé e que acreditam na espiritualidade.

Diante do exposto, conclui-se pela fundamentacdo tedrica e pelos relatos das benzedeiras
que estas sao detentoras dos mesmos oficios e costumes tradicionais das benzedeiras dos
municipios de Reboucas e Sdo Jodo do Triunfo ambos municipios do Parana, cujo os conhecimentos
foram reconhecidos por Lei. Mas para que isso aconteca no estado do Tocantins é necessdrio que
as instituicGes de ensino, realizem pesquisas que venham ampliar esses conhecimentos, pois as
iniciativas para a preservagdo desses saberes no ambito das Universidades, ainda sdo reduzidas,
ou seja, muito tem que ser feito em prol desses mestres do saber, tendo em vista que apesar de
existirem pesquisas no Brasil sobre o assunto, contudo, no estado do Tocantins hd muito para
ser feito quando se trata de conhecimentos tradicionais, pois a quantidade de benzedeiras a
serem identificadas no Tocantins, evidencia a necessidade de novas pesquisas com o intuito de
aprofundar o conhecimento sobre o tema. Pesquisas nessa area, é que possibilitam reconhecer
os conhecimentos das benzedeiras como oficio tradicional de salde popular, para que no futuro
essas benzedeiras possam ter garantido por meio de Lei o direito de exercerem seus saberes como
agentes de salde. Mas para conquistar esse direito por meio de Lei e torna-las agentes de saude,
além das pesquisas e catalogacdo dos dados recomenda-se a unido das benzedeiras em prol da
fundagdo de uma Associacdo onde juntos deverdo reivindicar a implantagdo de Politicas Publicas
de reconhecimento formal e respeito as Benzedeiras, Benzedores; e também o acolhimento das
praticas tradicionais de cura no sistema formal de saude; solicitar a valorizagdo e promogado da
cultura religiosa tradicional dos Benzedores; e ainda, é necessario que a Secretaria da Educac¢ao
adote nos curriculos escolares a educagdo sobre a cultura local, reconhecendo os Benzedores como
agentes de promogdo da cultura local. Pois, sdo com essas Iniciativas que o grupo se fortalece e
seus saberes tradicionais serdao mantidos e divulgados.

Cabe evidenciar, ainda, que o estudo ndo teve a pretensdo de esgotar o assunto, mas de
conscientizar que essa cultura é considerada um patriménio e deve ser preservada, mas para
isso € necessario investimentos, pesquisa, valorizacdo e mobilizagdo por parte dos governantes,
pesquisadores e dos préprios detentores desses saberes. Se ndo houver conscientizagéo, de ambos
os lados, esses conhecimentos tendem a desaparecer, pois segundo relatos das benzedeiras
alguém tem que aprender antes que esses velhos morram, ressalta ainda, que essa mocidade
de hoje ndo quer saber ndo aprende, ndo dado valor a esses ensinamentos que vem de Deus e que
sdo passadas de geragdo em geracdo, os jovens ndo tem interesse nesses conhecimentos, uns por
que ndo acreditam e ndo tem fé , outros porque desconhecem, outros porque muitas vezes ndo
tem tempo, e, outros porque esses oficios ndo sao remunerados, desanimando quem poderia dar
continuidade a esses conhecimentos tdo preciosos que é a cura dos males pela fé.

Conclui-se, por fim, que a maior parte dos objetivos propostos, para esta pesquisa, foram
atingidos, pois a Histéria Oral possibilitou tecer algumas reflexdes acerca das praticas e das
contribuigbes da benze¢do na perspectiva das benzedeiras do distrito de Taquarugu municipio de
Palmas e de Porto Nacional estado do Tocantins.
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