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Resumo: O presente relato de experiéncia descreve vivéncias no Gmbito do Curso em Tecnologia em Seguranga Publica,
especificamente nas disciplinas de Salvamento Aqudtico e Mergulho. Essa experiéncia buscou refletir sobre situagdes de
afogamento e acidentes de mergulho. O objetivo foi identificar fatores de risco; medidas preventivas e procedimentos de
seguranga que podem contribuir para a prdtica de atividades aqudticas. A partir desta experiéncia foi possivel identificar
elementos recorrentes nas ocorréncias, tais como despreparo técnico do banhista, auséncia de superviséo por profissional
e falhas na sinalizagdo de risco. A experiéncia permitiu reflexes sobre as praticas pedagdgicas e estratégias de gestdo
de seguranga em ambientes aqudticos.

Palavras-chave: Atividades aqudticas. Afogamento. Seguranga. Ensino. Prevengdo

Abstract: This experience report describes experiences within the scope of the Technology Course in Public Security,
specifically in the Aquatic Rescue and Diving disciplines. This experience sought to reflect on drowning situations and
diving accidents. The objective was to identify risk factors; preventive measures and safety procedures that can contribute
to the practice of aquatic activities. From this experience it was possible to identify recurring elements in the occurrences,
such as lack of technical preparation of the swimmer, lack of professional supervision and failures in risk signaling. The
experience allowed reflections on pedagogical practices and safety management strategies in aquatic environments.

Keywords: Water activities. Drowning. Safety. Education. Prevention.
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Introdugao

A seguranca em ambientes aquaticos exige atencdo constante, especialmente em locais com
maior risco de acidentes, como afogamentos ou leses por mergulho. Conforme apontam estudos
na drea, “negligéncia ou descuido sdo os fatores predominantes” (Tramontina, 2024). De acordo
com este autor essas ocorréncias estdo ligadas a diversos fatores, incluindo a falta de orientacdo
especializada, a precariedade das estruturas, o desconhecimento de normas bdsicas de seguranca,
a impericia do banhista na natagdo, banhistas sob influéncia de alcool ou entorpecentes e auséncia
de Guardas Vidas nos locais de banhos. A complexidade dessas situacOes ressalta a necessidade
de uma compreensdo aprofundada dos eventos, ndo apenas em termos técnicos, mas também
considerando o conhecimento e comportamento dos banhistas.

Ao analisar relatos de quem vivenciou essas situa¢Ges, sob a dtica do nosso aprendizado no
curso de formacdo na disciplina de mergulho, foi possivel identificar informacdes valiosas para a
prevencdo de acidentes. Isso nos permite compreender como esses eventos ocorrem na pratica e
o que pode ser feito para evita-los.

PropGe-se uma reflexdo sobre experiéncias reais da equipe de salvamento e mergulhadores
em ambientes aquaticos com o objetivo de contribuir para aprimoramento de métodos de ensino
voltados as praticas de prevengdo. Ao examinar vivéncias concretas, busca-se apontar caminhos
para a construgdo de estratégias educativas e de seguranga mais eficazes, com potencial para
orientar tanto politico publico quanto a¢Oes pedagdgicas no campo das atividades aquaticas. Dessa
forma, esperamos contribuir para a formacdo de banhistas e mergulhadores mais conscientes e
preparados, minimizando os riscos inerentes a pratica em ambientes aquaticos.

Metodologia

Este relato de experiéncia tem como ponto de partida situagGes vividas ou estudas por alunos
do Curso de Formagdo de Pracas, especificamente no mddulo voltado ao mergulho e salvamento
aquatico, entre os anos de 2024 e 2025. As ocorréncias analisadas aconteceram em diversos
cenarios, como piscinas de uso coletivo, represas, praias e centros especializados em atividades
aquaticas. As informagdes foram reunidas com base tanto nas vivéncias diretas dos participantes
quanto nos registros técnicos realizados por equipes de mergulhadores do Corpo de Bombeiros do
estado do Tocantins durante intervencdes de emergéncia.

Foram selecionadas experiéncias reais que envolveram desde incidentes leves até casos de
maior gravidade, permitindo uma visdo ampla dos desafios enfrentados em diferentes contextos.
A escolha dessas situages levou em consideragdo aspectos como o tipo de ambiente, a existéncia
ou ndo de supervisdo qualificada e as agGes adotadas diante dos eventos. Para organizar a andlise,
os casos foram agrupados em trés categorias principais: os fatores que contribuiram para o risco,
as medidas preventivas aplicadas (ou ausentes) e os aprendizados possiveis para o aprimoramento
das praticas pedagdgicas e da seguranca nas atividades aquaticas.

Esses relatos de experiéncias permitiram confirmar os treinamentos obtidos pelos
professores de Mergulho e também a comprovacdo da existéncia de manuais do corpo de
bombeiros, voltadas a prevencdo de acidentes aquaticos e a seguran¢a dos banhistas em dreas
balnearias. Ao refletir sobre essas experiéncias concretas, evidenciou-se ndo apenas a importancia
de métodos educativos baseados na prevencdo, mas também a necessidade de uma atuacdo
mais efetiva do Estado na formacdo de profissionais capacitados e na garantia de estruturas
adequadas e seguras para a pratica aquatica, conforme é regulamentado na Norma Técnica n°34,
areas balneares, do Corpo de Bombeiros do Estado do Tocantins, que estabelece diretrizes sobre
seguranca e prevencdo de afogamentos e acidentes aquaticos nos balnedrios e assemelhados do
Estado do Tocantins; e dispde sobre o emprego de Guarda-Vidas Civis bem como a sinalizagdo em
balnearios e assemelhados de uso publico no ambito do Estado do Tocantins.

Para a sociedade, as acdes importantes na questdo de afogamento sdo as técnicas de
salvamento e de primeiros socorros, entretanto a maneira mais eficaz no combate a uma tragédia,
conforme Szpilman, Silveira e Ferreira (2019) apud Ramos (2022) é a prevencao.
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Afogamento e Acidentes de Mergulho

Compreender o fendmeno do afogamento e dos acidentes relacionados ao mergulho
exige, antes de tudo, clareza conceitual. Afogamento é uma forma de asfixia ou andxia, ou seja,
privacdo de oxigénio ao sangue, que é caracterizado pela obstrucdo das vias respiratorias por um
meio liquido, segundo Lima (1986). A depender da gravidade e do tempo de resposta em casos de
afogamento, o episddio pode resultar em sobrevivéncia com ou sem sequelas, ou ainda em ébito,
Hospital Einstein (2023). J4 os acidentes de mergulho compreendem uma gama de ocorréncias,
desde traumas fisicos provocados por impacto até lesdes mais graves, como fraturas cervicais e
barotraumas, Hospital Unimed (2012).

Avitima de afogamento é classificada quanto a sua gravidade, considerando para isso, o nivel
da insuficiéncia respiratéria decorrente da exposi¢do da vitima na agua e a reagdo do organismo
ao tempo e quantidade de agua aspirada. Sdo seis graus de afogamentol e cada um tem o seu
respectivo tratamento adotado, conforme Manual do Corpo de Bombeiros Militar de Goias (2017).

Diversos fatores de risco influenciam diretamente a probabilidade de ocorréncia de
afogamentos e acidentes de mergulho. Entre os mais comuns estdo o desconhecimento técnico,
a auséncia de supervisdo adequada, as condicdes ambientais desfavoraveis (como aguas turvas,
correntezas e funddes inesperados) e o excesso de confianga por parte dos praticantes. Fatores
comportamentais, como o uso de alcool ou a pratica de brincadeiras de risco, também sdo
frequentemente associados a esses incidentes. Do ponto de vista estrutural, a auséncia de sinalizacdo
clara e a falta de protocolos de seguranca contribuem significativamente para o agravamento das
ocorréncias. A analise de riscos deve, portanto, considerar ndo apenas o individuo, mas todo o
ecossistema onde a atividade aquatica acontece.

Uma ocorréncia atendida pelo Corpo de Bombeiros Militar do Tocantins em Gurupi-TO no
dia 25/11/2023 registra um caso de afogamento em que vitimou um jovem de 16 anos. Segundo G1
Tocantins (2023), o jovem, numa tentativa de travessia de represa a nado, comegou a se afogar e ndo
conseguiu chegar a outra margem do rio. De acordo com a noticia, testemunhas ndo conseguiram
resgatd-lo antes que submergisse nas dguas. A equipe de mergulhadores do CBMTO localizou a
vitima ja sem vida apds horas em busca por mergulho.

Ao colocar lado a lado os diferentes relatos de experiéncias coletados durante o curso de
formacdo de pracas, foi possivel perceber padrdes recorrentes. Em varios casos, o fator humano
-- seja pela imprudéncia, impericia ou negligéncia -- desempenhou papel central na dindmica do
acidente. Por outro lado, ha relatos que destacam intervencdes eficazes, nas quais o conhecimento
técnico e a atuacdo rapida de profissionais capacitados foram determinantes para evitar desfechos
tragicos.

Estudar acidentes em ambientes aqudticos envolve desafios metodoldgicos particulares,
sobretudo pela natureza imprevisivel e, muitas vezes, traumatica dos eventos. A abordagem
baseada em relatos de experiéncia se mostra Util ndo apenas por seu carater descritivo, mas por
proporcionar uma leitura sensivel e contextualizada das situagdes vividas.

Aprendizados para a Pratica Aquatica

Durante o curso de formacdo, na disciplina de Salvamento Aquatico foram apresentados
pelos instrutores informacGes importantes sobre como o afogamento é um perigo que pode ser
evitado, neste sentido, a seguranca na agua é uma responsabilidade de todos. As orienta¢Ges
deixaram evidente que seguir algumas medidas de precaucdo pode ser a diferenca entre um
dia divertido e uma tragédia. Uma das regras mais importantes, de acordo com os instrutores, é
nunca nadar sozinho ou em locais sem vigilancia. Ter alguém por perto para ajudar em caso de
emergéncia é crucial. Em locais de banho, a orientacdo é: procure a presenca de guarda-vidas.
Eles sdo profissionais treinados para monitorar a seguranca e agir rapidamente se algo der errado.
Assim caso o banhista ndo tenha seguranca na sua habilidade de nado, um colete salva-vidas é uma
ferramenta essencial. Ele oferece flutuagdo e pode salvar sua vida. Por outro lado, deve evitar as
“boias de brago” em locais de risco, como rios, lagos, mar e piscinas profundas. Elas podem dar uma
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falsa sensacdo de seguranga e nao sao confidveis para prevenir acidentes.

De acordo com Aquatop (2024) o consumo de alcool e a natagdo ndo combinam. A
recomendagdo é ndo consumir bebida alcodlica antes de entrar na dgua, pois isso pode prejudicar
o0 julgamento e habilidades motoras. Outra medida de seguranga importante é sempre verificar
a profundidade da dgua e conhecer as caracteristicas do local de banho antes de entrar. Saltos
e mergulhos em aguas desconhecidas podem levar a lesdes graves, neste sentido, a supervisao
de criangas é um aspecto importante a ser considerado. A recomendagdo é nunca deixar criangas
sozinhas em banhos, mesmo que por um segundo. Acidentes com afogamento em criangas
acontecem de forma rdpida e silenciosa. O olhar atento de um adulto é a forma mais eficaz de
prevengdo. Seguir essas medidas de seguranga simples pode garantir que o tempo em ambientes
aquaticos seja divertido e, acima de tudo, seguro para vocé e sua familia.

Com base nessas orientagdes e praticas preventivas discutidas, é possivel sintetizar os
principais fatores de risco e as medidas de seguranga recomendadas para ambientes aquaticos,
conforme o quadro a seguir:

Quadro 1. Principais fatores de risco e medidas preventivas em ambientes aquaticos

Fatores de Risco Medidas Preventivas

Incentivar o aprendizado da natagdo e técnicas

Falta de preparo técnico do banhista L LA .
basicas de sobrevivéncia na agua

Auséncia de supervisdo por profissional | Manter a presenca de guarda-vidas em locais de
(guarda-vidas) banho publico

Evitar consumo de bebidas alcodlicas e

Consumo de alcool ou drogas antes do banho .
entorpecentes antes de entrar na agua

Verificar a profundidade e possiveis obstaculos

Mergulhos em locais desconhecidos
antes de mergulhar

Brincadeiras de risco e comportamento

) Adotar condutas seguras e respeitar normas locais
imprudente

Garantir sinalizagdo visivel indicando areas

Falta de sinalizacdo adequada .
seguras e perigosas

Manter vigilancia constante de adultos

Criangas desacompanhadas -
responsdveis

Condi¢Ges ambientais adversas (correntezas, | Avaliar o ambiente antes do banho e respeitar
funddes, dguas turvas) orientagdes dos guarda-vidas

Utilizar coletes salva-vidas em rios, lagos e
embarcacGes
Fonte: Elaboragdo prépria com base neste estudo.

Auséncia de equipamentos de seguranca

A analise dos fatores de risco e das medidas preventivas destacadas reforca aimportancia de
uma formacdo técnica que una teoria e pratica, preparando os futuros profissionais para atuarem
de forma preventiva e responsdvel em contextos de risco. Essa compreensao integra-se a vivéncia
pratica dos treinamentos de salvamento, onde o conhecimento adquirido em sala de aula se
concretiza em ac¢des efetivas de protegdo a vida. Nesse sentido, a experiéncia de campo torna-se
um espaco privilegiado para consolidar os aprendizados tedricos e fortalecer o compromisso ético
com a seguranca aquatica, conforme serd apresentado no préximo tépico.

Pratica de salvamento aquatico

A formagdo de um bombeiro militar em salvamento aquatico é uma fungdo que exige muito
mais do que apenas teoria. Para que o conhecimento seja verdadeiramente Util e aplicavel, a pratica
é essencial para solidificar a aprendizagem. Foi exatamente essa experiéncia que tivemos durante
0 nosso curso de formagdo, atuando diretamente como salva-vidas em um ambiente de praia. A
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experiéncia em campo nos colocou diante de desafios reais, simulando o que viriamos a encontrar
em nossa atuagdo profissional. Ndo se tratava apenas de entender a técnica, mas de aplica-la sob
pressdo. Tivemos a chance de realizar salvamentos aquéticos de verdade, mas também focamos
intensamente na prevengdo de afogamentos. Essas duas abordagens foram essenciais ao trabalho
do salva-vidas: agir rapido em uma emergéncia e o mais importante é evitar que ela aconteca.
Essa vivéncia pratica nos permitiu desenvolver o raciocinio critico em ambientes de alto risco.
Precisamos tomar decisGes rapidas, avaliando a situagdo, o risco para a vitima e para nés mesmos.
Foi uma aprendizagem profunda e significativa, que nao se limitou a decorar protocolos, mas sim a
resolver problemas reais com seguranga e eficiéncia.

A rotina de servigo na praia envolveu a fiscalizagdo da drea de banho antes da chegada dos
banhistas. O objetivo era garantir a seguranga, verificando a presenca de objetos cortantes ou arraias
que pudessem causar acidentes. Além disso, buscavamos identificar os pontos mais profundos para
redobrar a atengdo na prevencdo de afogamentos. Durante o dia, permaneciamos na area de banho,
observando atentamente os banhistas. Nosso foco era identificar comportamentos incomuns que
pudessem indicar um possivel afogamento, ja que muitas vezes ele acontece de forma silenciosa e
discreta. O trabalho foi bastante exaustivo. Passavamos o dia inteiro em pé e em alerta constante,
prontos para agir caso fosse necessario.

Do ponto de vista pedagogico, essa experiéncia refor¢ca a importancia das metodologias
ativas. Simulag¢des, estudos de caso e treinamentos integrados. Eles foram essenciais para preparar
os futuros profissionais a lidar com a complexidade das atividades aquaticas. E por meio deles que
se aprende a prever riscos, a manter a calma em situagdes de crise e a agir com responsabilidade
ética. O foco na prevengdo, no cuidado com o outro e na responsabilidade ética se tornou palpavel.
A pratica nos mostrou que a nossa missao é proteger vidas e que cada decisdo tem um impacto real.
Essa experiéncia nos preparou, ndo sé com habilidades técnicas, mais possibilitou a maturidade
necessaria para atuar como profissional competente e comprometido.

Consideragoes finais

O presente relato de experiéncia teve como objetivo refletir sobre fatores de risco, medidas
preventivas e procedimentos de seguranca em ambientes aquaticos, a partir de vivéncias no curso
de formagdo em salvamento aqudtico e mergulho. Nesse sentido, foi possivel identificar que a
auséncia de supervisao qualificada, o despreparo técnico de banhistas e falhas na sinalizagdo de risco
configuram os principais elementos que potencializam a ocorréncia de acidentes e afogamentos.

Os resultados evidenciaram que, embora a atuag¢do técnica em situagdes emergenciais seja
indispensavel, a prevencdo se destaca como estratégia central. A pratica em campo, sobretudo
nas atividades como salva-vidas, possibilitou o desenvolvimento de competéncias criticas, como
tomada de decisdo sob pressdo, atengdo continua e senso de responsabilidade coletiva. Essas
experiéncias reforcam o valor de metodologias ativas no processo formativo, aproximando teoria e
pratica em contextos reais de risco.

As contribuigOes desta experiéncia se desdobram em dois planos. No ambito da formagao,
fortalece-se a preparacdo de profissionais capazes de atuar de forma ética, técnica e preventiva
em ambientes aqudticos. J4 para a sociedade, o estudo refor¢a a importancia da educagao em
segurancga aqudtica, da sinalizagdo adequada e da implementagdo de politicas publicas voltadas
a prevengdo de afogamentos e acidentes de mergulho. Assim, compreende-se que a seguranga
aquatica ndo é responsabilidade exclusiva dos profissionais de resgate, mas uma constru¢do
coletiva, que, ao priorizar a prevenc¢do e a conscientizagao, amplia as possibilidades de garantir que
o lazer em ambientes aquaticos esteja associado a prote¢ao da vida.
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