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Resumo: O relato descreve a experiéncia do Corpo de Bombeiros Militar do Tocantins no combate a um incéndio florestal
na regidio da Fazenddo, com foco nos desafios ergonémicos enfrentados durante a operagdo. O objetivo foi analisar os
impactos da manutengdo prolongada de posturas estdticas e do esforgo fisico intenso, propondo melhorias baseadas
na NR-17. A metodologia combinou observagdo direta e relatos dos bombeiros, destacando condigcbes extremas de
terreno, acesso e logistica que agravaram riscos ocupacionais. Os bombeiros tiveram dores lombares, fadiga muscular
e necessidade de adaptagdes em equipamentos e protocolos. Conclui-se que a integragdo de principios ergonémicos no
planejamento operacional é essencial para preservar a satide do profissional em emergéncias prolongadas.

Palavras-chave: Emergéncia. Postura. Incéndio rural. Saude ocupacional. NR-17.

Abstract: This report describes the experience of the Tocantins Military Fire Department in combating a forest fire in the
Fazenddo region, focusing on the ergonomic challenges faced during the operation. The objective was to analyze the
impacts of prolonged static postures and intense physical exercise, proposing improvements based on NR-17 (Brazilian
Regulatory Standard 17). The methodology combined direct observation and firefighter reports, highlighting extreme
terrain, access, and logistical conditions that aggravated occupational risks. Firefighters suffered from lower back pain,
muscle fatigue, and the need for adaptations in equipment and protocols. It concludes that the integration of ergonomic
principles into operational planning is essential to preserve the health of professionals in prolonged emergencies.
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Introdugao

A postura durante a pratica de atividades de esforco fisico no trabalho tem que ser melhor
estudada. Nesse sentido a atuagdo do Corpo de Bombeiros em incéndios de silo representa um
cenario complexo e exigente, especialmente do ponto de vista ergonémico. A operagdo ocorrida
na Fazenddo revelou riscos ocupacionais significativos, como a permanéncia prolongada em
posturas estaticas sob altas temperaturas e em terrenos irregulares, resultando em fadiga muscular,
sobrecarga osteoarticular e estresse térmico. A relevancia deste relato esta na escassez de registros
gue abordem de forma detalhada os aspectos ergonémicos em situacOes reais de emergéncia
ambiental.

A analise foi orientada pela NR-17 (2022), que trata da adequacao das condi¢Ges de trabalho
as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores, especialmente em atividades que envolvem
esforco estatico prolongado. Estudos de referéncia, como os de Oliveira (2017) e Rebussi e Santos
(2024), forneceram suporte para compreender os efeitos da imobilidade e do transporte manual
de cargas, permitindo uma leitura critica da experiéncia a luz de evidéncias cientificas e reforcando
a necessidade de intervencdes ergondmicas praticas no ambiente operacional.

O objetivo é analisar os impactos ergondmicos enfrentados durante a operagdo, com
énfase nas posturas adotadas e no desgaste fisico dos militares, propondo adaptac¢ées baseadas
na Norma Regulamentadora NR-17. Dessa forma, apresentar medidas preventivas que possam
ser incorporadas ao treinamento e ao equipamento do Corpo de Bombeiros Militar do Tocantins,
contribuindo para a redugado de riscos ocupacionais em agdes futuras.

Metodologia

A experiéncia foi realizada durante uma operacdo real do Corpo de Bombeiros Militar do
Tocantins (CBMTO) no combate a um extenso incéndio no silo da empresa Fazendao, regido rural
entre Luzimangues e Porto Nacional, durante quase todo dia 9 de fevereiro de 2025. A acdo nao
estava inserida em um projeto prévio de pesquisa, mas sim em uma pratica profissional de rotina,
embora as condi¢des extremas tenham demandado uma abordagem diferenciada em termos de
ergonomia e salide ocupacional. A operagao durou quase 20 horas ininterruptas, com a participacao
de duas equipes de militares. Onde uma iniciou o combate na madrugada do domingo e a outra
entrou logo ao amanhecer.

Os procedimentos realizados incluiram a contengdao do fogo através da utilizagdo de
mangueiras de alta pressao, abafadores e técnicas de linha de controle para evitar a propagacao
das chamas. Devido ao terreno irregular e a necessidade de proteger areas estratégicas, os militares
permaneceram longos periodos em posicoes fixas (agachados, ajoelhados ou inclinados) para
direcionar jatos de dgua e evitar retrocessos do incéndio. Além disso, foi necessario o transporte
manual de equipamentos como mangueiras, motobombas e cilindros de ar comprimido em areas
de dificil acesso, sem auxilio mecanico.

O cenario foi marcado por condi¢cdes extremas, incluindo temperaturas acima de 38°C, solo
irregular com inclinagGes e soja acima do joelho, o que dificultou a mobilidade e aumentou a fadiga
fisica. A localizacdo rural dificultou o reabastecimento de dgua, apesar do pogo existente no local,
e a troca de equipes, prolongando o tempo de exposicdo dos bombeiros ao esfor¢o continuo. A
auséncia de pontos de apoio para descanso e a necessidade de manter posturas rigidas por horas
agravaram dores lombares, tensdao muscular e fadiga nos membros inferiores e superiores.

A equipe adotou estratégias baseadas em protocolos operacionais do CBMTO, mas a
duracdo excepcional do combate exigiu adaptacdes ndo previstas. A decisdo de manter militares
em posigoes fixas por longos periodos foi necessaria para evitar a reignicdao do fogo, mas revelou
falhas na preparacdo ergonOomica para situacdes prolongadas. A experiéncia permitiu reflexdes
interdisciplinares, relacionando conhecimentos da medicina do trabalho na identificacdo precoce
de sinais de fadiga muscular e desidratacdo, da engenharia de seguran¢a na necessidade de
equipamentos mais leves e adaptdveis a terrenos acidentados, e da psicologia ocupacional no
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impacto do estresse prolongado na tomada de decisGes.

A escolha do método de observagdo direta e relatos em campo (em vez de apenas andlises
tedricas) proporcionou uma visdo realista dos desafios, permitindo que as ligdes aprendidas fossem
aplicadas em futuros treinamentos e planejamentos operacionais. Essa abordagem pratica reforga
a importancia da ergonomia ndo apenas em ambientes controlados, mas também em situagdes
emergenciais e imprevisiveis, destacando a necessidade de integracdo entre teoria e pratica para a
seguranca e salide dos profissionais.

Desenvolvimento, resultados e discussao Posturas e sobrecarga fisica

A ocorréncia na regido da Fazenddo, entre Luzimangues e Porto Nacional, exigiu do Corpo
de Bombeiros Militar do Tocantins (CBMTO) uma atuagdo prolongada e fisicamente intensa.
O incéndio, que se alastrou lentamente devido ao confinamento da soja seca no silo, obrigou
as equipes a permanecerem longos periodos em posicdes estaticas, como agachamentos e
permanéncia em pé em terrenos irregulares. Essas posturas provocaram dores lombares, fadiga
muscular e formigamento nos membros inferiores, agravados pelo calor e pelo uso continuo dos
equipamentos de protegdo individual (EPIs).

Em consonancia com Oliveira (2017), aauséncia de pausas e a ma posturaaumentam os riscos
ergondmicos durante atendimentos de emergéncia. Estudos como o de Valenciano et al. (2021)
também indicam alta prevaléncia de dores lombares entre bombeiros apds atividades prolongadas.
No caso do Tocantins, observou-se que a conscientiza¢do corporal e 0 apoio entre colegas ajudaram
a reduzir o desconforto, demonstrando que pequenas mudangas de comportamento podem aliviar
a sobrecarga fisica mesmo sem recursos adicionais.

Equipamentos e esforgo fisico

O peso dos EPIs e o esforgo continuo para manusear mangueiras e ferramentas aumentaram
o desgaste fisico dos bombeiros. Embora esses equipamentos sejam essenciais a seguranga, sua
ergonomia limitada contribui para o cansago e o estresse térmico. Rebussi e Santos (2024) destacam
gue a analise ergondmica deve considerar também o design e a adequac¢do dos equipamentos
utilizados.

Durante a ocorréncia, os bombeiros improvisaram suportes com cabos e estruturas
metdlicas disponiveis no local, criando apoios para mangueiras e reduzindo o esfor¢o manual. Essa
solugdo pratica, desenvolvida de forma espontanea e sob pressdao, mostrou-se eficaz e representa
uma contribuigdo inovadora. Diferente dos achados ja consolidados na literatura, essa experiéncia
evidencia a capacidade de adaptacdo e criatividade das equipes operacionais diante de limitagdes
materiais.

Pausas e prevengao

Apesar da divisdo de turnos, a falta de pausas programadas e de orientagdes posturais
limitou a prevencao da fadiga. Ainda assim, surgiram estratégias autbnomas, como o revezamento
espontaneo de fungdes, o incentivo a hidratagdo e a realizagdo de alongamentos rdpidos. Essas
praticas, criadas pelos proprios bombeiros, revelam uma forma de gestdo ergondmica informal e
participativa.

De acordo com Pires et al. (2017), os afastamentos por doengas osteomusculares sdo
frequentes entre bombeiros, reforcando a necessidade de medidas preventivas estruturadas. O
caso da Fazenddo amplia essa discussdao ao mostrar que praticas informais podem se transformar
em protocolos eficientes quando reconhecidas institucionalmente.

Entre as estratégias sugeridas destacam-se: (1) pausas programadas de dez minutos a cada
duas horas, conforme a NR-17; (2) uso de equipamentos adaptados, como suportes de mangueira;
e (3) inclusdo de conteldos de ergonomia e simulagdes prolongadas na formagao dos bombeiros.
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Essas medidas, alinhadas as experiéncias positivas do Corpo de Bombeiros do Parand (Junior et al.,
2021), demonstram que a integragdo entre pratica operacional e principios ergondmicos é essencial
para preservar a saude dos profissionais e aumentar a eficiéncia das opera¢gdes de combate a
incéndio.

Conclusao ou consideragoes finais Principais achados praticos

A operagdo de combate ao incéndio na Fazenddo evidenciou os limites fisicos dos bombeiros
em situagGes prolongadas, especialmente em condigbes extremas de calor, fumaga e terrenos
irregulares. Observou-se que, mesmo profissionais altamente treinados, apresentam sinais de fadiga
muscular e postural, indicando a necessidade de estratégias de prevengdo de riscos ocupacionais
durante operagGes longas.

Constribuigoes cientificas e técnicas

Os dados obtidos fornecem subsidios para a drea de ergonomia aplicada a emergéncias,
seguranca do trabalho e medicina ocupacional, destacando a relevancia de protocolos especificos
para operagOes prolongadas. Além disso, a experiéncia refor¢a a importancia da integracdo entre
instituicdes de seguranca publica e universidades para aprimorar praticas operacionais com base
em evidéncias.

Recomendacgoes

Para aprimorar a seguranga e a eficiéncia das operagdes, recomenda-se desenvolver
equipamentos mais leves e ergonomicamente adaptados a terrenos desafiadores; implementar
treinamentos focados na preservagao postural e na gestdo da fadiga durante operagdes prolongadas;
criar sistemas de rodizio mais eficientes para grandes incéndios; e investigar tecnologias para
monitoramento em tempo real da fadiga muscular, além de aprofundar estudos em biomecanica
aplicada a situagdes de emergéncia.

Essa abordagem evidencia a aplicabilidade imediata dos resultados, oferecendo diretrizes
claras para a melhoria da seguranga operacional e do preparo fisico e postural dos bombeiros no
Tocantins e em outras corporacoes.
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