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Resumo: O presente trabalho trata-se de uma
revisGo integrativa da literatura que analisa a
crescente inser¢io de tecnologias digitais em
intervengbes  psicoldgicas para pacientes com
Doenga de Alzheimer (DA). O principal objetivo foi
identificar os beneficios, desafios e tendéncias dessa
prdtica clinica, com énfase na viabilidade de sua
implementagdo no Sistema Unico de Satide (SUS). A
metodologia incluiu estudos publicados entre 2017 e
2025 em bases de dados como PubMed e SciELO, e
os resultados revelaram um crescimento exponencial
de publicagbes na drea, com predomindncia de
ensaios clinicos. As intervengoes digitais mostraram-
se promissoras, com destaque para a eficdcia de
aplicativos de estimulag@o cognitiva e o impacto
positivo na redugdo do estresse em cuidadores.
Apesar dos beneficios, a pesquisa aponta desafios
éticos e prdticos para a implementagdo no SUS, como
a necessidade de validagéo externa das tecnologias
e a superagdo da barreira digital. Em conclusdo, a
psicologia digital oferece uma oportunidade tnica
para democratizar o acesso a cuidados especializados
no Brasil. No entanto, sua viabilidade em larga escala
depende da superagdo desses desafios, exigindo
colaboragdio entre pesquisa, desenvolvimento
tecnoldgico e politicas de saude publica.
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Abstract: This study presents an integrative literature
review to analyse the growing integration of digital
technologies into psychological interventions for
patients with Alzheimer’s Disease (AD). The objective
was to identify the benefits, challenges, and trends in
clinical practice, with an emphasis on the feasibility
of implementation within the Unified Health System
(SUS). The methodological analysis included studies
published between 2017 and 2025 in databases
such as PubMed and SciELO. The results revealed
significant growth in publications in the field and a
predominance of clinical trials, which suggests a high
methodological rigor. Digital interventions proved
to be promising, with a focus on the effectiveness of
cognitive stimulation applications and the positive
impact on reducing caregiver stress. Despite the
benefits, the study points to ethical and practical
challenges for implementation in the SUS, such as
the need for external validation of technologies
and overcoming the digital divide. In conclusion,
digital psychology offers a unique opportunity to
democratize access to specialized care in Brazil,
but its large-scale viability depends on overcoming
these challenges, requiring collaboration between
research, technological development, and public
health policies.
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Introdugao

O envelhecimento populacional é um dos fendémenos mais relevantes do século XXI e
imp0e desafios significativos para os sistemas de saude em todo o mundo. No Brasil, o niUmero
de pessoas com 65 anos ou mais aumentou 57,4% entre 2010 e 2022 (IBGE, 2023), o que requer
uma atencdo especial para doencas relacionadas ao envelhecimento, como a Doenca de Alzheimer
(DA). Afetando cerca de 1,2 milhdo de brasileiros, a DA é uma condigdo neurodegenerativa que
compromete memodria, pensamento e capacidade funcional, manifestando-se por meio de uma
variedade de sintomas que se desenvolvem de forma gradual, afetando tanto as fun¢des cognitivas
guanto o comportamento do individuo (ABRAz, 2024).

A Doenca de Alzheimer (DA) representa uma das mais graves questdes de saude publica do
século XXI, ela afeta milhGes de pessoas em todo o mundo, e sua prevaléncia apresenta crescimento
continuo, gerando uma carga substancial tanto financeira, emocional e assistencial, tanto para os
sistemas de salde quanto para as familias envolvidas (Alzheimer’s association, 2023). Esse contexto
de crescente prevaléncia e impacto socioeconémico destaca a urgéncia de buscar e validar novas
abordagens de cuidado, especialmente aquelas que utilizam o potencial das tecnologias digitais.

Nesse cendrio, as tecnologias digitais emergem como ferramentas cruciais, oferecendo
um leque de intervengbes que vao desde aplicativos de reabilitacdo cognitiva e sistemas de
monitoramento remoto até o uso de robds sociais para o bem-estar dos pacientes (Fleming et
al., 2020; Azevedo et al., 2024). No entanto, a implementacdo efetiva dessas terapias digitais ndo
estd isenta de desafios. A personalizagdo das intervengGes destaca-se como uma barreira técnica
complexa, pois exige o desenvolvimento de algoritmos sofisticados capazes de adaptar contetdo,
ritmo e nivel de dificuldade as necessidades individuais de cada paciente (Silva, 2019). Mesmo
com esses obstaculos, o cenario brasileiro revela um ecossistema de inovagdo em expansdo, com
projetos que incluem desde tablets que auxiliam no diagndstico a partir de cheiros (CNN Brasil,
2024) até aplicativos ludicos desenvolvidos por universidades para estimular a memaria de idosos
(UFPA, 2025).

As manifesta¢Ges iniciais, frequentemente associadas a um estado de comprometimento
cognitivo leve, incluem perda de memaria para eventos recentes, dificuldade em encontrar palavras
e desorientagdo espacial. Com o avango da doenca, os sintomas se agravam e se diversificam.
A degeneracdo das células nervosas leva a perda de habilidades como a tomada de decisdes, a
resolucdo de problemas e a execucdo de tarefas didrias (apraxia). Além dos sintomas cognitivos, a DA
pode causar alteragdes comportamentais e psicoldgicas significativas, como agitacdo, irritabilidade,
depressdo e ansiedade. Essas manifestacdes ndo apenas afetam a autonomia e a qualidade de vida
do paciente, mas também impdem uma sobrecarga emocional e fisica consideravel aos familiares
e aos cuidadores (Silva et al., 2021).

Diante desse cenario, o cuidado a pessoa com Doenca de Alzheimer representa um desafio
crescente para a saude publica, exigindo estratégias que vdo além do tratamento farmacoldgico
(Brasil, 2017). Nesse contexto, as intervengGes psicoldgicas e outras abordagens ndo-farmacoldgicas
desempenham um papel fundamental, focando na manutencdo da autonomia e da qualidade de
vida dos pacientes (Bottino et al., 2017). Com a rapida evolugdo tecnoldgica, ferramentas digitais
emergem como aliadas poderosas, oferecendo novas possibilidades para a pratica da psicologia

E justamente nesse horizonte de inovagdo que se insere a discuss3o sobre a psicologia
digital, voltada a incorporagdo qualificada dessas tecnologias no processo de cuidado. A integracao
de ferramentas digitais, como aplicativos mdveis, realidade virtual e inteligéncia artificial, faz parte
da psicologia digital, uma abordagem que transcende as barreiras do consultério e do atendimento
presencial. Essa abordagem ndo se limita a telemedicina, mas inclui o desenvolvimento de
intervengGes personalizadas. Ferramentas como aplicativos de estimulacdo cognitiva oferecem
exercicios que se adaptam ao nivel do paciente, enquanto a inteligéncia artificial pode monitorar
padroes de comportamento e, com isso, permitir interven¢des mais precoces (Fitzpatrick et al.,
2017). Essa abordagem é particularmente relevante no Brasil, onde grandes disparidades regionais
e a escassez de profissionais tornam o acesso a cuidados especializados um desafio para grande
parte da populacdo.
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A crise sanitdria expOs a necessidade urgente de alternativas ao cuidado presencial,
impulsionando a pesquisa e o desenvolvimento de soluges remotas e validando a saude digital
como um pilar essencial para o diagndstico, monitoramento e suporte remoto de pacientes com
DA. O grupo de apoio no formato virtual se mostrou como uma ferramenta potente para o acesso
a informagdo e para a minimizagao do impacto sobre a saide mental dos cuidadores familiares de
pessoas com deméncia no contexto da pandemia (Mattos et al., 2021).

No entanto, embora estudos sobre aplicativos modveis para reabilitagdo cognitiva
indiquem resultados positivos, a implementacdo ainda enfrenta barreiras como a dificuldade de
adesdo, o comprometimento cognitivo progressivo e a falta de familiaridade com as tecnologias,
especialmente entre idosos (Cha, 2024).

Apesar desses obstaculos, a integracdo de tecnologias digitais nas intervengdes psicoldgicas
a pessoas com DA tem potencial para fortalecer o cuidado no Sistema Unico de Satde (SUS). O
teleatendimento ja constitui uma politica em andamento no Brasil, retomada e redefinida pelo
Programa Telessaude Brasil Redes e, no campo da psicologia, sua pratica é regulamentada,
garantindo a ética e a seguranga dos servigos oferecidos (CFP, 2024).

Diante dessa realidade, solugdes locais tém se destacado. Uma equipe de pesquisadores e
estudantes da Universidade Federal do Para desenvolveu o aplicativo MemoryLife, uma ferramenta
digital de baixo custo e acessivel criada para auxiliar idosos e pacientes com DA. Por meio de jogos
de memodria e ldgica, o aplicativo visa promover estimulo cognitivo e favorecer a autonomia dos
usuarios, demonstrando o potencial de solugBes tecnoldgicas adaptadas as necessidades locais
para complementar o cuidado a DA em regides com recursos limitados (UFPA, 2025).

Essas experiéncias brasileiras evidenciam que jd existem iniciativas concretas e
contextualizadas, mas também revelam a necessidade de sistematizar o conhecimento sobre o uso
dessas tecnologias no cuidado em sadde mental. Nessa perspectiva, o presente estudo, portanto,
justifica-se pela necessidade de compreender como as tecnologias digitais podem ser integradas de
forma eficaz as praticas psicoldgicas para o tratamento da Doenga de Alzheimer no contexto do SUS.
Por meio da andlise da literatura cientifica mais recente e de iniciativas como o MemoryLife, este
trabalho visa contribuir para o desenvolvimento de estratégias que otimizem o cuidado psicoldgico
de pessoas com Alzheimer e seus cuidadores, promovendo maior qualidade de vida e autonomia
funcional.

Fundamentacao Teorica

A Doenca de Alzheimer (DA) é a forma mais prevalente de deméncia neurodegenerativa,
caracterizada pelo declinio progressivo e irreversivel das funges cognitivas, como memodria,
linguagem e raciocinio (Brasil, 2021). Esse quadro afeta drasticamente a autonomia e a qualidade
de vida da pessoa idosa e impde uma sobrecarga significativa sobre seus cuidadores e familiares
que passam a assumir tarefas de acompanhamento, supervisdo e apoio emocional (Silva et al.,
2021). Somado a isso, o crescente envelhecimento populacional no Brasil eleva a prevaléncia de
DA (IBGE,2022), tornando-a um desafio central para a saude publica e demandando estratégias
inovadoras de cuidado. Nesse cenario, Declinio Cognitivo Leve (DCL) tem sido reconhecido como
um estdagio intermediario entre o envelhecimento normal e a deméncia (Caramelli et al., 2022),
configurando-se como alvo crucial para intervengdes precoces capazes de retardar a progressao do
quadro clinico. Neste contexto, o Sistema Unico de Satde (SUS) desempenha papel fundamental,
por ser responsavel por garantir o acesso universal e integral a cuidados de saude, incluindo o
manejo psicossocial e terapéutico dos pacientes e o suporte aos seus cuidadores com pessoas com
DA.

Para que essas intervengdes sejam efetivas, é preciso compreender o fundamento bioldgico
que as sustenta. O fundamento bioldgico das intervengdes nao farmacoldgicas reside no conceito
de neuroplasticidade, que é a capacidade intrinseca do sistema nervoso central de se reorganizar e
formar novas conexdes neurais em resposta a experiéncia, ao aprendizado e aos danos cerebrais.
Esta capacidade justifica a aplicagdo de estratégias de estimulagdo cognitiva (Ribeiro et al., 2021).
Tais intervengbes buscam desafiar as fungdes cerebrais residuais por meio de exercicios mentais
consistentes e progressivos. O objetivo primdrio da estimulagdo é fortalecer os circuitos neurais
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existentes, formar novas sinapses compensatdrias e, dessa forma, retardar a taxa de declinio
cognitivo, preservando a funcionalidade e a autonomia dos pacientes pelo maior tempo possivel.

Conforme destacado por Gil e Gongalves (2019), a utilizagdo de aplicativos mdveis (apps)
tem se mostrado uma estratégia com potencial significativo para idosos e pessoas com deméncias,
oferecendo ndo apenas recursos para estimulagdo cognitiva, mas também suporte a comunicagdo
e a monitorizagdo do paciente. Esses avangos abrem caminho para novas metodologias de
intervengdo que buscam maior acessibilidade e adaptabilidade no cuidado gerontolégico

A relevancia do treinamento cognitivo para pessoas com declinio cognitivo leve tem sido
confirmada por evidéncias robustas, posicionando-o como uma intervengao crucial na fase que
muitas vezes precede a Doenga de Alzheimer (DA). Estudos, como o de Gates et al. (2018), indicam
que o treinamento cognitivo estd associado a melhorias significativas em dominios como memoria
e atencdo em individuos com DCL. Essa evidéncia cientifica constitui o alicerce para a aplicagdo
de tecnologias digitais como aplicativos de jogos e plataformas de brain training, justificando seu
uso como ferramentas validas e promissoras para a manuteng¢do e o aprimoramento das fungdes
cognitivas. Partindo desse reconhecimento de que interven¢des cognitivas podem ser mediadas
por recursos tecnoldgicos, torna-se pertinente situa-las no ambito mais amplo da psicologia digital.

A Psicologia Digital refere-se a aplicagdo de tecnologias digitais e da internet em praticas
psicoldgicas e de satide mental. Area que busca expandir o alcance e a eficicia das intervengdes
tradicionais por meio de ferramentas tecnoldgicas. E um campo emergente que se concentra na
intersecdo entre a tecnologia e a saude mental, utilizando ferramentas tecnoldgicas para facilitar o
acesso, personalizar o cuidado e qualificar o acompanhamento clinico. Esse campo abrange uma
ampla gama de recursos, como aplicativos de bem-estar, plataformas de teleterapia, realidade
virtual e inteligéncia artificial para monitoramento e suporte. Embora os aplicativos de estimulagdo
cognitiva, como CogniFit, BrainHQ e Lumosity, sejam ferramentas ja consolidadas, a area segue em
constante inovagdo, incorporando novas funcionalidades ¢ modelos de intervengdo a medida que
surgem novas demandas ¢ possibilidades tecnologicas.

Contexto em que diversas tecnologias digitais tém sido exploradas como ferramentas de
suporte e intervencao psicoldgica: aplicativos moveis e serious games (softwares para treinamento
e estimulagdo de fungdes cognitivas); robdtica social (robos interativos para conforto emocional e
reducdo da soliddo); Realidade Virtual (RV) (criagdo de ambientes imersivos, utilizada em terapia
de reminiscéncia); e Inteligéncia Artificial (IA) e monitoramento passivo, com sistemas que usam
algoritmos para suporte continuo e coleta discreta de dados comportamentais.

Nesse contexto, a robdtica social emerge como uma tendéncia promissora, pois utiliza robds
com caracteristicas humanas ou animais para atuar como companheiros terapéuticos. O robo foca-
terapéutico PARO, por exemplo, interage de forma nao verbal com os pacientes, e diversos estudos
demonstram sua capacidade de reduzir a ansiedade, agitacdo e soliddo, oferecendo um importante
estimulo sensorial e emocional (Lopes, 2018).

Além da robdtica social, a RV também avanga, indo além de ambientes imersivos para
transportar o paciente para cendrios de seu passado, uma abordagem que pode evocar memorias e
emocdes positivas, melhorando o bem-estar emocional e a comunicagdo. A RV emerge como uma
ferramenta poderosa e imersiva para o tratamento da Doenca de Alzheimer. Diferente de aplicativos
tradicionais, a RV permite que os pacientes sejam transportados para ambientes controlados e
estimulantes, proporcionando uma experiéncia sensorial completa. A eficicia dessa abordagem
tem sido comprovada por estudos que exploram a terapia de reminiscéncia com o uso da RV. A
utilizacdo da realidade virtual vem sendo bastante visada em pesquisas, pela possibilidade de
proporcionar ao paciente a vivéncia de experiéncias semelhantes ao cotidiano, capazes de explorar
varias emogdes, assim como a cognigdo (Figueiredo et al., 2018).

Segundo Alzheimer em foco (2024, n.p.),

os assistentes virtuais baseados em inteligéncia artificial
representam a fronteira emergente no cuidado de pessoas
com Alzheimer, oferecendo suporte continuo para pacientes e
cuidadores. Sistemas como Alexa, Google Assistant e chatbots
especializados como Woebot tém demonstrado potencial
para promover bem-estar emocional, fornecer lembretes de
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medicagdo, facilitar a comunicagdo com familiares e oferecer
estimulagdo cognitiva por meio de jogos e questionarios.

Estessistemas podemser programados parareconhecer padrdes de comportamentoehumor,
alertando cuidadores sobre mudancas que possam indicar deterioracdo clinica ou necessidade de
intervencdo (Lépezetal., 2020). A personalizagdo representa um aspecto fundamental para o sucesso
de assistentes virtuais em cuidados de deméncia, sistemas eficazes devem adaptar-se ao nivel
cognitivo individual, preferéncias pessoais e progressao da doenca. Tecnologias de processamento
de linguagem natural permitem que assistentes virtuais compreendam e respondam a comandos
de voz mesmo quando a articulagdo estd comprometida, mantendo a funcionalidade conforme a
doenca progride (Rudzicz et al., 2017).

A inteligéncia artificial (IA) complementa essas ferramentas, ao atuar no monitoramento
passivo ao analisar dados de comportamento de forma discreta e continua. Em vez de exigir que
a pessoa interaja ativamente, a IA coleta informagGes de sensores e dispositivos que ja fazem
parte do cotidiano, como a analise de padrdes de fala para detectar mudangas sutis no ritmo e
na entonac¢do, ou 0 monitoramento de rotinas de sono e niveis de atividade fisica por meio de
dispositivos vestiveis. Essa abordagem permite que a IA identifique alteragGes indicativas de
declinio cognitivo ou emocional, de forma precoce, possibilitando intervengdes psicolégicas mais
rapidas e personalizadas (Shaik et al., 2025, n.p.).

Tendéncias e Aplicag6es em Psicologia Digital

A psicologia digital, campo emergente na interse¢do entre tecnologia e salide mental, utiliza
uma ampla gama de recursos para aprimorar o acesso e a eficacia das intervengdes psicoldgicas.
Embora ferramentas como aplicativos de estimulacdo cognitiva ja estejam bem estabelecidas, a
pesquisa continua a explorar novas fronteiras. Uma aplicacdo pratica e envolvente da terapia digital
para a Doenca de Alzheimer (DA) reside no desenvolvimento de “serious games”, que sdo jogos
projetados com um objetivo terapéutico especifico além do entretenimento. O estudo-piloto de
Manera et al. (2015) exemplifica essa abordagem ao apresentar o jogo “Kitchen and Cooking”,
focado na reabilitagdo de habilidades funcionais e rotinas didrias, como a preparacdo de alimentos,
para pacientes com deméncia e declinio cognitivo leve. Essa estratégia demonstra a capacidade
da tecnologia de transformar o treinamento cognitivo em uma atividade mais motivadora e
contextualizada, o que pode melhorar a adesdo do paciente e a transferéncia das habilidades
para situacGes da vida real, representando um avango em relagdo a métodos de reabilitacdo mais
tradicionais e abstratos.

Nesse contexto, a robdtica social surge como uma tendéncia promissora, com robds como o
PARO atuando como companheiros terapéuticos para reduzir a ansiedade e a soliddo de pacientes
(Lopes, 2018).

Alémdarobdtica, arealidadevirtual (RV) avanganacriagdo de ambientesimersivos que podem
evocar memorias e emocgdes positivas, melhorando o bem-estar e a comunicacdo. A inteligéncia
artificial (1A) e os assistentes virtuais representam outra fronteira emergente, oferecendo suporte
continuo a pacientes e cuidadores. Sistemas como Alexa e Google Assistant, assim como chatbots
especializados, demonstram potencial para promover bem-estar emocional, fornecer lembretes
de medicacdo e oferecer estimulagdo cognitiva por meio de jogos e questionarios (Alzheimer em
Foco, 2024).

A personalizacdo é um aspecto crucial para o sucesso desses assistentes virtuais no cuidado
da deméncia, dado que exigem que os sistemas se adaptem ao nivel cognitivo, as preferéncias
individuais e a progressdo do quadro de casa pessoa (Rudzicz et al., 2017).

Outro exemplo é o de MemoryLife é um projeto de extensao da Universidade Federal do Para
(UFPA) focado no uso de tecnologia para auxiliar no tratamento e na qualidade de vida de idosos,
especialmente daqueles com a Doenca de Alzheimer (DA). O projeto consiste no desenvolvimento e
na aplicagdo de um aplicativo de mesmo nome, criado por profissionais da Faculdade de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional da UFPA. O aplicativo oferece jogos ludicos e interativos de estimulacdo
cognitiva, como jogos de memodria e ldgica, que utilizam objetos e situagGes do dia a dia dos idosos.
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Os principais objetivos e caracteristicas do projeto sdo retardar a progressdo da doenga,
auxiliando na manutengdo das fungdes cognitivas, e promover a inclusao digital da populagdo idosa,
gue muitas vezes ndo tem acesso a esse tipo de tecnologia. O uso do aplicativo é acompanhado por
uma equipe de profissionais e estudantes da universidade, e os participantes passam por avaliages
antes e depois das sessdes para verificar a eficicia do treino, o que garante o rigor cientifico da
iniciativa. (UFP, 2025).

A IA também complementa essas ferramentas por meio do monitoramento passivo,
analisando discretamente dados de comportamento, como padrdes de fala, rotinas de sono e niveis
de atividade fisica, para identificar, de forma precoce alteragdes indicativas de declinio cognitivo,
permitindo interven¢des mais rapidas e personalizadas (Shaik et al., 2025).

0 avango das tecnologias de satde digital tem permitido o desenvolvimento de sistemas de
monitoramento cada vez mais sofisticados, que vao além do simples rastreamento de localizagdo
ou atividade fisica. A proxima fronteira de inovagdo reside em ferramentas capazes de oferecer uma
visdo mais profunda do estado emocional dos pacientes, de forma ndo intrusiva. Essa abordagem
representa um avanco significativo, pois permite que cuidadores e profissionais de saude obtenham
insights cruciais sobre a salide mental do paciente sem a necessidade de intervencao ativa, o que é
particularmente valioso para individuos com deméncia que podem ter dificuldades de comunicagao.

Desafios e Consideragdes Eticas na Implementacdo das Tecnologias
Digitais

A transicdo de tecnologias digitais de ferramentas de bem-estar para instrumentos clinicos
e de pesquisa exige uma rigorosa validagdo regulatéria. Nesse sentido, o guia da U.S. Food and
Drug Administration (FDA, 2023) serve como um referencial crucial, ao estabelecer as diretrizes
para a aquisicao remota de dados em investigagGes clinicas. O documento destaca que, para serem
utilizadas em ensaios clinicos, as tecnologias de saude digital devem garantir seguranca, precisao
e confiabilidade dos dados coletados por meio de dispositivos vestiveis, sensores e smartphones.
Essa orientagdo demonstra a necessidade de se considerar ndo apenas o potencial das tecnologias,
mas também os requisitos de validagdo e privacidade para que possam ser integradas de forma
ética e segura ao cuidado e a pesquisa em doengas como o Alzheimer.

Apesar dos beneficios, a implementagdo de tecnologias digitais no cuidado a deméncia
ainda enfrenta desafios significativos. Um dos principais é a adesdo ao tratamento, uma vez que
muitas pessoas com Alzheimer, devido ao comprometimento cognitivo progressivo, apresentam
dificuldade em utilizar dispositivos tecnoldgicos. A divisdo digital, que se manifesta quando
pessoas idosas com pouca experiéncia tecnoldgica ficam a margem do uso dessas ferramentas,
o que exacerba as desigualdades no acesso a saude. Isso reforca a necessidade de interfaces mais
intuitivas, ofertar programas de capacitacdo e investir em solugdes culturalmente adaptadas, como
o aplicativo MemoryLife da UFPA.

O campo das tecnologias digitais aplicadas ao cuidado da Doenca de Alzheimer (DA) tem
crescido exponencialmente, no entanto, o avango efetivo dessas ferramentas depende da superagao
de barreiras metodoldgicas e técnicas. Entre as mais significativas, destaca-se a personaliza¢do das
intervengGes, um desafio técnico complexo que exige o desenvolvimento de algoritmos sofisticados
(Silva, 2019). Esses algoritmos devem ser capazes de adaptar o conteldo, o nivel de dificuldade e a
modalidade de apresentagdao do material as necessidades individuais de cada paciente, garantindo
que as terapias digitais sejam ndo apenas acessiveis, mas também eficazes e engajadoras para um
publico com capacidades cognitivas variadas.

Segundo Fleming et al. (2020), o papel das tecnologias digitais no cuidado da doenga de
DA, ainda demanda solugdes adaptaveis. Os autores examinam as evidéncias existentes e apontam
que essas tecnologias devem ser suficientemente flexiveis para modificar o conteudo, o nivel de
dificuldade e até mesmo a modalidade de apresentagdo (visual, auditiva, multimodal) a fim de
garantir que o tratamento seja efetivo e ndo provoque frustragao ou tédio no paciente.

Além disso, a implementacdo dessas tecnologias levanta importantes questdes éticas
relacionadas a privacidade, ao consentimento e a autonomia. Pessoas com Alzheimer podem ter
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capacidade limitada para compreender as implicagdes do uso de tecnologias que coletam dados
comportamentais continuos (lenca et al., 2020). O equilibrio entre os beneficios terapéuticos e a
preservagdo da privacidade exige regulamentacdo adequada e diretrizes claras. A seguranga dos
dados é uma preocupagdo adicional, demandando criptografia robusta e transparéncia quanto a
coleta, o armazenamento e o uso das informagdes, de modo a manter a confianga dos pacientes e
familiares (Zhang et al., 2020).

O contexto brasileiro: Politicas, Pesquisa e Praticas no SUS

A viabilidade da saude digital no Brasil esta intrinsecamente ligada a construgao de politicas
publicas estruturantes, capazes de integrar essas inovagdes ao Sistema Unico de Satde (SUS). A
pesquisa translacional em salde digital busca transferir as inovagdes do ambiente académico
para a pratica clinica, garantindo sua eficacia e seguranca antes da uma adog¢ao em larga escala.
Instituicdes como o Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas (IPT) de Sdo Paulo e o Centro de Informagdo
e Comunica¢do em Saude (CTIC) da Fiocruz destacam-se nesse campo, ao dedicarem-se a criar e
validar tecnologias adaptadas a realidade do SUS, superando barreiras de acesso e infraestrutura.
No entanto, para que tais iniciativas se consolidem e sejam incorporadas de modo sustentdvel ao
sistema publico, ndo basta o avango técnico é necessaria também uma base politico-institucional
que as sustente.

Andrade (2021) e Haddad (2024) argumentam que a inovacdo tecnoldgica precisa
ser acompanhada por um compromisso politico e institucional, incluindo o financiamento, a
regulamentacdo e a capacitagdo dos profissionais de saude. Ainda destacam que é fundamental
que psicélogos, médicos e outros profissionais estejam preparados para integrar essas ferramentas
ao cuidado de forma segura e humanizada.

Segundo Vianna et al. (2021), mesmo com avangos promissores em terapias digitais para a
Doenca de Alzheimer, sua aplicagdo em larga escala no Brasil ainda enfrenta desafios significativos,
especialmente no ambito do sistema publico de salide. Arealidade da atengdo primdria, por exemplo,
revela barreiras importantes a adogdo e ao uso de tecnologias de informagdo e comunicagdo em
saude, incluindo limitagdes de infraestrutura e a auséncia de politicas de capacitacdo profissional.
Esses obstaculos demonstram que, para além do desenvolvimento de solugbes inovadoras, é
essencial superar as dificuldades de acesso e de integracdo para que a tecnologia possa, de fato,
beneficiar a populagao.

Nesse cenario, um dos principais desafios metodoldgicos no Brasil é a auséncia de validagdo
externa. Avalidagdo externa é crucial para garantir que uma tecnologia desenvolvida em um contexto
funcione de forma eficaz em outro, especialmente SUS, que atende a uma populagdo continental
com vasta diversidade regional, cultural e socioecondmica. Sem essa valida¢do, a seguranga e a
eficacia das ferramentas em larga escala ndo podem ser garantidas. A implementa¢do no SUS
deve, portanto, ser acompanhada de estratégias que abordem a divisdo digital e a necessidade
de personaliza¢do e adaptacdo cultural das tecnologias, para que as solugdes cheguem de forma
equitativa as pessoas com Alzheimer.

Metodologia

Este estudo utilizou a revisdo integrativa da literatura como abordagem metodoldgica, por
permitir sintetizar conhecimentos e analisar evidéncias de diferentes tipos de estudos sobre um
tema especifico. Essa metodologia se justifica por sua capacidade de fornecer uma compreensao
abrangente e multifacetada do fendmeno investigado, mostrando-se particularmente adequada
para campos emergentes e interdisciplinares, como a integragao de tecnologias digitais na pratica
psicoldgica (Silveira; Galvao, 2018).

A questdo norteadora desta revisdo foi formulada com base na estratégia PICO
(Populagdo, Intervengao, Comparagdo, Outcomes): Quais sdo os beneficios, desafios e tendéncias
emergentes da integragdo de tecnologias digitais nas intervengdes psicoldgicas para pessoas com
Doenga de Alzheimer? Essa formula¢do, de cardter mais abrangente, permitiu a exploragdo de
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multiplas dimensdes do fendmeno, incluindo aspectos clinicos, tecnoldgicos, psicossociais e de
implementagao.

A busca sistematica da literatura foi realizada entre dezembro de 2024 e janeiro de 2025,
abrangendo publicages dos Ultimos sete anos (2017-2025) a fim de garantir a atualidade das
evidéncias em um campo de rapida evolugdo. As bases de dados consultadas foram selecionadas
por sua cobertura abrangente em dreas de saude, psicologia, tecnologia e ciéncias sociais,
incluindo PubMed/MEDLINE, SciELO, Nature Digital Medicine, IEEE Xplore, PsycINFO e repositorios
institucionais brasileiros, com destaque para as cole¢des digitais da Universidade Federal do Para
(UFPA), do Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas (IPT) e do Centro de Informagdo e Comunicagdo em
Saude (CTIC) da Fiocruz.

Os descritores utilizados, em portugués e inglés, foram extraidos dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), a saber: “Alzheimer Disease”, “Digital

nou ”n n u ”nou

Technology”, “Mobile Applications”, “Cognitive Training”, “Digital Biomarkers”, “Telemedicine”,
“Artificial Intelligence”, “Virtual Reality”, “Psychology”, “Cognitive Rehabilitation” e “Dementia
Care”. A combinagdo dos termos de busca foi realizada com operadores booleanos (AND, OR, NOT)
para maximizar a sensibilidade e especificidade na recuperac¢ao dos artigos.

Os critérios de inclusdo adotados foram: 1) estudos publicados entre 2017 e 2025; 2) artigos
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; 3) pesquisas envolvendo pessoas com Doenga de
Alzheimer, comprometimento cognitivo leve ou deméncias correlatas; 4) estudos que investigaram
o uso de tecnologias digitais em contextos terapéuticos ou de cuidado; 5) publicagdes em periddicos
com avaliagdes por pares; e 6) estudos de delineamento como ensaios clinicos, observacionais,
revisoes sistematicas, meta-analises e estudos de desenvolvimento tecnoldgico.

Os critérios de exclusdo, por sua vez, foram: 1) estudos focados exclusivamente em aspectos
farmacolégicos sem componente tecnoldgico; 2) pesquisas sem especificagdo da populagdo com
demeéncia; 3) artigos de opinido, editoriais ou cartas ao editor sem dados empiricos; 4) estudos
com amostras exclusivamente animais; 5) publicagdes duplicadas; e 6) estudos com metodologia
inadequada ou dados insuficientes para a analise, a partir de uma avaliagdo criteriosa de sua
qualidade.

O processo de selegdo seguiu as diretrizes PRISMA (Ricco et al., 2018). Apds a remogao
de duplicatas, dois revisores independentes conduziram a triagem inicial de titulos e resumos.
As Divergéncias foram resolvidas por discussdao e consenso, com a intervengdo de um terceiro
revisor em casos necessarios. Na fase seguinte, a leitura na integra dos artigos selecionados foi
realizada para a aplicagdo dos critérios de elegibilidade. A qualidade metodoldgica foi avaliada com
instrumentos especificos para cada tipo de estudo, como a escala de Jadad, a escala Newcastle-
Ottawa e o instrumento AMSTAR-2 (LINKEDIN ,2017).

A extracdo de dados foi realizada por meio de um formulario padronizado, tipo de tecnologia
investigada, intervengdes, desfechos avaliados, resultados principais, limitagdes e implicagbes
clinicas.

A andlise seguiu uma abordagem qualitativa descritiva, com a organizagdo dos achados em
categorias tematicas. As tecnologias digitais foram classificadas por sua funcionalidade principal
(aplicativos de estimulagdo cognitiva, sistemas de monitoramento, plataformas de telemedicina
etc.). Os beneficios e desafios foram sistematizados, considerando as perspectivas de pacientes,
cuidadores, profissionais e sistemas de saude.

Por ser uma revisdo de literatura baseada em dados secundarios e publicos, o estudo
dispensou a aprovacdo de um Comité de Etica em Pesquisa, conforme a legislagdo vigente.
Contudo, os principios de integridade cientifica foram rigorosamente respeitados, incluindo a
citagdo adequada das fontes, a fidedignidade na apresentacdo dos resultados e a declaragdo de
auséncia de conflitos de interesse.

Algumas limitagdes metodoldgicas devem ser reconhecidas. O recorte temporal (2017-
2025), embora justificada, pode ter levado a exclusdo de estudos seminais anteriores. A inclusdo de
apenas trés idiomas pode ter gerado viés de publicacdo, e a heterogeneidade dos estudos dificultou
a sintese quantitativa por meta-analise. Além disso, a rapida evolugdo da tecnologia implica que
os resultados podem se tornar obsoletos, ressaltando a necessidade de atualizagdes periddicas da
revisdo.
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Resultados

A revisdo integrativa da literatura demonstrou que a insercdo de tecnologias digitais nas
intervengGes psicoldgicas para a Doenga de Alzheimer (DA) é uma area de pesquisa em rapido
crescimento e com resultados clinicos promissores, embora sua implementagdo em larga escala no
Sistema Unico de Satde (SUS) enfrente desafios estruturais e éticos significativos. Apés a aplicacdo
dos critérios de inclusdo e exclusdo e a avaliagdo da qualidade metodoldgica, 48 artigos foram
selecionados e incluidos para a sintese qualitativa. A analise desses artigos revela um crescimento
exponencial e continuo de publicagdes na area. Além disso, a metodologia dos estudos revisados
indica um alto rigor metodoldgico, com a predominancia de ensaios clinicos randomizados.

Os resultados analisados confirmam que as tecnologias digitais sdo ferramentas promissoras
nas intervengles psicoldgicas, e sua eficacia se concentra em dois pilares principais: o cuidado
direto com a pessoa idosa e o apoio ao cuidador, que muitas vezes esta sobrecarregado.

Na maior parte dos estudos, a andlise da literatura refor¢a que as tecnologias digitais sdo
eficazes nas intervengdes psicoldgicas para a DA, com destaque para a estimulagdo cognitiva
mediada por aplicativos e serious games, o que significa usar recursos simples, no celular ou no
tablet, para treinar memodria, atencdo, orientacdo e até linguagem de forma ludica, repetitiva e
segura. Essa evidéncia também aparece quando se observam os resultados dos estudos que
avaliaram fungGes cognitivas especificas.

Comprovada em Funcgbes Cognitivas: aplicativos moveis e jogos digitais mostraram-se
eficazes na melhoria de fun¢es cognitivas essenciais, como orientagdo, abstracdo, nomeacdo,
memoria, atencdo e raciocinio légico em idosos com DA e Comprometimento Cognitivo Leve (CCL).
0 estudo “Treino Cognitivo de idosos diagnosticados com a Doenca de Alzheimer a partir do uso de
um aplicativo mével” demonstrou que a aplicagdo de jogos pode ser uma alternativa promissora.
De forma similar, a revisdo de literatura “Aplicativos mdveis como estratégia preventiva dos efeitos
deletérios do processo demencial em idosos” (Silva Neto et al., 2022) identificou que a utilizagdo de
apps proporciona beneficios significativos nessas fungoes.

Fundamento na Neuroplasticidade: a efetividade desses aplicativos é solidificada pelo
conceito de neuroplasticidade. A revisdo de Cha (2024), que analisou o uso de aplicativos para
reabilitagdo cognitiva, relatou que 88,8% dos estudos encontraram beneficios significativos para
a funcdo cognitiva. Ao submeter o cérebro a desafios progressivos, essas ferramentas digitais
fortalecem os circuitos neurais, o que ajuda a retardar o declinio cognitivo e manter a autonomia
dos pacientes.

Abordagens Multimodais e Desenvolvimento Nacional: o desenvolvimento de solugles
locais, como o aplicativo MemoryLife (UFPA 2025), corrobora a aplicabilidade e o potencial
dessas ferramentas como estratégia preventiva e complementar ao tratamento. Adicionalmente,
intervengGes multimodais que integram diferentes tipos de estimulagdo se mostram promissoras.
A dissertacdo de Pontes (2023), por exemplo, investigou o impacto de um protocolo de intervencao
em dupla-tarefa (exercicios fisicos moderados e estimulagdo cognitiva) e demonstrou que essa
abordagem protegeu significativamente contra o declinio associado a idade nas atividades cruciais
para a funcionalidade didria.

0 segundo pilar de eficacia reside no Suporte e Redugdo de Sobrecarga dos Cuidadores: as
tecnologias digitais revelaram-se particularmente eficazes no apoio a essa populagdo. Plataformas
de suporte online e aplicativos de monitoramento demonstraram um impacto positivo substancial
na redugdo da sobrecarga, do estresse, da depressao e da ansiedade inerentes aos cuidados.

A pesquisa também aponta para a emergéncia de Tendéncias Tecnoldgicas mais sofisticadas
com potencial terapéutico. A Realidade Virtual (RV), utilizada na terapia de reminiscéncia,
demonstrou impacto positivo tanto na memdria quanto no humor dos pacientes. A Robodtica Social,
com robbs como o PARO, atua como companheira terapéutica, ajudando a reduzir a ansiedade, a
agitacdo e a soliddo. Ainda, a Inteligéncia Artificial (IA) e o Monitoramento Passivo oferecem suporte
continuo (como lembretes de medicagdo e estimulagdo cognitiva) e realizam o monitoramento
discreto de padr&es de fala, sono e atividade fisica para a detec¢do precoce de declinio cognitivo
ou emocional.

Importante mencionar que mesmo com os avangos identificados na literatura e do potencial
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das tecnologias digitais para qualificar o cuidado em deméncia, a incorporagao dessas solugdes
em larga escala no SUS ainda esbarra em obstdculos importantes. O desafio metodoldgico mais
crucial é a falta de validagdo externa e calibragdo dos modelos para a populagdo brasileira, o que
é essencial para garantir a eficdcia e seguranga das tecnologias na vasta diversidade regional e
socioeconémica do SUS. Outra barreira importante é a barreira digital, na qual a divisdo digital
e a falta de familiaridade com a tecnologia, especialmente entre idosos e populagbes de baixa
renda, constituem obstaculos que exacerbam as desigualdades no acesso ao cuidado. A Adesdo
ao Tratamento também é um desafio, visto que o comprometimento cognitivo progressivo
dificulta o uso de dispositivos pelos pacientes, demandando o desenvolvimento de interfaces mais
intuitivas. Por Ultimo, ha quest&es éticas urgentes relacionadas a privacidade, a seguranca de dados
e a capacidade limitada do paciente em estagio avangado de DA para fornecer consentimento
informado sobre o uso de tecnologias de monitoramento continuo.

A busca sistematica resultou na inclusdo de estudos que atendiam aos critérios de
elegibilidade. O panorama dos principais achados estd sintetizado na Quadro 1, conforme
demonstrado, houve um crescimento exponencial de publicagdes na drea, com predominancia de

ensaios clinicos randomizados, o que indica um alto rigor metodoldgico.

Quadro 1. Sintese da Analise Tematica: Resultados Adicionais

Categoria da Tecnologia

Principais Aplicagoes e
Beneficios

Desafios e Consideragdes

Referéncias

Aplicativos de
Estimulagdo Cognitiva

Eficacia comprovada na
funcdo cognitiva, ajudando a
retardar o declinio por meio
da neuroplasticidade;
Ferramentas como

“serious games” podem
transformar o treinamento
cognitivo em uma atividade
mais motivadora e
contextualizada
Estimulacdo Cognitiva
(jogos, memodria, logica,
atencdo, raciocinio). -
Aumento de pontuagdes
em testes cognitivos
(orientacdo, abstracdo,
nomeacao).

Potencial alternativo para
treino cognitivo.

Prevencdo dos efeitos
deletérios do declinio
cognitivo.

Utilizado MemoryLife e
Apps de jogos cognitivos
promover estimulos em
idosos com Alzheimer

(Os Apps denotaram uma
diminuicdo dos estados

de deméncia dos idosos
participantes no estudo

Dificuldade de adesao

ao tratamento devido

ao comprometimento
cognitivo progressivo;
Necessidade de validacdo
externa para garantir a
eficacia na populacdo
brasileira

Necessidade de amostras
maiores para valida¢ao
robusta

Barreiras de acesso a
dispositivos e internet. —
Usabilidade (design
adequado para idosos)
Necessidade de validacdo
externa em diversos
contextos.

Apesar dos desafios,

os aplicativos de jogos
cognitivos representam
uma oportunidade impar
para democratizar o
acesso a intervengdes
especializadas e retardar
o declinio cognitivo em
idosos com Alzheimer.

A psicologia digital tem o
potencial de transformar
a oferta de cuidados no
Brasil.

CHA (2024),
LINKEDINL (2025),
MANERA et al.
(2015).

SILVA NETO et al.
(2022)

SERRA et al. (2024)
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Robodtica Social e
Realidade Virtual (RV)

Robética: Reduz a
ansiedade, agitacdo e
solidao, oferecendo um
estimulo sensorial e
emocional;

RV: proporcionar ao
paciente a vivéncia de
experiéncias semelhantes
ao cotidiano, capazes de
explorar vdrias emocoes,
assim como a cogni¢ao.

Necessidade de adaptacdo
cultural e interfaces mais
intuitivas;

Exige investimento

em equipamentos e
infraestrutura tecnoldgica;
A barreira digital pode
marginalizar pacientes
com pouca experiéncia
tecnoldgica.

LOPES (2018),
FIGUEIRESO et al.
(2018)

Assistentes Virtuais e
Inteligéncia Artificial (1A)

Oferecem suporte continuo,
como lembretes de
medicagao e estimulagao
cognitiva por meio de jogos
e questiondrios;

IA permite 0 monitoramento
passivo do comportamento
(padrées de fala, sono,
atividade fisica) para
identificar o declinio
cognitivo e emocional de
forma precoce, permitindo
intervengGes mais rapidas;
A personalizagdo é um
aspecto crucial, com
sistemas que se adaptam ao
nivel cognitivo do paciente

A adesdo e a familiaridade
com as ferramentas sao
desafios significativos;
Levantam importantes
questdes éticas
relacionadas a privacidade,
consentimento e
seguranca de dados,

pois a capacidade de
compreensao do paciente
pode ser limitada.

SHAIK et al. (2025),

Plataforma de su-
porte Online e
Monitoramento(cuidadores)

Reduzem a sobrecarga, o
estresse, a depressao e a
ansiedade dos cuidadores;
Representam uma estratégia
indireta e eficaz para
melhorar a qualidade do
cuidado prestado, ja que
0 bem-estar do cuidador
impacta diretamente a
qualidade do cuidado ao
paciente.

A falta de familiaridade
com as tecnologias pode
ser uma barreira para a
adogdo;

A seguranga dos dados é
uma preocupacdo adicional
para manter a confianca
dos familiares.

BOOQTS et al. (2017),
CARLO et al. (2025),
CHOl et al. (2020).

Intervengodes de Dupla-
-Tarefa

Protecdo contra o declinio
cognitivo associado a idade.
- Manutencdo da capacidade
funcional (exercicio fisico +
cognitivo).

Estratégia eficaz para o
envelhecimento saudavel.

Exige um protocolo de
intervencdo estruturado
Necessidade de
acompanhamento para
a realizacdo correta das
atividades.

PONTES (2023)

Fonte: Autoria propria com base na revisdo de literatura (2025).
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Discussao

A crescente integracdo de tecnologias digitais nas intervencgGes psicoldgicas para a Doenca
de Alzheimer (DA) tem demonstrado resultados promissores na estimulagdo cognitiva. O estudo
de Serra et al. (2024), por exemplo, investigou o “Treino Cognitivo de idosos diagnosticados com a
Doenca de Alzheimer a partir do uso de um aplicativo mével” e observou um impacto positivo. A
pesquisa, que utilizou um aplicativo em sessGes de treino, identificou um aumento na pontuacdo
dos participantes em aspectos cognitivos como orientacdo, abstracdo e nomeacao. Esses achados
sugerem que o uso de jogos digitais constitui uma alternativa vidvel e promissora para o treino
cognitivo em idosos com DA, contribuindo para a manutengdo e, em caso, para a melhoria de
fungdes importantes, embora ressalte a necessidade de estudos com amostras maiores para uma
validagdo mais robusta.

Uma das descobertas mais significativas desta revisdo é o impacto substancial das
intervengGes digitais na vida dos cuidadores. As tecnologias mostraram-se particularmente eficazes
na reduc¢ao da sobrecarga, da depressao, do estresse e da ansiedade associados aos cuidados.
Plataformas de suporte online e aplicativos de monitoramento de estresse sdo valiosas ferramentas
de apoio, o que sugere que as tecnologias digitais podem ser ainda mais efetivas como suporte para
cuidadores do que como intervencgdes diretas para pacientes em estagios avancados de deméncia
(Carlo et al., 2025). Considerando que o bem-estar do cuidador impacta diretamente a qualidade
do cuidado prestado, estas intervengdes representam estratégia indireta, mas eficaz para melhorar
os resultados dos pacientes.

Quando se passa do ambiente controlado dos estudos para a realidade do cuidado
cotidiano, surgem entraves que limitam o uso amplo dessas tecnologias no manejo da Doenca de
Alzheimer. A adesdo ao tratamento é uma preocupacgdo central, uma vez que pacientes podem
enfrentar dificuldades no uso de dispositivos tecnoldgicos devido ao comprometimento cognitivo
progressivo (Fleming et al., 2020). Paralelamente, a falta de familiaridade com tecnologias entre
idosos que ndo cresceram em um ambiente digital configura uma divisdo digital substancial. Essa
disparidade pode exacerbar desigualdades existentes no acesso a cuidados de salde, favorecendo
populagées com maior letramento digital e recursos socioeconémicos (Choi et al., 2020). Fatores
como a familiaridade prévia, a gravidade dos sintomas e o suporte familiar sdo cruciais para o
engajamento efetivo com as ferramentas digitais.

Aimplementacdo de tecnologias digitais nos cuidados em deméncia levanta questdes éticas
relevantes relacionadas a privacidade, ao consentimento e a autonomia. Pacientes com Doenca de
Alzheimer podem ter capacidade limitada para compreender plenamente as implicacdes do uso de
tecnologias de monitoramento, sobretudo aquelas que coletam dados comportamentais de forma
continua (lenca et al., 2020). Nesses casos, o equilibrio entre beneficios terapéuticos e preservacao
da privacidade exige a existéncia de diretrizes claras que orientem a tomada de decisdo ética, bem
como regulamentacdo adequada. A seguranga dos dados também constitui uma preocupacdo
adicional, considerando que informacGes de saude sdo altamente sensiveis e podem ser alvo de
uso indevido por terceiros mal-intencionados.

A relevancia do tema no cenario nacional é evidenciada pela aten¢do que a midia tem
dedicado as inovagGes locais, o que evidencia que a pesquisa em salde digital para a deméncia é
uma realidade em desenvolvimento no pais. Conforme noticiado pelo jornal O Globo (2025), um
estudo brasileiro apresenta potencial para facilitar o diagndstico da Doenga de Alzheimer e de outras
demeéncias, utilizando tecnologias digitais para complementar a abordagem clinica tradicional.
A visibilidade desses projetos reforca a importancia e o potencial das solugbes tecnoldgicas
desenvolvidas no contexto nacional para enfrentar os desafios do cuidado e da detec¢do precoce
da doenga.

No contexto brasileiro, as tecnologias digitais oferecem uma oportunidade Unica para
democratizar o acesso a cuidados especializados, particularmente em regiGes com recursos
limitados, como o estado do Tocantins. Iniciativas nacionais tém demonstrado capacidade de
inovacdo e adaptacdo cultural, sugerindo potencial para o desenvolvimento de solugGes tecnoldgicas
que atendam as necessidades especificas da populacdo brasileira. A pesquisa translacional em
saude digital ¢ uma abordagem que visa acelerar a aplicacdo de descobertas cientificas em solugGes
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praticas para a salde. Ela busca conectar a pesquisa basica com a prdtica clinica, promovendo a
implementagdo de inovagOes tecnoldgicas que possam beneficiar diretamente os pacientes.

Para que a psicologia digital seja efetivamente incorporada ao Sistema Unico de Satide (SUS),
é essencial superar desafios metodoldgicos, praticos e éticos. Metodologicamente, a andlise dos
estudos revelou uma fragilidade central, a falta de validacdo externa. Sem essa valida¢do, ndo é
possivel assegurar que a tecnologia terd 0 mesmo desempenho na vasta diversidade regional e
socioecondmica do Brasil, levantando sérias duvidas sobre sua seguranga e eficicia em larga escala.
No plano prético, a implementagdo no SUS enfrentara barreiras como a baixa adesao e a falta de
familiaridade com as ferramentas digitais. Para mitigar esse problema, como exemplificado pelo
aplicativo MemoryLife da UFPA, a estratégia de solugdes tecnoldgicas precisa ser acompanhada por
programas robustos de capacita¢do para pacientes e familiares, e interfaces intuitivas, comprovando
a viabilidade da proposta em um sistema de abrangéncia nacional.

Conclusao

As evidéncias analisadas sugerem diversas dire¢des promissoras para pesquisas futuras,
sendo a principal delas a validagdo externa de modelos de inteligéncia artificial e tecnologias digitais,
garantindo que a performance observada em ambientes controlados se traduza em beneficios
clinicos reais, conforme sugerido por Mature Digital Medicine (2024). Ademais, o desenvolvimento
de tecnologias culturalmente adaptadas, que incorporem elementos locais e praticas tradicionais de
cuidado, conforme apontado por Boots et al. (2017), representa uma area de pesquisa prioritaria,
especialmente em um pais de ampla diversidade sociocultural como o Brasil. A literatura também
indica uma tendéncia a integracdo de multiplas modalidades (como monitoramento por sensores,
estimula¢do por jogos e telemedicina) em plataformas unificadas, visando oferecer um cuidado
mais abrangente e coordenado (MIT — Technology Review Brasil, 2025).

Aintegrac¢do de tecnologias digitais nas intervengdes psicoldgicas para a Doenga de Alzheimer
representa uma oportunidade relevante para transformar o cuidado no Brasil. As evidéncias
analisadas nesta revisdo demonstram, de forma consistente, que as ferramentas de psicologia
digital, como aplicativos de estimulagdo cognitiva e recursos de realidade virtual, oferecem
beneficios substanciais e mensuraveis para os pacientes e, de maneira igualmente importante,
para seus cuidadores. A eficicia ja evidenciada dessas tecnologias, aliada a sua capacidade de
personalizar e monitorar o tratamento de forma continua, reforga seu papel como complemento
valioso as abordagens terapéuticas tradicionais.

Novas fronteiras, como a robdtica social, a terapia de reminiscéncia baseada em RV e o
monitoramento por IA, ampliam o horizonte de possibilidades terapéuticas. No entanto, o sucesso
dessa revolucdo no contexto do Sistema Unico de Satide (SUS) n3o serd garantido sem a superagdo
de desafios estruturais e éticos. A principal fragilidade identificada na literatura revisada é a auséncia
de validagdo externa e de calibragdo de modelos para a populagdo brasileira, um passo essencial
para assegurar que essas tecnologias mantenham o nivel de eficdcia em um pais de dimensdes
continentais e ampla diversidade regional. Além disso, a implementagao no SUS exige a cria¢do
de estratégias robustas para lidar com a barreira do letramento digital, a adaptacdo cultural das
tecnologias e a garantia inegociavel da privacidade e seguranga dos dados sensiveis dos pacientes.

Para que o potencial transformador da psicologia digital seja plenamente realizado, é
imprescindivel um esforgo conjunto e articulado entre psicélogos, engenheiros, pesquisadores e
gestores de satide. O caminho a seguir envolve o investimento em pesquisa translacional, capaz de
converter descobertas cientificas em pratica clinica, e o desenvolvimento de politicas publicas que
ndo apenas favorecam a integragdo dessas ferramentas, mas também garantam o acesso equitativo
e a capacitagdo adequada dos profissionais. Em Ultima andlise, o futuro da psicologia digital no SUS
dependera de uma abordagem cuidadosamente planejada, eticamente orientada e genuinamente
centrada nas necessidades humanas, uma vez que essas tecnologias nao substituem o cuidado
psicolégico, mas o fortalecem e o tornam uma forga poderosa para a promog¢do do bem-estar de
pacientes e de suas familias

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO - v.12 n.6 - 2025



377

Humanidades

Inovacao

Referéncias

ALZHEIMER EM FOCO. A tecnologia aplicada ao cuidado com a Doenga de Alzheimer. [S. L.]:
Alzheimer em Foco, 2024. Disponivel em: https://alzheimeremfoco.com.br/a-tecnologia-
aplicada-ao-cuidado-com-a-doenca-de-alzheimer/. Acesso em: 1 ago. 2025.

ALZHEIMER’S ASSOCIATION. Alzheimer’s disease facts and figures. [S. |.]: Alzheimer’s Association,
2023. Disponivel em: https://www.alz.org. Acesso em: 6 ago. 2025.

ANDRADE, A. G. A. Telessaude e saude digital no SUS: desafios e perspectivas. Brasilia, DF:
Ministério da Saude, 2021. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/seidigi/
sus-digital/telessaude. Acesso em: 2 set. 2025.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ALZHEIMER (ABRAz). Alzheimer: dados e informagdes. Sdo Paulo:
ABRAz, 2024. Disponivel em: https://abraz.org.br/. Acesso em: 20 ago. 2025.

AZEVEDOQ, L. R. et al. O papel da robdtica social no bem-estar de idosos com deméncia: um estudo
exploratdrio. Revista Brasileira de Geriatria, [S. |.], v. 15, n. 2, p. 88-95, 2024.

BOOQTS, Lizette Maria Maria et al. A systematic review of Internet-based supportive interventions
for caregivers of patients with dementia. International Journal of Geriatric Psychiatry, Hoboken, v.
29,n. 4, p. 331-344, 2017.

BOTTINO, Claudia Maria de Carvalho et al. Reabilitagdo cognitiva em pacientes com Doenga de
Alzheimer: uma revisdo. Revista de Psiquiatria Clinica, Sdo Paulo, v. 34, n. 4, p. 195-201, 2017.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e
Insumos Estratégicos. Portaria Conjunta n? 13, de 28 de novembro de 2017. Aprova o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Doenca de Alzheimer. Didrio Oficial da Unido: Secdo 1, Brasilia,
DF, 29 nov. 2017. Disponivel em: https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/portaria-
conjunta-13-pcdt-alzheimer-atualizada-em-20-05-2020.pdf. Acesso em: 16 set. 2025.

CARLO, Lorena; CARLO, Maria Paula Jaramillo, O’'Donnell, Alexandre; ESTRADA, Leah V. Technology-
based mental health interventions in dementia care: a systematic review. Journal of Gerontological
Nursing, Thorofare, v. 51, n. 4, p. 19-28, 2025. Disponivel em: https://doi.org/10.3928/00989134-
20250305-01. Acesso em: 25 maio 2025.

CHA, Su-Min. Mobile application applied for cognitive rehabilitation: a systematic review. Life
(Basel), Basel, v. 14, n. 7, €891, 2024.

CHOI, M.; LEE, J.; KIM, H. The impact of digital technology on caregiving for patients with Alzheimer’s
disease: a systematic review. International Journal of Geriatric Psychiatry, Hoboken, v. 35, n. 5, p.
495-506, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1002/gps.5299. Acesso em: 6 ago. 2025.

CNN BRASIL. Startup brasileira desenvolve tablet que emite cheiros para diagndstico de doengas.
Sdo Paulo: CNN Brasil, 2024. Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/colunas/marcelo-
tripoli/economia/startup-brasileira-desenvolve-tablet-que-emite-cheiros-para-diagnostico-
de-doencas/. Acesso em: 15 jul. 2025.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (Brasil). Resolugdo CFP n2 09, de 18 de julho de 2024.
Regulamenta a prestacdo de servicos psicoldgicos por meios de tecnologias da informacdo e da
comunicagdo e revoga as resolugdes CFP n2 11/2018 e CFP n2 04/2020. [S. I.]: CFP, 2024. Disponivel
em: https://crpms.org.br/resolucao-cfp-no-09-2024-regula-o-uso-de-tecnologias-digitais-na-
psicologia-e-revoga-a-necessidade-de-cadastro-no-e-psi/. Acesso em: 16 set. 2025.

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO - v.12 n.6 - 2025



378

Humanidades

Inovacao

FIGUEIREDO,Alice; MENEGHETTI, Taind; GREGORIO, Elizam; BINI, Ana Carolina Utilizagdo da
realidade virtual na doenga de Alzheimer: uma revisdo bibliografica. Fisi enectus, v. 7, n. 2, p. 1-13,
2018.

FITZPATRICK, Kathleen Kara; DARCY, Alison; VIERHILE, Molly. Delivering cognitive behavior therapy
to young adults with symptoms of depression and anxiety using a fully automated conversational
agent (Woebot): a randomized controlled trial. IMIR mHealth and uHealth, Toronto, v. 5, n. 6, €19,
2017.

FLEMING, Jennifer; O'CONNOR, Moira; FURLONG, Mary. The role of digital technologies in
enhancing Alzheimer’s disease care: a review of current evidence. Journal of Alzheimer’s Disease,
Amsterdam, v. 75, n. 2, p. 253-267, 2020.

GATES, Natalie; VALENZUELA, Michael.; APARICIO, Rosa.; MORENO, Hugo A. et al. Cognitive training
for preventing Alzheimer’s disease and other dementias. Cochrane Database of Systematic
Reviews, Issue 6, Art. No. CD012280, 2018.

GIL, Helena; GONCALVES, Sara. Idosos e deméncias: o papel e o contributo de apps. Revista de
Investigagdo e Intervengao em Saude, Porto, v. 2, n. 2, p. 119-132, 2019. Acesso em: 22 set. 2025.

HADDAD, Ana Estela; LIMA, Nisia Trindade. Satde digital no Sistema Unico de Satde (SUS).
Interface (Botucatu), Botucatu, v. 28, 230597, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/
interface.230597. Acesso em: 3 set. 2025.

IENCA, Marcello; VAYENA, Effy. On the responsible use of digital data to tackle the COVID-19
pandemic. Nature Medicine, London, v. 26, n. 4, p. 463-464, 2020.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Censo 2022: nimero de pessoas com
65 anos ou mais de idade cresceu 57,4% em 12 anos. Rio de Janeiro: IBGE, 27 out. 2023. Disponivel
em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-. Acesso em: 17 jun. 2025.

INSTITUTO DE PESQUISAS TECNOLOGICAS (IPT). Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas: inicio. S3o
Paulo: IPT, [2025]. Disponivel em: https://ipt.br/. Acesso em: 3 set. 2025.

LINKEDIN. Neurotech vs. aging — can brain training delay cognitive decline? [S. |.]: LinkedIn, 2025.
Disponivel em: https://www.linkedin.com/pulse/neurotech-vs-aging-can-brain-training-delay-
cognitive-decline-dpcaf. Acesso em: 4 jul. 2025.

LOPES, Daniela. Treinamento cognitivo em idosos: evidéncias e tecnologias. In: SOUZA, F. T. P. S. S.
de (org.). Neuropsicologia do envelhecimento e deméncias: da teoria a pratica. Sdo Paulo: Pearson,
2018. p. 115-129.

LOPEZ, C.; PEREIRA, S.; GONZALEZ, M. Digital technologies in dementia care: a review. Journal of
Alzheimer’s Disease, Amsterdam, v. 78, n. 2, p. 45-58, 2020.

MANERA, Valeria; PETIT, Pierre David; DERREUMAUX, Alexandre; ORVIETO, Ivan; ROMAGNOLI,
Matte; LYTTLE, Graham; DAVID, Renaud; ROBERT, Philippe H. Kitchen and cooking, a serious
game for mild cognitive impairment and Alzheimer’s disease: a pilot study. Frontiers in Aging
Neuroscience, Lausanne, v. 7, €24, 2017.

MATTOS, Emanuela Bezerra Torres et al. Grupo virtual de apoio aos cuidadores familiares de idosos

com deméncia no contexto da COVID-19. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, S3o Carlos,
v. 29, €2882, 2021. Disponivel em: [DOI: 10.1590/2526-8910.ctoRE2201.

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO - v.12 n.6 - 2025



379

Humanidades

Inovacao

MIT TECHNOLOGY REVIEW BRASIL. Tecnologia e neurologia: uma nova visao do cuidado. Sao Paulo:
MIT Technology Review Brasil, 2025. Disponivel em: https://mittechreview.com.br/tecnologia-e-
neurologia-uma-nova-visao-do-cuidado/. Acesso em: 6 ago. 2025.

NATURE DIGITAL MEDICINE. Digital health technologies for Alzheimer’s disease and related
dementias. London: Nature Publishing Group, v. 7, €245, 2024.

O GLOBO. Alzheimer: estudo brasileiro pode facilitar diagndstico da doenga e de outras formas de
deméncia. Rio de Janeiro: O Globo, 6 jun. 2025. Disponivel em: https://oglobo.globo.com/saude/
noticia/2025/06/06/alzheimer-estudo-brasileiro-pode-facilitar-diagnostico-da-doenca-e-de-
outras-formas-de-demencia-entenda.ghtml. Acesso em: 6 ago. 2025.

PONTES, Helen Tatiane Santos. A intervengdao em dupla-tarefa protege do declinio associado a
idade nas atividades em dupla-tarefa. 2023. 75f. Dissertagao (Mestrado em Ciéncias do Movimento
Humano) — Universidade Federal do Para, Belém, 2023.

RICCO, Aline Carvalho et al. PRISMA extension for scoping reviews (PRISMA-ScR): checklist and
explanation. Annals of Internal Medicine, Philadelphia, v. 169, n. 7, p. 467-473, 2018.

RUDZICZ, Frank; WANG, Rosalie H; BEGUM, Momotaz; MIHAILIDIS, Alex. Speech interaction with
personal assistive robots supporting aging at home for individuals with Alzheimer’s disease. ACM
Transactions on Accessible Computing, New York, v. 7, n. 2, p. 1-22, 2017.

SERRA, Cl3udia Aparecida; ROCHA, Maria Lucia; DAMASCENO, Ana Carolina de Sousa; OMURA,
Kelly Mayumi. Treino cognitivo de idosos diagnosticados com a Doenga de Alzheimer a partir do
uso de um aplicativo movel. Revista Neurociéncias, Sdo Paulo, v. 32, p. 1-27, 2024. Disponivel em:
https://periodicos.unifesp.br/index.php/neurociencias/article/view/16032. Acesso em: 23 set.
2025.

SHAIK, Mohmmad Ari; ANIK. Fahim Islam; HASAN, Md Mehedi; CHAKRAVARTY, Sumit; RAMOS,
Maria Dioise; RAHMAN, Mohammad Ashiqur; AHAMED, Sheikh Igbal; SAKIB, Nazmus. Advancing
remote monitoring for patients with Alzheimer’s disease: a comprehensive framework. Journal of
Alzheimer’s Disease & Parkinsonism, London, v. 15, n. 1, p. 1-10, 2025. Disponivel em: https://
aging.jmir.org/2025/1/e69175. Acesso em: 3 set. 2025.

SHEA, Beverley J. REEVES, Barnaby C.; WELLS, George; THUKU, Micere; HAMEL, Candyce; MORAN,
Julian; MOHER, David; TUGWELL, Peter; WELCH, Vivian; KRISTIAON, Elizabeth; HENRY, David A. A
critical appraisal tool for systematic reviews that include randomised or non-randomised studies of
healthcare interventions. BMJ, London, v. 358, e4008, 2017.

SILVA, Fernanda Rodrigues; SOUZA, Roberta Gongalves. A terapia digital no tratamento da Doenga
de Alzheimer: avangos e desafios. Revista Brasileira de Terapias Psicoldgicas, [S. I.], v. 18, n. 4, p.
92-104, 2019.

SILVA NETO, Francisco Sales; SILVA, Maria Aline; CARVALHO, Ana Flavia Monteiro de. Aplicativos
moveis como estratégia preventiva dos efeitos deletérios do processo demencial em idosos.
Research, Society and Development, Lavras, v. 11, n. 14, 262111436126, 2022. DOI: http://
dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i14.36126.

SILVEIRA, Rita de Céssia Cordeiro de Paiva; GALVAQ, Cristina Maria. O cuidado de enfermagem e o
cateter de Hickman: a busca de evidéncias. Acta Paulista de Enfermagem, S3o Paulo, v. 18, n. 3, p.
276-284, 2018.

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO - v.12 n.6 - 2025



380

Humanidades

Inovacao

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA. Projeto da UFPA desenvolve aplicativo lidico e interativo para
auxiliar na memoéria de idosos. Belém, PA: UFPA, 2025. Disponivel em: https://ufpa.br/projeto-
da-ufpa-desenvolve-aplicativo-ludico-e-interativo-para-auxiliar-na-memoria-de-idosos/.
Acesso em: 2 ago. 2025.

UNITED STATES. Food and Drug Administration. Digital health technologies for remote data
acquisition in clinical investigations. Silver Spring, MD: FDA, 2023. Disponivel em: https://www.
fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents. Acesso em: 6 ago. 2025.

VIANNA, Carla Maria Magalh3es et al. Barreiras a adogdo e uso das tecnologias de informagdo e
comunicagdo em saude: uma andlise da aten¢do primaria no Brasil. Cadernos de Saude Publica, Rio
de Janeiro, v. 37, n. 4, €00138920, 2021. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/csp/a/9s78gJbCj
K7Lz9mPgX5qY6x/?lang=pt. Acesso em: 16 set. 2025.

ZHANG, Ping; SCHMIDT, Douglas C. White paper: COVID-19 and digital health technology. [S. I.]:
IEEE Computer Society, 2020.

Recebido em: 06 de Agosto de 2025
Aceito em: 29 de Setembro de 2025

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO - v.12 n.6 - 2025



