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Introducgao

Este artigo acerca do Orgamento familiar, como um meio de educagdo financeira objetivando
assim, melhorar a qualidade de vida das familias que tém dificuldades em se adequar e se organizar
financeiramente.

O método da Educacdo financeira ficou entre os temas mais discutidos e debatidos e
comentados ultimamente, exatamente pela sua relevancia para o cenario de desenvolvimento
da economia bem como das pessoas. Pois este tema esta intimamente interligado a aptiddo para
adotar posturas financeiras da melhor forma admissivel.

Obviamente que ndo versa a respeito de uma coisa que pode ser feita assim tdo de repente,
pois é necessario compreender todos os beneficios que tal ciéncia é capaz de oferecer.

Com o aumento do consumo indisciplina do que ocorreu nas décadas atuais, se faz muito
importante dar impulso a reflexao a respeito da relagdo que tem o cidaddo com seu dinheiro, como
também a forma na qual precisa ser o gerenciamento de suas finangas pessoais.

Desta forma, se espera que possa ajudar a conseguir atingir o bem-estar. Para que isso seja
vidvel, é indispensavel que as pessoas estejam atenta sdos empecilhos do mundo globalizado, aos
gastos supérfluos, a caréncia de recursos financeiros e a despreocupacgao com o futuro financeiro.

Normalmente, é justamente nas dificuldades financeiras que mora grande parte das
preocupagoes, que so se destinam a agravar o estado de falta de motiva¢ao e de desconcentragao
no aprimoramento das atividades profissionais.

A busca por uma boa qualidade de vida no presente bem como no futuro é baseada em
constituir propdsitos, e por isso o planejamento financeiro acaba por se tornar um componente
fundamental. A falta dele ou sua ineficiéncia acarretam sérios problemas, que podem refletir na
vida pessoal e profissional.

Seja em maior ou menor grau, o problema financeiro ird repercutir no dia-a-dia profissional,
levando muitas vezes a baixa produtividade ou ainda erros nos procedimentos rotineiros. Quanto
antes houver a conscientizacdo a respeito do problema e a procura por ajuda, melhor.Para alcancar
uma vida confortdvel, fisica e financeiramente, é preciso planejar e implementar o plano para
chegar a situacdo desejada no futuro.

Planejar e controlar integram um processo em permanente vigilancia e aprimoramento. Tao
importante como elaborar um planejamento financeiro, é acompanha-lo periodicamente, a fim de
verificar se as a¢des tomadas estdo levando ao alcance dos resultados esperados.

A pesquisa bibliografica foi definida como instrumento metodoldgico dessa pesquisa que
abrange a leitura, analise e interpretagdo de livros, periddicos. Ou seja, todo material recolhido foi
submetido a uma selegdo. Utilizou a base de dados scielo e Google académico a busca realizou-se
durante o periodo de 06 de maio de 2018 a 29 de agosto de 2018 (TRAINA, 2009).

Em finangas e investimentos, quanto antes determinada situacao é planejada, maiores as
chances de sucesso. Por isso, a grande importancia de ter um controle das finangas pessoais, para
estipular objetivos e se antecipar aos possiveis imprevistos.

A educagdo financeira é o meio de prover conhecimentos e informagGes sobre
comportamentos basicos que contribuem para melhorar a qualidade de vida das pessoas e de suas
comunidades.

Educagao Financeira

O método da educagdo financeira continua sendo compreendido como uma coisa inviavel
para grande parte dos brasileiros. Apesar de que ultimamente o tema tenha ganhado certa
atengdo, por meio de estudos e analises, é notdrio que uma grande parte das pessoas ainda ndo se
atentaram para a relevancia de constituir uma gestdo financeira propria.

A Educagdo Financeira se trata de um procedimento por meio do qual as pessoas e as
sociedades aprimoram seu entendimento dos conceitos bem como dos produtos financeiros. Com
a devida informacao, também formagdo bem como orientagao adequada, os cidaddos assumem
a importancia e a qualidade necessaria para que possam entender as oportunidades e os perigos
que sdo associados a elas e, dai entdo, possam saber escolher bem, que tenham ciéncia de onde
buscar ajuda e adotar outras medidas que possam melhorar o seu bem-estar (BANCO CENTRAL DO
BRASIL, 2013).
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A educagdo financeira é, portanto, um instrumento que auxilia na qualidade das decisGes
financeiras e que esta diretamente ligada aos niveis de endividamento,inadimpléncia e investimento.
Contudo, essa gestdo exige disciplina e mudancgas de habitos e comportamentos. Quanto antes
iniciar o planejamento financeiro, melhores resultados serao obtidos.

Para Tommasi e Lima (2007), “o objetivo final da educagdo financeira é permitir a melhora
de nossa qualidade de vida, seja hoje ou no futuro, atingindo de forma inteligente nossos objetivos
pessoais”. E ela que vai proporcionar a utilizagdo eficiente da renda, gastando menos e de forma
mais eficaz.

Seabra (2011) relata que “o sonho de qualquer pessoa é ter uma vida financeira equilibrada,
com as contas em dia e ainda sobrando algum dinheiro para investir”. E bem verdade que a
maioria da popula¢do pensa desta forma, porém poucas agem proativamente para alcangar esta
tranqiilidade financeira. Muitas por falta de tempo ou simples desinteresse em aprender sobre o
assunto e acabam por ignorar sua real importancia.

Cerbasi (2004), chamou a atengdo para o fato de que, na nossa cultura, “a acumulagdo e
ostentacdo de bens sdo associadas a riqueza, entretanto o objetivo central do planejamento é o
acumulo de valores (reservas) que, [...] serdo destinados a execugdo dos mais diferentes objetivos
em diferentes periodos da nossa vida.”

E necessario que as pessoas avaliem suas necessidades e desejos e entendam como
os efeitos de suas escolhas podem afetar a qualidade de vida no 17 presente e no futuro. Para
Quintino (2014), “é preciso buscar uma melhor qualidade de vida tanto hoje quanto no futuro,
proporcionando a seguranga material necessaria para aproveitar os prazeres da vida e a0 mesmo
tempo obter uma garantia para eventuais imprevistos.”

Infelizmente, a populagdo em geral ndo tem a cultura de organizar suas finangas e tampouco
de poupar recursos. E comum perceber o quanto a populagdo esta cercada em financiamentos e
prestagOes de empréstimos que ndo cabem em seu orgamento. O desequilibrio financeiro e a falta
de disciplina sdo os principais fatores negativos para a atual situagao.

A auséncia de educagdo financeira, aliada a facilidade de acesso ao crédito, tem levado
muitas pessoas ao endividamento excessivo, privando-as de parte de sua renda em fungdo do
pagamento de prestagdes mensais que reduzem suas capacidades de consumir produtos que lhes
trariam satisfagdo. (BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2013)

No entanto, o problema comega na falta da educagao financeira no ambito familiar e escolar,
mesmo enquanto criangas e adolescentes. Segundo Frankenberg (2002), “ caso o povo tivesse mais
acesso (a educacdo financeira), conheceria realmente o perigo ocasionado por taxas de juros altos
em relagdo ao comprometimento excessivo do orgamento doméstico”.

Muitos ndo conseguem ter o controle de suas finangas pessoais. Desconhecem o quanto
gastam, como gastam e principalmente o fator que os motivaram a gastar. E de fundamental
importancia entender a importancia de iniciar um planejamento, independente da necessidade de
cada individuo.

Educagao Financeira no Brasil

Com o passar do tempo ocorreram mudangas significativas na renda dos brasileiros. Milhdes
de pessoas estdo deixando as classes mais baixas e ascendendo financeiramente. Com isso, essas
pessoas passaram a ter acesso a produtos e servigos financeiros que o mercado oferece.

Relata Oliveira (2015), que:

Diante disso foi criada a Estratégia Nacional de Educacdo
Financeira (Enef) com a finalidade de promover a educagdo
financeira e contribuir para o fortalecimento da cidadania
com o propodsito de ampliar a compreensdo do cidaddo
quanto ao consumo, poupanga e crédito, para que o
individuo tenha a capacidade de fazer escolhas conscientes
quanto & administracio de seus recursos financeiros. E de
responsabilidade do Comité Nacional de Educagdo Financeira
(Conef) definir planos, programas e a¢Ges e por coordenar a
execucdo da Enef.(OLIVEIRA, 2015)
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Além de atuar na Conef o Banco Central criou o Programa de Educag¢do Financeira com
0 proposito de contribuir para melhorar o desempenho dos cidaddos brasileiros em sua vida
financeira e de conseqlientemente melhorar também o desempenho da economia.

O programa é voltado para a sociedade brasileira em geral, com foco nos clientes e
usuarios dos produtos e servigos financeiros. Entre os diversos segmentos da sociedade brasileira,
classificados de acordo com seu ciclo de vida, estdo eleitos como prioritdrios, além de outros
segmentos, os estudantes de ensino superior.

Os universitarios possuem grande influéncia sobre suas familias, contribuindo para o
aumento da renda das mesmas e sao responsaveis por tomar o crédito de maneira consciente e
por formar poupancga.

De acordo com o site Portal Brasil (2015), o Programa de Educagdo Financeira do Banco do
Brasil possui cinco objetivos:

Planejamento Financeiro: como administrar melhor o
dinheiro, nogdes sobre orcamento (empresarial ou doméstico),
compras a prazo, aplicagbes, consumo planejado;

Economia: conhecimentos bésicos sobre inflagdo, taxas de
juros, variagdo cambial, indicadores econémicos, poupanga,
dividas interna e externa, além de outros temas da atualidade,
relacionados ao dia-a-dia das pessoas;

Operagdes Financeiras: conceitos bancérios, tipos
de operaces, o que sdo e como funcionam os agentes
financeiros, direitos e deveres do correntista, denuncias
e reclamacdes, relacionamento com o Banco Central 19
(entidades reguladoras e de supervisdo etc.), microfinangas
(microcrédito e cooperativas).

Banco Central: o que sdo, como agem, fungdes, limites de
atuacdo tanto do Banco Central do Brasil e demais bancos
centrais mundiais;

Meio Circulante: uso e preservacdo de cédulas e moedas;
combate a falsificacdo; histéria do dinheiro.

Existe também o Programa de Educagdo Financeira nas Escolas coordenado pela AEF-Brasil
(Associacdo de Educacado Financeira do Brasil). Entre 2010 e 2011 o programa piloto foi introduzido
em 891 escolas publicas do ensino médio, em seis estados do Brasil. O objetivo é fazer com que os
jovens aprendam os conceitos de educagdo financeira e transmitam os conhecimentos adquiridos
aos familiares, a fim de contribuir para que estes conquistem seus sonhos e o bem-estar social.

Mesmo com todas estas a¢des do governo para contribuir na disseminag¢do a educagdo
financeira no pais, o tema ainda ndo é conhecido pela maioria da populagdo que nao possui acesso
a essas informagdes e os reflexos sdo sentidos na economia, afetando-a de maneira negativa.

Or¢camento Familiar

Apos apresentacdo dos tipos de orcamentos mais comuns aplicados nas empresas, tratar-
se-a doravante do Orgamento Familiar — conceitos e técnicas de elaboragdo — como forma de
demonstrar um mecanismo que pode ser aplicado no planejamento de consumo para as familias.

Quando se trata do Orgamento Familiar, a elaboracdo ndo foge das técnicas usadas para
o orgamento das empresas. A sua aplicacdo é demonstrada por meio de um plano de gastos e
poupanga, pois “apds realizar o levantamento de patriménio, a préxima etapa é descobrir para
onde vai seu dinheiro” (MACEDO, 2007).

Como também é mencionado de forma simples por Lopes (2012):

O orgamento doméstico é o planejamento das despesas e
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receitas de uma familia ou individuo, desenvolvido através
da organizacdo e controle constantes com o intuito de
proporcionar o equilibrio financeiro. O registro eficiente do
fluxo de caixa, ou seja, dos gastos e rendimentos mensais,
determinara os parametros a serem alcangados (LOPES, 2012,
P. 08).

A sua forma de elaboragdo pode ser de diversas maneiras (planilha eletronica salva em
computador, caderno de anotagBes etc.), no entanto, é importante que contenha todas as
informagGes possiveis com relagdo as receitas e despesas, de forma que controle todos os ganhos e
gastos ao longo do més, inclusive os considerados “sem importancia”.

Analisando a literatura, outras defini¢des de autores que contribuem para o esclarecimento
sobre Orcamento Domeéstico, tais como:

0 orgamento doméstico pode ser definido como uma planilha,
na qual sdo anotados todos os gastos e despesas familiares,
mesmo as varidveis e os considerados irrisdrios, e tem por
objetivo proporcionar um panorama geral da vida econdmica
e dos habitos familiares (HALLES, SOKOLOWSKI, HILGEMBERG
apud AREAS).

O Instituto de Estudos Financeiros (IEF) destaca aimportancia de um Or¢camento formalizado,
ao afirmar que:

Um orgamento escrito indica a existéncia de um maior
interesse pela sua utilizagdo e fornece informagdes de melhor
qualidade. Se o orgamento ndo estd escrito (apenas na
memoria da pessoa), fornecendo-lhe informagdes sem uma
maior precisdo, sua efetiva utilidade serd bem menor (IEF,
2010).

A mera elaboragdo do orcamento nao significa exatamente sucesso, é consideravel se voltar
para o fato de que elaborar um orgamento nao se configura como uma garantia de que a pessoa
ird ter uma vida financeira melhorada, uma vez que ndo limita a apenas ter ciéncia de onde sao
aplicados os recursos, é preciso pensar a respeito das aplicagdes” (INFOMONEY, 2010).

Desse modo, partindo das explanagdes acima, busca-se elencar os gastos de forma que
facilite a sua compreensdo, dividido em categorias tais como: moradia, alimentacdo, saude,
educacdo, energia etc., pois, assim, fica mais facil e pratico se chegar aos saldos finais, além de ter a
nogdo exata sobre onde estdo ocorrendo os desembolsos.

Vale ressaltar que em linhas gerais, os saldos positivos indicam que os rendimentos ndo sé
sdo suficientes para cobrir os gastos, como também havera uma sobra de recursos que poderdo ser
aplicados da melhor maneira possivel, que vai da vontade do individuo ou da familia. Mas, se os
saldos forem negativos, o orgamento vai lhe informar com maior eficiéncia onde estdo as despesas
desnecessdrias, quais gastos devem ser cortados, quais devem ser priorizados, se precisara de
rendimentos extras, etc., contextualizado pelas palavras discorridas por Da Silva (2007):

Dessa forma fica mais pratico de se chegar ao levantamento
dos saldos finais. A partir dessas informacdes a pessoa podera
avaliar a proporcdo, em percentual dos gastos em relagdo aos
recebimentos. Os saldos positivos indicam que os rendimentos
sdo suficientes para o pagamento de todos os gastos
existentes. Contudo, quando apresenta um saldo negativo,
deve-se ficar atento e descobrir qual a categoria de gastos
que podera ser melhor economizada para se chegar ao saldo
positivo ao final do més. Estas informages sdo relevantes para
a gestdo pessoal, pois a partir destas se buscam alternativas de
otimizar os rendimentos e priorizar o pagamento dos gastos
no orcamento pessoal (DA SILVA, 2007).
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Conhecendo as varidveis que compde o orgamento, pode-se, oportunamente, compreender
seu objetivo e, desta forma tém-se como parametros para construgao de um Orgamento.

Receitas

Para Marion apud Oliveira, Marques e Pasqua (2011, p.25) “receitas sdo todas as vendas de
mercadorias ou prestacdes de servicos realizadas pela empresa. ” Entrando no ambito pessoal, as
receitas “sdo todos os rendimentos que entram na sua vida em um determinado tempo, geralmente
em um més, tais como salarios, comissdes, trabalhos ocasionais, consultorias, prémios, 13° salario
etc.” (Fundagdo Itaipu Brasil — FIBRA, p.5).

Na elaboragdo do orgamento, é importante que se liste todas as receitas e suas respectivas
fontes, pois podem existir diversas formas de obtengdo de rendas além de salarios e esse aspecto
pode serinteressante, como é afirmado no livro Orcamento Familiar e Controle Social - Instrumentos
de Organizagdo da Sociedade (BUGARIM, et al., 2012, p. 37), “ter varias fontes de renda ndo so6
garante obter mais dinheiro, mas também assegura prote¢do, na medida em que previne crises
financeiras. Quanto mais fontes de renda, menor o efeito das crises financeiras sobre sua vida”,
exposto com um exemplo:

Vocé tem uma plantagdo de laranja e obtém um bom lucro
com ela e tudo vai muito bem. Repentinamente, uma doencga
se abate sobre a plantagdo e vocé perde tudo. Como vocé
reagira? Considerando que vocé é um empreendedor, iniciara
um novo negocio, ndo é verdade? E o tempo que ira levar até
que vocé comece a ter lucro como antes? Pode levar bastante
tempo. E por isso que ter varias alternativas de negdcios,
gerando dinheiro, um independente do outro e de variadas
atividades, pode |he garantir conforto e seguranca. Dessa
forma, vocé sempre terd uma saida e as crises terdo um efeito
muito pequeno sobre vocé (BUGARIM, et al., 2012, p. 37).

A seguir, serdo listadas algumas fontes de rendas, inclusive as que incorporam o salario e
também as que se provém dele.

Vale destacar que as receitas citadas acima, variam conforme o vinculo empregaticio,
podendo ocorrer mais beneficios ou menos.

Uma fonte extra de renda importante sdo os Investimentos. Segundo Portal do Investidor
apudGuinther (2008, p. 41), “investir é empregar o dinheiro poupado em aplicagdes que rendam
juros ou outra forma de remuneracdo ou correcdo, sendo assim o objetivo de investir vai além do
gue puramente manter o patriménio, mas significa multiplica-lo”. No entanto é comum a existéncia
da duvida quanto ao melhor investimento e, neste sentido, Anbid apud Giinther (2008, p. 42)
esclarece:

O investimento ideal é aquele que permitira a pessoa dormir
tranquilo, ndo colocard em risco a saude financeira e vai
custear todos os objetivos e planos. Porém para descobrir
este investimento a pessoa necessitara primeiro fazer a licdo
de casa, ou seja, conhecer a si mesmo como investidor e
objetivos. Por isso, antes de optar por qualquer aplicagdo se
certifique quanto a tolerancia ao risco, o objetivo e o prazo do
investimento.

De fato, é imprescindivel conhecer o tipo de investimento que se ird fazer, para que este
ndo se torne um prejuizo a saude financeira, tanto pessoal, quanto familiar e neste sentido,
CraneapudGunther (2008, p. 42) adverte para o seguinte fato:

Uma parte importante do investimento é acompanhar tipo
de mercado, reavaliando sempre o investimento, descobrir o
momento mais apropriado para tomar a decisdo de investir
pode ser de importancia crucial, o quociente financeiro
e a definicdo do tempo apropriado sdo técnicas que
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oferecem certa orientagdo para se tomar decisdes e se fazer
investimentos. Em todo investimento é necessario manter-
se informado acerca da posicdo econdmica passada e atual.
Outro fator importante é a distribuicao de seus investimentos,
pois a diversificagdo € uma maneira efetiva de minimizar os
riscos.

Conforme Aréas (2013), “destaca-se que, quando se tem sobra, denota-se a importancia
de ter a participagdo de todo o nucleo familiar para decisdo de escolha do tipo de investimento a
escolher, pois ndo é uma tarefa facil, tanto porque, existe uma infinidade de aplica¢Ges financeiras
ou ndo, com graus de riscos diferentes em funcdo da remuneracdo desejada. Os investimentos
podem ser de curto, médio ou longo prazo”.

O Ouro também é considerado um investimento de renda variavel, bem como explana Hoji
(2007):

O prego do ouro acompanha a cotagdo internacional e é
negociado em bolsa de valores. O comprador do ouro ndo
precisa, necessariamente, ter a posse fisica desse metal, pois os
certificados de custédia emitidos por entidades credenciadas
tém o mesmo valor e sdo negocidveis (HOJI, 2007).

E é verificado os denominados Fundos de Renda Varidvel, que sdo muito comuns entre as
instituicdes financeiras.

Contudo, deve-se levar em consideragdo o retorno do investimento, e, sendo assim, quanto
mais longo for o investimento, maior serd o risco de se perder dinheiro, pois os recursos estardao
ociosose quanto maior for o risco, para que se valha a pena tal investimento, maior devera ser o seu
retorno no momento do resgate.

Despesas

Apos efetuar o levantamento de todas as receitas e suas devidas fontes, sera feita a deducao
desses recursos discriminando as despesas que sdo gastos realizados com o intuito de saciar uma
necessidade, seja ela de uma pessoa ou familia.

As despesas deverdo ter listados todos os gastos de um individuo ou familia durante um
certo tempo, e incluem também aluguel, compras de supermercado, mensalidades com escolas,
combustivel, entre outros.(BUGARIM, et al., 2012, p. 44).

As despesas, obviamente, podem variar de familia para familia e de periodo para periodo.
O importante é que se tenha a nog¢do das despesas que ocorreram em periodos anteriores e que
poderdo ocorrer nos proximos periodos.

No livro Orgamento Familiar e Controle Social encontra-se que, de modo geral, existem trés
tipos de despesas, as fixas, varidveis e eventuais.

As despesas fixas:

Sdo aquelas realizadas de forma constante ou habitual e
podem ocorrer uma ou varias vezes ao més, como aluguel,
supermercado, agua, luz, etc. Tendo conhecimento de sua
ocorréncia constante, podem ser previstas com antecedéncia
com bastante exatiddo (BUGARIM, et al., 2012, p. 44 e 45).

Nota-se que despesas com supermercado, dgua, luz, por exemplo, essas despesas que
podem ter variagdo de um periodo para o outro, sdo listadas como fixas, entretanto tudo isso
tem um porqué no proprio texto da obra, que de uma forma bem sublime, demostra que elas
acontecem todos os meses, e, assim, devem ser classificadas nas contas de despesas fixas.

J& as despesas varidveis, constante da obra citada, sdo aquelas que ndao ocorrem com
habitualidade, como por exemplo: vestudrio, lazer, artigos de beleza etc. Por fim, as despesas
eventuais “sdo as despesas que ocorrem com menor frequéncia durante o ano e, normalmente,
os valores ndo podem ser previstos” (BUGARIM, et al., 2012, p. 45). Essas despesas tém como
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exemplos mais comuns as consultas médicas, conserto de automaveis, reforma de imdveis etc.

Segundo Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), realizada pelo IBGE em 2008/2009
aponta que todas as despesas citadas acima, podem ser incluidas no conjunto de Despesas de
Consumo, assim exposto:

Despesas de Consumo Correspondem as despesas realizadas
pelas unidades de consumo com aquisi¢Ges de bens e servigos
utilizados para atender diretamente as necessidades e desejos
pessoais de seus componentes (...). Estdo organizadas segundo
0s seguintes grupamentos: alimentacdo, habita¢do, vestuario,
transporte, higiene e cuidados pessoais, assisténcia a saude,
educagdo, recreagdo e cultura, fumo, servigos pessoais e
outras despesas diversas (IBGE, 2009, p. 27).

Tomando como base a citagdo acima, percebe-se que consumo é algo necessario para o
cidaddo e para a familia.

Entdo, presume-se que ao elaborar um Orcamento Familiar, as necessidades basicas tendem
a ser colocadas como prioridade (de acordo com a hierarquia das necessidades) e as outras passam
a ser alocadas sucessivamente.

Sendo assim:

A facilidade ao crédito tem levado as pessoas a consumirem
mais, sem avaliar a necessidade da compra, as taxas de juros e
a capacidade de pagamento, considerando as demais despesas
que tém a pagar mensalmente. Isso tem desencadeado sérios
problemas para muitas pessoas e familias, pois a deterioracdo
do aspecto financeiro traz consigo a queda na qualidade de
vida e perda do poder aquisitivo (...). Para quitar as dividas,
os individuos recorrem a empréstimos com taxas de juros
abusivas e, muitas vezes, a situagdo de torna irreversivel
(BUGARIN, et al., 2012, p. 24).

Neste contexto, a grande tarefa pessoal e, principalmente, da familia é distinguir o necessario
do desnecessario. Isto deve variar de familia para familia, pois, repetindo cada uma é composta de
valores e conceitos de necessidades diferentes, porém, com vistas a obter resultados positivos na
gestdo financeira familiar.

Para Aréas(2013):

Quando se depara com a possibilidade de comprar uma
mercadoria ou contratar um servigo, o consumidor é forgado
a tomar uma decisdo: efetuar a compra e satisfazer um desejo
ou poupar. Este processo pode tornar-se bastante complexo,
dependendo do grau de envolvimento do consumidor e das
influéncias a que estara submetido (AREAS, 2013).

Vale ressaltar que, a distingdo entre o que é necessario e o que é um mero desejo, é
imprescindivel para se evitar problemas com as finangas pessoais.

Segundo dados do Banco Central, o indice de endividamento das Familias chegou, em marco
de 2013, aos 43,99%. Em outras palavras, as familias devem as instituicdes financeiras quase a
metade do que ganham.

Para uma nogdo mais exata, em 2005 o indice de endividamento das familias brasileiras era
de 18,39%, ou seja, em oito anos, o indice aumentou para alarmantes 25,6%.

Assim Aréas (2013), discorre que:

A melhor dica para fazer sobrar dinheiro nas contas familiares
e para fazer o saldrio ser maior do que o més é tratar de
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estruturar um Orgamento Doméstico bem feito de modo a
ndo se gastar mais do que se ganha. Eis que nos dias de hoje,
com uma inflagdo sobre controle, até o Governo ja tem seu
Orgamento Governamental e consegue fazer acontecer o tal
do Superavit, que é o saldo positivo referente a uma Receita
maior que a Despesa.(AREAS, 2013)

Contudo, repete-se o Orcamento Familiar é a base de toda estrutura financeira doméstica,
portanto, é importante que toda a familia esteja engajada nesse processo, pois “a participacdo da
familia é de extrema importancia para sua elaboragdo. E preciso o compromisso de todos para a
eficacia do processo.

Consideragoes Finais

A pesquisa permitiu entender os principios da educacdo financeira é possivel encontrar uma
gama de fatores que se aplicados no dia a dia familiar sé tem a contribuir e organizar as financas,
unindo ainda mais os lacos entre os envolvidos, fortalecendo as relagdes e solidificando regras que
serdo aplicadas e utilizadas sempre.

Atualmente nado existem pessoas sem dividas. Por menores que elas sejam, comprometem
parte da renda e se ndo houver controle, tudo se perde. E necessario investir para conseguir ter
realizacdes na vida, porém temos que ter cautela para ndo se arrepender e se envolver em dividas
eternas. Muitas familias ndo se atentam a conservar parte de seus rendimentos para emergéncias,
tais como problemas de saude, ou reformas inesperadas.

Com essa forma de agir ja inserida na rotina, percebe-se para onde estd indo o dinheiro
a cada més. E sé assim podera ser controlado. Nao se pode esquecer que as despesas pequenas
fazem toda a diferenca. Pois, se ndo ha o controle total, o dinheiro deixa de ser investido da forma
correta para se transformar em gastos supérfluos.

O proposito desta pesquisa é auxiliar a vida cotidiana das familias entrevistadas, pois quem
tem vida familiar sob controle, com toda certeza serd capaz de gerir uma empresa e aplicar a
Educacdo Financeira em qualquer ambiente, seja profissional ou pessoal.

O trabalho elaborado contribuiu para meu crescimento pessoal e profissional, pois,
conhecendo o dia a dia familiar, foi possivel perceber as dificuldades que afetavam as familias,
desde discérdia, falta de unido e de confianca por parte dos membros, gastos elevados, supérfluos,
que tiravam o sono, que atormentavam e nao deixavam ser criado acordo entre as partes. Com
a avaliacdo, o reconhecimento dos 90 problemas familiares, com a elaborac¢ao das planilhas de
controle financeiro, o resultado foi extremamente satisfatorio.

Familias perceberam onde estavam cometendo equivocos financeiros, e a disciplina em
manter em organizacdo e harmonia entre as financas fizeram com que muitos conflitos familiares
deixassem de existir. Os vicios com relacdo ao dinheiro tendem a acabar com o habito do
preenchimento e acompanhamento das planilhas, pois, saber dos maleficios desse vicio ndo é o
suficiente para mudar.

E necessario que haja disciplina nas atitudes didrias e observar quanto dinheiro se perde
sem perceber. Adultos e jovens que nunca tiveram a oportunidade de ter conhecimento sobre os
principios financeiros tém a chance de mudar as suas vidas a partir dos primeiros contatos com esse
tema, pois com toda a certeza, ndo vao querer errar como ja erraram ou como os exemplos vindos
de casa.

Educacdo é de extrema importancia para toda pessoa que deseja melhorar sua condicdo
de vida, porém, certas coisas que nao temos acesso na escola podem ser de grande diferenga para
chegar ao tdo sonhado sucesso.

A educacdo financeira deveria ser matéria obrigatdria em todas as escolas e faculdades
do pais, pois a maioria dos individuos quando entra no mercado de trabalho e comeca a ganhar
seus primeiros centavos passa a utiliza-los de forma inadequada e talvez passe a vida inteira como
escravos das dividas.

A grande maioria das escolas ainda ndo tem uma disciplina para ensinar como se deve agir
diante do dinheiro e acabam formando analfabetos financeiros. Isso explica porque muitas pessoas
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que tém um grau de estudo elevado vivem cheias de dividas, enquanto outras que ndo tiveram
chance ou oportunidade de estudar s3do ricas.

Elas aprenderam desde cedo, mesmo que ndo de forma direta o valor do dinheiro. Se a
pessoa é educada para ter a vivéncia do conhecimento financeiro, ela facilmente conseguira usar o
dinheiro de forma inteligente a seu favor.

Neste trabalho considerou-se aspectos relevantes da vida financeira cotidiana, pois o
principio de uma boa organiza¢do esta na vida privada.

Pessoas que ndo conseguem administrar sua prépria vida conseguirdo sucesso administrando
organizagdes?

Quem sabe movimentar gastos e recebimentos, controla e acompanha 91 os fatos, sabe lidar
com situagdes alheias ao seu orgamento porque possui um fundo de reservas e, que principalmente,
tem disciplina financeira.

Sem sombra de duvidas tera capacidade de administrar qualquer organizagdao de forma
eficiente e a dominar acontecimentos inesperados, de forma a minimizar contratempos financeiros,
que atualmente sdo os que mais preocupam qualquer classe.

O planejamento financeiro pessoal ocorre quando o individuo passa a ter consciéncia de
que é preciso controlar suas receitas e despesas para que possa gerar um excedente de sua renda,
que nada mais é que a poupanga, que lhe dara condi¢des que se tenha uma vida financeira estavel.
Para isso, a educacdo financeira exerce um papel importante, de maneira que atua para ajudar a
compreensdo dos conceitos e produtos financeiros disponiveis no mercado, alertando sobre os
riscos e oportunidades que o mesmo oferece.

Dessa forma introduzindo técnicas simples no cotidiano aliados a disciplina, como a
elaboragdo de um orgamento familiar, que pode der feito através de planilhas que estdo disponiveis
das mais variadas maneiras, ou até mesmo do jeito mais simples fazendo anota¢do em cadernos
ou agendas, é possivel obter o mesmo resultado que favorece a saude financeira pessoal e familiar
evitando o endividamento.

O ideal, seria ter com o dinheiro uma relagdo saudavel. Isto é, organizar-se, elaborar
o orcamento, fazer as contas, planejar-se, comegar a poupar, investir corretamente. O que,
certamente, traria mais tranquilidade e menos estresse ao cotidiano. Considerando que a
busca para a educagdo financeira é um processo complexo e dinamico, influenciado por fatores
psicolégicos, comportamentais, culturais e econdmicos, pode-se concluir que a qualidade de vida
de toda a populagdo esta diretamente relacionada a uma boa saude financeira.

Entretanto comum encontrar pessoas que aparentam uma 6tima qualidade de vida, porém
ndo tem conhecimento de controle e finangas pessoais. Da mesma forma, ndo é dificil encontrar
pessoas que administram suas finangas de maneira extraordindria e acabam ndo tendo tempo para
aproveitar a vida, de fato.

Deve-se efetuar o planejamento financeiro tendo em vista o intuito de proporcionar
qualidade de vida, a fim de garantir que se tenha - hoje e no futuro - a seguranga material e as
condigBes para uma vida feliz, com realizacdo pessoal e profissional.

Entdo, conforme os apontamentos e estudos acerca do tema, é recomendavel as pessoas
gue buscam alcancar independéncia financeira que possam elaborar a gestdo financeira no seguinte
modelo: Ganhar dinheiro; Poupar; Evitar dividas; Investir corretamente; Educar-se financeiramente.
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