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Resumo: O presente relato apresenta as principais agoes desenvolvidas no Gmbito do projeto Reintegragdo e Transformagdo,
executado em Diandpolis (TO), cujo objetivo foi contribuir para a redugdo da reincidéncia criminal por meio da educagdo e
da qualificagdo profissional de custodiados. A agdo de extensdo, realizada em parceria com o Instituto Federal do Tocantins
(IFTO), consistiu na oferta de um curso de horta hidropénica a dez internos da Unidade Penal local. A formagdo incluiu
aulas expositivas, atividades prdticas e proporcionou a remigéo de pena, conforme a legislagéo vigente. Além disso, foram
distribuidos livros e incentivada a produgdo de redagbes como estratégia de estimulo a leitura e a reflexdo critica. A entrega
dos certificados ocorreu durante a celebragdo do Dia do Detento, momento que reforgou a valorizagéo da dignidade e o
potencial de reinsergéo social dos participantes. A iniciativa demonstrou impactos positivos na capacitagdo técnica, na
rotina da unidade e no fortalecimento da cidadania, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS 4,
10e 16).

Palavras-chave: Educagdo. Remigdo de pena. Reincidéncia. Horta hidropdnica. Custodiados e Reinsergdo social. ODS.

Abstract: This report presents the main actions developed within the scope of the Reintegration and Transformation
project, carried out in Diandpolis (TO), Brazil, with the objective of contributing to the reduction of criminal recidivism
through education and professional training of incarcerated individuals. The extension activity, conducted in partnership
with the Federal Institute of Tocantins (IFTO), involved offering a hydroponic gardening course to ten inmates of the local
Penal Unit. The training included lectures, practical activities, and enabled sentence remission, in accordance with current
legislation. Additionally, books were distributed and essay writing was encouraged as a strategy to promote reading
and critical thinking. Certificate delivery took place during the celebration of Prisoners’ Day, highlighting the recognition
of dignity and the potential for social reintegration. The initiative demonstrated positive impacts on technical skills
development, the routine of the correctional facility, and the promotion of citizenship, in alignment with the Sustainable
Development Goals (SDGs 4, 10, and 16).
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Introdugao

A ressocializacdo tem como principal objetivo preparar o apenado para retornar a sociedade
e viver de forma digna e produtiva. A Lei de Execucdo Penal (Lei n2 7.210, de 11 de julho de 1984)
estabelece os direitos e deveres relacionados ao cumprimento da pena, garantindo aos custodiados
0 acesso a educacdo, a saude e ao trabalho. No entanto, a realidade do sistema prisional brasileiro
ainda esta distante do que prevé a legislagdo: muitos apenados ndo tém acesso a oportunidades
que favoregam sua reintegracdo, o que contribui para o aumento da reincidéncia criminal.

No Estado do Tocantins, os dados fornecidos pelo Departamento Penitencidrio Nacional
(Depen) apontam uma taxa de reincidéncia de 5,1% no primeiro ano e de 8,3% apos cinco anos
da saida do sistema prisional. Além dos fatores estruturais do carcere, ha também uma percepcao
social negativa em relagdo aos apenados, baseada na ideia de que sempre reincidirdo, o que
dificulta a reinser¢do no mercado de trabalho e fragiliza o processo de reintegracdo social. Para
Foucault (2014) E necessério que a prisdo sirva para transformar os individuos: ela deve assegurar a
sua ‘reformacao’”

Diante desse cenario, o projeto “Reintegragdo e Transformacdo: Uma Ag¢do de Extensdo
para Redugdo da Reincidéncia no Municipio de Diandpolis/TO” foi desenvolvido com o objetivo
de capacitar os custodiados da Casa de Prisdo Proviséria de Diandpolis, por meio de cursos de
agricultura e da criacdo de uma horta, com produgdo destinada tanto ao consumo interno quanto
a venda externa. A proposta também contempla o incentivo a leitura e a producdo de redagoes,
promovendo o desenvolvimento educacional e a remigdo de pena.

Assim, o projeto justifica-se pela necessidade de romper com o ciclo de exclusdo que marca o
sistema prisional, promovendo a¢des concretas de formacao, cidadania e reducdo da reincidéncia,
o que reforca sua relevancia social e seu compromisso com a transformacao real de vidas. Vale
destacar que a regido sudeste do Tocantins, que faz divisa com o oeste da Bahia, concentra grande
numero de propriedades agricolas e apresenta crescente demanda por mao de obra qualificada no
setor. Nesse sentido, o projeto busca ndo apenas a reintegracao social do apenado, mas também sua
insercdo em um mercado de trabalho real, contribuindo de forma efetiva para a construcdo de uma
sociedade mais justa e segura.

Metodologia

Este relato trata das principais a¢cGes desenvolvidas no ambito do projeto de extensdo
Reintegragdo e Transformagdo uma agdo de extensdo para redugdo da reincidéncia em Diandpolis/
TO, contemplado com uma bolsa do Programa de Iniciagdo a Extensdo (PIBIEX) da Proex/Unitins,
Ciclo 2023-2024. O projeto foi executado presencialmente em Diandpolis (TO), entre setembro de
2023 e agosto de 2024.

A metodologia adotada para a realizacdo deste projeto consistiu na oferta de um curso de
hidroponia voltado para os custodiados da Casa de Prisdo Proviséria de Diandpolis. As aulas
ocorreram na prépria unidade prisional, uma vez por semana, sempre as sextas-feiras, ao longo
de quatro encontros. O curso foi ministrado por um professor do Instituto Federal do Tocantins
(IFTO), que também é académico da Universidade Estadual do Tocantins (Unitins), com o apoio de
uma bolsista extensionista.

As aulas foram estruturadas de forma expositiva e dialogadas, utilizando slides como recurso
didético para facilitar a compreensdo dos contetdos abordados. O publico- alvo do curso consistiu
em dez custodiados previamente selecionados pela administragdo da unidade prisional.

Além da capacitacdo técnica em hidroponia, foram arrecadados aproximadamente 30
livros, que foram disponibilizados aos participantes como forma de incentivo a leitura e ao
desenvolvimento pessoal. Ao término do curso, todos os custodiados que concluiram as atividades
propostas receberam certificados, reconhecendo sua participacdo e dedicagdo ao aprendizado.

A metodologia adotada buscou proporcionar ndo apenas a transmissdo de conhecimentos
técnicos, mas também incentivar a reinserc¢do social dos reeducandos por meio da qualificacdo
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profissional e do acesso a leitura, promovendo, assim, novas perspectivas de um futuro digno e
sustentavel.

Desenvolvimento e resultados

Aimplementagdo do curso de hidroponiagerou resultados expressivos dentro da comunidade
carcerdria, impactando diretamente a formacao e a reinsercao social dos custodiados participantes.
Ao todo, dez custodiados concluiram a capacitacdo e receberam certificacdo, adquirindo novos
conhecimentos técnicos e ampliando suas possibilidades de qualificagdo profissional.

Além disso, foram arrecadados aproximadamente 30 livros, que serdo utilizados para
incentivar a leitura dentro da unidade prisional. Esse material servird como base para a elaboracdo
de redagOes, possibilitando a remissdo de pena por meio da educacdo, um mecanismo essencial
para estimular o aprendizado e a reintegracdo social dos reeducandos.

A capacitagdo também trouxe um diferencial significativo para a qualificagdo da mao
de obra, visto que a regido sudeste do Tocantins possui demanda crescente por profissionais
na drea agropecudria. O conhecimento em hidroponia se destaca como uma habilidade
inovadora, aumentando as chances de empregabilidade dos participantes apds o cumprimento
da pena e contribuindo para sua reinser¢cdao no mercado de trabalho. Além dos  beneficios
educacionais e profissionais, o projeto impactou positivamente a rotina da unidade prisional,
promovendo o engajamento dos custodiados em atividades produtivas e construtivas. A oferta
de oportunidades concretas de capacitagdo e trabalho reduz os indices de ociosidade e contribui
para a diminuicdo da reincidéncia criminal, oferecendo aos reeducandos uma alternativa real para
recomecar suas vidas de maneira digna e sustentavel.

Dessa forma, o curso ndo apenas qualificou os participantes, mas também fortaleceu
a perspectiva de ressocializagdo dentro da comunidade carceraria, evidenciando o papel
transformador da educacdo e da capacitacdo profissional no processo de reintegracdo social.

Figura 1. Curso

Fonte: Arquivo pessoal/2024
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Figura 2. Entrega dos certificados eilivros
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Fonte: Arquivo pessoal/2024

Figura 3. Banner de divulgacdo para arrecadacdo de livros
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Consideragoes Finais

Os resultados obtidos com a realizagdo do curso de hidroponia dentro da comunidade
carcerdria evidenciam a importancia da educacdo e da qualificacdo profissional como ferramentas
essenciais para a ressocializacdo, especialmente quando voltadas a remissdo de pena. A certificacdo
de dez custodiados, juntamente com a arrecadacao de livros para incentivo a leitura, demonstra que
iniciativas educacionais ndo apenas proporcionam conhecimento, mas também geram impactos
significativos na redugdo da pena por meio do aprendizado, conforme previsto na legislagdo.

A experiéncia demonstrou o potencial transformador da extensdo universitaria junto
a populacdo carceraria, ao promover educacdo, trabalho e dignidade como pilares para a
reintegracdo social e a redugdo da reincidéncia. O curso de hidroponia, aliado ao estimulo a leitura
e a escrita, proporcionou qualificacdo técnica alinhada a realidade econémica regional, ampliando
as perspectivas de vida dos custodiados e valorizando seus saberes e trajetdrias.

A certificacdo obtida e a possibilidade de remicdo de pena evidenciam a educacdo como
instrumento de emancipacao e justica. Para os estudantes envolvidos, a acdo representou uma
vivéncia interdisciplinar marcada pela empatia, pelo compromisso social e pela formacao critica,
reafirmando o papel da universidade como agente de transformacao.

O projeto gerou impacto social relevante e esta diretamente alinhado a Agenda 2030 da
ONU, contribuindo para o0 ODS 4 (ao garantir acesso equitativo a educacdo técnica e a alfabetizacdo),
0 0DS 10 (ao promover a inclusdo de grupos marginalizados) e o ODS 16 (ao fortalecer instituices e
fomentar uma cultura de paz e justica). Assim, reafirma-se o compromisso da extensdo universitaria
com o desenvolvimento humano, a equidade e a construgdo de politicas publicas inclusivas.
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