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Resumo: O artigo tem por objetivo verificar a eficdcia
do ozébnio no tratamento da celulite. Trata-se de uma
revisdo sistemdtica, efetivada por meio da andlise nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, Cochrane
Library, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude, National Library of Medicine e
Scientific Eletronic Library Online. A investigagéo das
publicagdes sobre a temdtica foi alcangada através
dos seguintes descritores: disfun¢Ges, celulite,
estética, 0zonio, no periodo de 2017 a 2024. A etapa
de andlise dos dados abrangeu a leitura e triagem
ponderada dos artigos para vindoura discusséo
dos dados de veeméncia da reviséo. Os resultados
demonstraram que a ozonioterapia, como uma
inovadora abordagem terapéutica integrativa e
complementar, foi apontada e aplicdvel com sucesso,
para o tratamento da celulite. Conclui-se que em
confericdo com outros métodos empregados na
estética, a ozonioterapia proporciona numerosas
benfeitorias nos tratamentos estéticos, promovendo
o rejuvenescimento da pele e desinflamagdo dos
tecidos, especialmente no tratamento de celulite.
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Abstract: The article aims to verify the effectiveness of
ozone in the treatment of cellulite. This is a systematic
review, carried out through analysis of the Virtual
Health Library, Cochrane Library, Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences, National
Library of Medicine and Scientific Electronic Library
Online databases. The investigation of publications
on the subject was achieved through the following
descriptors: dysfunctions, cellulite, aesthetics, ozone,
in the period from 2017 to 2024. The data analysis
stage covered the reading and thoughtful screening
of articles for future discussion of the vehemence
data of the review. The results demonstrated
that ozone therapy, as an innovative integrative
and complementary therapeutic approach, was
suggested and successfully applied to the treatment
of cellulite. It is concluded that in comparison with
other methods used in aesthetics, ozone therapy
provides numerous improvements in aesthetic
treatments, promoting skin rejuvenation and tissue
de-inflammation, especially in the treatment of
cellulite.
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Introdugao

O Fibro Edema Geldide (FEG), também conhecido popularmente como celulite, que significa
inflamacdo do tecido celular, é considerado uma condi¢do crénica estética, onde ha um distlrbio
metabdlico que atinge a anatomia da pele, além de ser complexa e multifatorial, predominante
em mulheres. Caracterizada por nddulos e abaulamentos do tecido, que varia conforme o grau de
estadiamento da FEG (Gongalves, 2021 apud Giamaica et al., 2020).

Aproximadamente 95% das mulheres sdo acometidas por fibro edema geldide (FEG) e isso
interfere negativamente na sua autoestima e imagem corporal. Entre as diversas modalidades de
tratamento, atualmente a ozonioterapia tem ganhado espago na dermato funcional devido seu
efeito vasodilatador, antioxidante e por estimular a lipdlise, atuando diretamente nas causas da
formacdo do FEG (Gongalves, 2021 apud Giamaica et al., 2020).

O Ozénio (0,) trata-se de uma molécula tri atdmica de Oxigénio (0,), incolor, em estado
gasoso, com odor peculiar, constituida por uma descarga elétrica advindo de moléculas de Oxigénio.
Sua constitui¢do é voltada para a protec¢do da radiagdo ultravioleta excesiva (Bocci, 2011). Porém é
também produzido, através de um equipamento médico, por meio de uma descarga elétrica de alta
voltagem, o gerador de 0z6nio medicinal, que promove a quebra da molécula de O,, e reorganiza as
moléculas determinando uma mistura gasosa de Oxigénio e Ozbnio (Schwartz, 2017). A mistura é
administrada a mais de um século para tratar feridas de guerra. E ainda, devido a grua de pureza do
oxigénio medicinal de até 99,9% na escala terapéutica foi conhecida como terapia oxigénio-ozonio
(02/03) ou Oxigénio-Ozonioterapia também denominada de Ozonioterapia (Babior; Takeuchi;
Ruedi; Gutierrez, 2013).

Segundo Bessa (2019), considerada uma molécula gasosa com alta reatividade, o 0zonio
possui uma dissolubilidade em &4gua, fluidos extracelulares e plasma muito rapida, contudo, ha
uma dependéncia do pH do meio e da temperatura que o torna mais instavel. O oz6nio reagindo
com as biomoléculas constitui os ozonideos como: Superdxido (0,*), Perdxido de Hidrogénio (H,0,),
Oxido Nitrico (NO*), Radical Hidroxila (OH*). Os problemas estéticos envolvem muiltiplos fatores,
de maneira especial de pele, celulite entre outros. Analisando a obesidade como uma patologia
gue compreende distintos fatores e acomete a cada dia mais a populacdo, sobretudo, as gorduras
localizadas que perturbam as pessoas, pertinente a estética e ao estilo de vida (Clavo et al., 2019).
Vale observar que, o ozbnio revelou-se um agente anti-inflamatdrio, atenuando a estimulacdo
do corpo, minimizando o estresse oxidativo e ajudando na oxigenac¢do do corpo e na eliminagdo
das toxinas, acelerando o metabolismo e o desempenho notadamente em individuos que fazem
atividades fisicas.

Cangul et al. (2020), conceituam a ozonioterapia como uma terapéutica alternativa com
0 emprego de 0zOnio como atuante terapéutico. E um processo ativo em diversas patologias e,
atualmente muito utilizada em tratamentos estéticos. A inovagao, aborda os resultados examinados
contra o excesso de radicais livres, aprimorando as habilidades preservativas das células e
devolvendo suas defesas naturais. Os autores destacam ainda que, as propriedades relacionadas a
ocorréncia da reacdo do ozbnio, clinicamente analisado, influencia na importancia da agdo oxidante
do gas. Ou seja, os efeitos clinicos sdo decorridos da reagdo do O, com as moléculas de proteinas,
carboidratos, lipideos e acidos nucleicos, que por meio das moléculas mediadoras determina uma
melhor ativacdo do sistema imune, libera os fatores de crescimento e eritrécitos, células maes e
regula as enzimas antioxidantes Cangul et al. (2020).

No Brasil, a Ozonioterapia foi reconhecida em 2018, pela Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares do Sistema Unico de Satide como uma terapéutica potencial e de
comprovacdo cientifica de sua eficacia, especialmente sobre as a¢6es fungicidas, bactericidas, e
ainda ter um efeito imunomoduladora e potencializa a regeneracdo tecidual (Brasil, 2018). Nesse
contexto, diversas evidéncias cientificas apontam para os efeitos terapéuticos do ozénio nos
cuidados da saude estética dos individuos (Menendez-Cepero, 2018).

De acordo com Madruga, Ferreira (2015), o tratamento com ozénio é um procedimento
medicinal utilizado pela aplicagdo de uma mistura dos gases oxigénio e 0zonio, o ozénio medicinal
¢é desenvolvido segundo explica na figura 1 abaixo.
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Figura 1. Formacdo de Ozbnio a partir do Oxigénio
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Fonte: Madruga, Ferreira (2015).

O propdsito da figura acima é demonstrar a formagdo do ozonio (03) a partir da molécula
de oxigénio (02). Ainda segundo Madruga, Ferreira (2015), o emprego de ozbnio é recomendado
para tratamento de distintas patologias e disfungGes, inclusive a celulite. Pode ser aplicado
isoladamente ou como terapia integrativa e complementar a outras técnicas de tratamentos. Por
ser uma substancia oxidativa, ao entrar em contato com o corpo, induz o organismo a produzir mais
antioxidantes, ativando o sistema glutationa. Enzima esta, considerada por estudiosos, como a mae
de todos os antioxidantes, fundamental para a desintoxicagao do organismo e para dar suporte ao
sistema imune.

Nesse sentido, o artigo busca contribuir para o conhecimento dos profissionais afins,
no ambito da estética sobre o poder da ozonioterapia, pois a mesma possui potente agdo anti-
inflamatodria auxiliando na oxigenagdo do tecido e na melhora da circulagdo no local onde as
células sofrem morte celular e destroem os fluidos estaticos no sistema e ainda, os beneficios para
o tratamento no aspecto do Fibro edema geldide. Contudo,ha necessidade em dar andamento
nas pesquisas para que sejam sintetizadas, identificadas e divulgadas mais evidéncias dessas
benfeitorias.

Isto posto, o objetivo do artigo é, por meio de revisao sistematica, verificar a eficicia do
0zOnio no tratamento da celulite.

Metodologia

Para realizacdo desta revisdo de literatura sistematica com a finalidade de quantificar em
base de dados, via on-line, Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Cochrane Library (COCHRANE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of
Medicine (PUBMED) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), feita com os seguintes descritores:
Disfuncdes. Celulite. Estética. Ozonio. Foram empregados artigos em portugués e inglés, divulgados
entre osanos de 2017 e 2024. O periodo escolhido deve-se as novas informagdes sobre os beneficios
da ozonioterapia no tratamento da celulite nas descobertas atuais.

Como critérios de inclusdo foram utilizados a) artigos cientificos; b) artigos em textos
completos, sendo de revisdo, estudos randomizado, gratuitamente; c) artigos com descritores no
resumo ou no titulo; d) estudos que trabalhavam o tema especifico; e) artigos na lingua portuguesa,
espanhola e inglesa; f) recorte temporal de 2017 a 2024. E os critérios de exclusdo os trabalhos que
ndo atendiam a tematica central; disserta¢des, teses e estudos em duplicatas em mais de uma base
de dados. Buscou-se conferir a qualidade metodoldgica das revisdes sistematicas publicadas em
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periddicos brasileiros de saude e estética.
A revisdo sistematica é uma metodologia mais abrangente, pois impetra avaliar elementos

pré-existentes sobre o tema pesquisado. Causa uma fonte de informagdo atual sobre a problematica,
e mede sua importancia ao ser diferido para o exercicio, ela segue um exemplo metodoldgico que
admite ao leitor unir as caracteristicas dos estudos avaliados (Gil, 2019).

A andlise sistematica procedeu por meio de identificacdo da publicacdo descrita conforme
nome dos autores, ano, titulo do artigo, metodologia e principais resultados e conclusGes. Os
resultados foram organizados, primeiramente em um fluxograma e posteriormente em um quadro
com publicagdes dos anos: 2017 a 2024. A coleta de dados ocorreu nos meses de janeiro a margo

de 2025.

Apos a busca nas bases de dados e o emprego dos critérios de elegibilidade para compor
a presente pesquisa, foram incluidos na amostra final, dezesseis artigos, todos publicados nos
idiomas portugués e inglés. O fluxograma abaixo demostra o processo de busca e elegibilidade da

amostra final (Figura 2).

Figura 2. Fluxograma de busca e sele¢do dos estudos
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Fonte: Autora da pesquisa (2025)

Foram encontrados 69 (sessenta e nove) artigos sendo 60 (sessenta) nas bases de dados
com os descritores citados, 02 (dois) da BVS, 05 (cinco) da Cochrane, 19 (dezenove) da LILACS, 18
(dezoito) da PubMed, 16 (dezesseis) da SciELO, 09 (nove) relatos identificados em outras fontes.
Ap0ds andlise e aplicacdo dos critérios de selegdo mencionados anteriormente, 16 artigos foram

selecionados para o estudo (Quadro 1).
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Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos desenho metodoldgico, sobre ozonioterapia
no tratamento de celulite

Autores Titulo Objetivo Metodologia | Resultados Conclusao
Demonstrar o uso Obteve-se .
. . Conclui-se que
da ozonioterapia resultados sobre -
— . a utilizagdo da
Aplicagdo da na adiposidade o total da massa . .

. . . . ozonioterapia
Lima; ozonioterapia localizada, a corporal e IMC, & uma técnica
Antunes em adiposidade fim de obter Estudo de caso | como também seeura e oficaz
(2019) abdominal: estudo | resultados na sobre as dobras & ~

~ n para a redugdo
de caso reducdo de cutaneas e L
. N . . da adiposidade
circunferéncia perimetria de .
. i localizada
abdominal. regido de abdome.
A oxigenoterapia
com ozénio
demonstrou ser O procedimento
eficaz e livre de oxigénio-ozonio é
. - efeitos colaterais um procedimento
. . .| Analisar a eficécia o
Terapia com ozonio ) adversos em cientifico
L . da Terapia com .
Cardoso et nas lipodistrofias a .. todos os pacientes | Tratamento
ozOnio nas Estudo Clinico , g
al. (2018) dolorosas. Um livodistrofias tratados, e ha sem | tificamente
estudo preliminar P contraindicagbes aprovado e
dolorosas
para o uso da altamente
terapia. Na maioria | eficaz paraa
dos pacientes, o lipodistrofia.
lipoma encolhe
completamente
Analisar o efeito Conclui-se que
de dez sessGes de A andlise estatistica | 10 sessOes de
. . ozonioterapia no mostrou redugdo ozonioterapia
Ozonioterapia no e e
. aspecto do FEG significativa do sdo eficazes para
Gongalves tratamento do fibro N Estudo
. na regido glutea . grau de FEG o tratamento do
(2021) edema geloide em AP randomizado
mulheres iovens e sua influéncia e melhora da FEG, trazendo
J na qualidade de qualidade devida | melhoras tanto
vida de mulheres das voluntdrias. no aspecto fisico
jovens guanto emocional.
Avaliar o nivel de Como resultado,
conhecimento obteve 100%
Ozonioterapia: dos profissionais de melhora dos Por fim, ratificou.a
uma abordagem de saude das quadros clinicos literatura cientifica
profissional Unidades Basicas gerais e da ao demonstrar

. e a aplicagdo de Saude (UBS) Estudo qualidade devida | a eficaciae o

Lima (2021) . . o . . .
da técnica em do Municipio randomizado | dos pacientes e baixo custo de
pacientes no de Patos/PB que 100% dos implantacdo e
municipio de Patos, | e registrar a profissionais de manutencdo da
PB. percepcao dos saude das UBS ozonioterapia.
pacientes tratados jamais utilizaram
pela terapia. ozonioterapia.
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Lopes;
Matrone;
Lopes (2019)

Protocolo

para Lipdlise
Submentoniana
Empregando
Ozonioterapia.

Compreender as
Evidéncias
cientificas da
técnica de
ozonioterapia
nas disfuncdes
estéticas.

Estudo de
Caso

E possivel
compreender
os beneficios da
ozonioterapia, em
diferentes formas
de aplicacdo: por
meio de inje¢Bes e
de maneira
Topica. Sendo
considerada uma
técnica segura,
sem trazer
danos a saude
dos individuos
e comumente
utilizada para
tratar diversas
disfuncoes,

E considerada
uma técnica
segura que nao
traz danos a saude
dos individuos
e é comumente
utilizada para
tratar diversas
disfungdes:
estéticas e
médicas

Lacerda et
al. (2022)

Eficacia da terapia
bioestimulatdria de
ozobnio: relatério de
caso e revisdo da
literatura

Relatar um caso
de bioestimulagao
através da terapia
ozonio, bem
como o protocolo
utilizado, suas
indicagdes e
contraindicagdes.

Estudo de caso

Entre os
tratamentos
bioestimulatdrios
disponiveis, um
vem ganhando
espaco entre
profissionais e
reconhecimento
cientifico, a
ozonioterapia.

E uma modalidade
terapéutica
estética
promissora

com resultados
eficientes e
seguros e alta
complacéncia

e satisfacdo do
paciente.

Shen et al.
(2017)

The temporal effect
of platelet-rich
plasma on pain and
physical function

in the treatment of
knee osteoarthritis:
systematic review
and meta-analysis
of randomized
controlled trials.

Avaliar o efeito
temporal do PRP
na dor no joelho e
na funcao fisica.

Estudo
Randomizado

As injecGes de PRP
intra-articulares
foram mais eficazes
no tratamento da
osteoartrose do
joelho em termos
de dor, alivio e
melhoria da fungdo
autorrelatada nos
3,6 e 12 meses de
acompanhamento
0, em comparagao
com outras
injecGes, incluindo
placebo com
solucdo fisioldgica,
HA, ozbnio e
corticosteroides

O estudo confirma
a eficacia do
oz6nio quanto

ao alivio da dor,
melhora funcional
e qualidade de
vida em pacientes
com osteoartrite
do joelho.
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Ainjecao intra-
. . articular de ozbnio
Avaliar o efeito . .
. mais celecoxibe
da injecdo intra- oral e glucosamina
Therapeutic articular de S
) a . podem diminuir . .
efficacy of ozone ozonio medicinal N A ozonioterapia,
S . significativamente
injection into administrado - . pode representar
Feng; . aintensidade da .
- the knee for the no joelho de Estudo . uma terapia
Beiping . : . dor em pacientes | . ) )
osteoarthritis pacientes com Randomizado . integrativa, eficaz
(2017) ) . . com osteoartrite
patient along with | osteoartrite e no tratamento da
h . leve a moderada
oral celecoxib and | compara-lo com o osteoartrose
. . e melhorar seu
glucosamine. uso de celecoxibe .
e glucosamina por estado funcional
) antes do celecoxibe
via oral.
oral e somente a
glucosamina
. . A terapia com
. - Revisar o potencial N P No entanto, esta
O efeito apoptotico N 0z0nio causa .
. terapéutico pesquisa mostrou
da terapia com . morte celular .
. . da terapia que a terapia com
ozbnio na atividade . o por apoptose em N
) . com ozonio foi ) . 0zbnio € uma
mitocondrial . . células tumorais de .
o . examinado através fonte promissora
Yildirim et al. | da linha celular s Estudo mama. O uso da
n da inibicdo do . . . . | para o tratamento
(2022) de cancer de . Randomizado | terapia com oz6nio R s
crescimento de do cancer, inibindo
mama altamente , A para o tratamento . x
(. células de cancer R a proliferacdo de
metastatico MDA- do cancer , |
de mama em um . células tumorais
MB-231 usando . requer pesquisas
. procedimento S de mama.
abordagens in vitro adicionais e
dose-dependente.
extensas.
N Concluiu-se que
O ozbnio € um N .
. . 0 0zOnio ainda é
Descrever, através gas presente
- um tratamento
de estudo clinico na atmosfera, .
. . . considerado novo
Ozonioterapia os beneficios que tendo como .
. . o - e coadjuvante
e seus a ozonioterapia principal funcdo
. - - S a outros
Faria (2022) | beneficios para trouxe para a Estudo clinico | a diminuicao da
. . . . tratamentos,
a harmonizacao odontologia intensidade de
. n . . mas tende a
orofacial. com énfase na raios ultravioletas
L . se tornar uma
Hominizagdo provenientes do . .
. ) alternativa eficaz
Orofacial sistema solar, que . L
em harmonizagdo
chegam a Terra .
orofacial.
. Os estudos
Realizar apontam que a
Ozonioterapia um estudo . )
o . Ozonioterapia B
€omo opg¢ao ao randomizado Apresenta Faz se necessario
Lima et al. tratamento de empregando a Estudo . maior empenho
~ N . . . resultados positivos | . ...
(2022) lesGes cutaneas em | Ozonioterapiano | randomizado N cientifico sobre a
como opgao -
humanos: estudo | tratamento de . tematica.
. o na terapéutica
randomizado lesGes em seres
complementar de
humanos ~
lesdes
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Foram encontradas
50% (10/20) de
ensaios clinicos
que tratam sobre
o poder do oz6nio
e seu mecanismo
na regeneragao

e cicatrizacdo
tecidual em lesGes

Nesta analise, foi
verificado que a
ozonioterapia,
proporciona
caracteristicas
nas disfunc¢bes
estéticas, tais
como, gordura
localizada, estrias,
hipercromias,

avaliacdo para
indicar o melhor
tratamento.

. alopecias,
. . Realizar causadas por .
Ozonioterapia . flacidez e
. um estudo diversas naturezas; ) .
Macedo; como aliado .. 0 rejuvenescimento
. clinico sobre a e 50% (10/20) A
Lima; em tratamento . a . .- . cutaneo,
" importancia da Estudo clinico | de artigos que
Damasceno | estético no : . conforme seu
. . ozonioterapia no abordavam sobre:
(2022) rejuvenescimento . . ) poder no combate
rejuvenescimento o uso do gas S
da pele . aos radicais livres,
da pele. 0zOnio no aumento . ~
) ~ proliferacdo
da circulagdo i
celular, bio
e resposta ao . ~
o estimulagao
estresse oxidativo; .
. de colageno,
atividade S ~
.. bioestimulacao
bactericida e .
antifingico: o de fibroblasto e
EICo; atividade anti-
papel fundamental | . -
inflamatoéria,
em tratamentos "
" auxiliando no
estéticos.
aspecto geral da
pele do corpo.
Aforma de
administracao
- para tratamentos | O ozOnio pode
Fazer uma revisao " .
~ o estéticos pode ser um método
- Regeneragdo literaria sobre ) . .
Pattini; ST . . ser feita por meio | promissor para o
. e cicatrizagao ozonioterapia - -
Conejo; . . Revisao de vapor de ozonio, tratamentos de
tecidual com e seu efeito na . . (e . ~
Urbano . . ~ literatura 6leos e cosméticos | muitas afecgoes
ozonioterapiaem | regeneragao . o .
(2022) N . . ozonizados, sendo | estéticas, assim
afeccOes estéticas | e cicatrizacdo .
. realizada uma como doengas
tecidual.

cutdneas
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Paula; Freire
(2022)

Oxigénio-
ozonioterapia

na pratica clinica
humana

Sumarizar os casos
relacionadas a
prética da terapia
oxigénio-ozonio
no atendimento
clinico humano

Estudo de caso

Os principais
acometimentos
tratados com
oxigénio-
ozonioterapia
foram: as doengas
osteoarticulares;
COVID-19;
infeccdes; feridas;
fibromialgia. E
ainda, o processo
da reproducao
assistida.

Como uma
inovadora
abordagem
terapéutica
integrativa e
complementar,

a Oxigénio-
Ozonioterapia foi
apontada como
aplicavel com
sucesso para o
tratamento de
situagdes de saude
especificas em
diversos cenarios.

Atualmente a
ozonioterapia
tem ganhado
espaco na area
da dermatologia

Aceluliteea
gordura localizada

aplicacdo topica
ou parenteral
subcutanea,
muscular e
articular

de recuperacdo,
excelente custo
beneficio, poucos
efeitos colaterais e
aplicacdo rapida.

. . Compreender ) ) sdo as principais
Ozonioterapia p a funcional devido . princip
; as evidéncias . queixas das
aplicada nas e ao seu efeito
. ) ~ cientificas da . mulheres e a
Piana; Peder | disfuncGes técnica de Estudo de caso vasodilatador, busca pelo corpo
(2022) estéticas de fibro . . antioxidante e .
. ozonioterapia . ideal faz com que
edema geloide . o por estimular a .
nas disfungdes . sejam testados
(FEG) for lipolise, atuando ,
estéticas. ) novos métodos de
diretamente nas
~ | tratamentos para
causas da formagdo |, . . ~
. tais disfungbes
das celulites e
aumento de tecido
adiposo localizado
Realizar uma Os resultados
revisao integrativa encontrados
da literatura sobre demonstraram
os efeitos estéticos que a aplicagao
da ozonioterapia da Ozonioterapia
no Brasil, bem no tratamento Os estudos
como apontar das disfungoes mostraram ainda
as principais estéticas apresenta | que o uso desta
Os efeitos estéticos | aplicagOes, uma o6tima técnica promove
Souzaetal | da ozonioterapia beneficios e Revisdo de aceitagdo, trazendo | a diminuicdo des
(2022) no Brasil: revisdo efeito oxidativo literatura consideraveis stress oxidativo,
de literatura que o gas beneficios, na eliminagdo de
ozOnio promove dentre os quais toxinas e melhora
nas células a podemos destacar: | a circulagdo
partir da sua menor tempo sanguinea

Fonte: Autora da pesquisa (2025).
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Quanto aos tipos de estudos, foram utilizados cinco artigos de estudos de casos (Lima;
Antunes, 2019; Lopes; Matrone, 2019; Lacerda et al., 2022; Paula; Freire, 2022; Piana; Peder, 2022)
e seis artigos de estudo randomizado com amostra que variou de 20 a 58 participantes (Gongalves,
2021; Lima, FB 2021; Shen et al., 2017; Yildinm et al., 2022; Lima et al., 2022) e, ainda, trés estudos
clinicos (Cardoso; Rossi; Galoforo; Collodo, 2018; Faria, 2022; Macedo; Lima, HKF; Damasceno,
2022) e duas revisoes de literatura (Pattini; Conejo; Urbano, 2022; Souza et al., 2022). Todos os
dezesseis artigos abordaram terapias com ozonioterapia para patologias clinicas, adiposidade,
estrias e problemas estéticos.

Lima; Antunes (2019), em seu estudo de caso, destacam que a técnica de ozonioterapia é
utilizada para o tratamento de diversas enfermidades, sejam elas na ortopedia, na odontologia
e na estética, especificamente no tratamento de gordura localizada, estrias e celulite. O estudo
dos autores, utiliza a ozonioterapia no tratamento de adiposidade abdominal. Nos estudos de
Cardoso et al. (2018), evidenciam a terapia com ozonio que é uma metodologia que emprega uma
mistura entre oxigénio e ozonio para tratamento de diversas patologias, pois possui propriedades
anti-inflamatdrias e antioxidantes, especificamente no tratamento de disfungGes estéticas, mas
também lipodistrofias dolorosas.

De acordo com Gongalves (2021), a peroxidagdo lipidica ocorre, ou seja, a degradagdo
oxidativa dos lipidios devido a reatividade do ozonio no tratamento de celulite. A forma de
administragdo do gas é via subcutanea, através de uma agulha diretamente sobre a pele, no angulo
de 452., mas também pode ser empregado topicamente na forma de éleo ozonizado, aplicagao retal,
com objetivo de desinflamar o individuo de forma sistémica. Como também a auto-hemoterapia
menor. E até mesmo, fazer uso didrio da agua ozonizada como indicagdo home care. De forma a
potencializar o tratamento, realizado pelo profissional habilitado.

Nos estudos de Lima (2021), percebeu-se ainda que, a técnica de aplicagdo do ozbnio reduz
a adiposidade localizada, reduzindo a massa corporal e as medidas de abdome superior, inferior e
em regido umbilical, reduzindo as dobras cutaneas.

Lopes, Matrone, Lopes (2019), ressaltam ainda que, emprega o 0zénio na celulite para liberar
subsidios antioxidantes e minimizar o estresse oxidativo em celulite fibrdtica. Gongalves (2021),
Lima (2021) e Lacerda et al. (2022) destacam que o emprego de 0zOnio e a bioestimulagdo pelo
fato dele ser bastante reativo, no tratamento estético, especificamente de fibro edema geldide,
as concentragbes devem ser bem analisadas devido se forme baixas sdo inuteis e se altas demais
podem gerar efeito negativo. Vale ressaltar que, a concentracdo ideal de ozénio pode extrair
respostas bioldgicas favoraveis ao organismo.

J& Feng; Beiping (2017), destacam que a aplicagdo de ozonio intradérmico estimula a
acdo dos fibroblastos, visto que, a disfungdo mitocondrial estd associada ao envelhecimento e
doengas relacionadas. Ressalta-se ainda que o ozbnio e as propriedades antioxidantes destacam
um potencial contra os efeitos da radiagdo ultravioleta e contra o envelhecimento da pele. Yildirim
et al. (2022), destacam ainda os efeitos positivos do ozénio em tratamentos medicamentosos e
ferimentos, especialmente na cicatrizacdo de feridas.

Lacerda et al. (2022), uma das vantagens do ozonio é o baixo custo, facil manutengdo e
alta eficiéncia clinica. Ressalta-se que, na procura por um tratamento estético que possa suprir
as necessidades das pessoas e as demandas relacionadas a estrias, gorduras localizadas, celulite,
e eficacia no tratamento orofacial e cicatrizacdo a inje¢do de 0zbnio pode torna-se uma opgdo de
tratamento estético e outras indicagdes relatadas na literatura. Shen et al. (2017) evidenciam em
seu estudo que, hoje em dia a terapia com 0zonio vem sendo muito explorada para as disfun¢des
estéticas visto que seu efeito ja comprovado contra o excesso de radicais livres restaura com mais
facilidade e melhora as capacidades defensivas de células contra oxidantes.

Faria (2022) identifica a eficiéncia da ozonioterapia na harmonizagdo orofacial e em diversos
tratamentos estéticos. Enfatiza ainda que a eficiéncia do ozbnio no tratamento estético, depende
do estado do paciente, das doses e aplicagdes empregadas, da frequéncia do tratamento realizado,
especificamente, gordura localizada, celulite e estrias, considerando os resultados terapéuticos pds
procedimentos estéticos harmonizadores.

Lima et al. (2022) e Macedo; Lima; Damasceno (2022) destacam que, o emprego do ozbnio
em tratamentos estéticos é satisfatério, como no combate a gordura localizada, rugas, celulite,
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acne, flacidez, estrias, hipercromias e telangiectasias, especificamente considerando sua a¢do no
processo de rejuvenescimento. Nos estudos de Pattini; Conejo; Urbano (2022) e Paula; Freire (2022),
o tratamento com ozénio é satisfatdrio para o rejuvenescimento dos tecidos corporal e facial, pois
0 gds ozbnio tem propriedades que acelera o processo de cicatrizagdo, aumenta o metabolismo,
diminui o processo de envelhecimento, melhora a circulagdo e o sistema imunoldgico além de
outros beneficios. Piana; Peder (2022) ressaltam que o gds 0zbnio possui também propriedades
antioxidantes e estimula a microcirculagdo, possui poder regenerador dos tecidos devido a a¢do
imunoldgica, portanto, é excelente no tratamento de celulite, estrias e gordura localizada. O 0z6nio
ainda devido sua capacidade de oxigena¢do ameniza rugas, uniformiza a pele e trata a flacidez.

No estudo de Souza et al. (2022), os resultados com o emprego de 0zonio sdao admirdveis nos
tratamentos corporais ou faciais, tendo esse gds uma a¢ao microbiana direta contra bactérias, virus
e fungos, agentes envolvidos em determinadas doengas de pele.

Consideracoes finais

A ozonioterapia é um método que ndo é positivo Unico e exclusivamente para disfungdes
estéticas, mas para toda condi¢do fragil de saide de um individuo, baixa imunidade, feridas
extensas, processos inflamatdrios e dolorosos, cicatrizagdo em geral. E uma terapia com excelentes
resultados e de baixo custo. Esta versatilidade nos tratamentos, sé é possivel devido a agdo na
melhora da oxigenagdo dos tecidos, potente no combate bactericida, fungicida e antiviral. Promove
a regulagdo imunoldgica e acelera a cicatrizagdo de uma ampla diversidade de feridas, beneficia o
individuo, elevando sua qualidade de vida e bem-estar.

Foi possivel verificar nos artigos que, um dos problemas mais comuns citados, entre
disfungBes estéticas, é a gordura localizada. E o aumento de peso e o sobrepeso, que determinam
a busca incessante por novos procedimentos estéticos para diminuir as medidas, especialmente
na regido abdominal. E verificou-se o0 emprego de novas técnicas, terapias de grande eficacia que
melhora e remodela a matriz extracelular e repara o tecido de maneira a satisfazer o individuo em
sua busca estética. Considerando a terapéutica da gordura localizada e a FEG, o uso da ozonioterapia
é indicado pois favorece a troca gasosa entre as células adiposas e a corrente sanguinea, facilitando
a vascularizagdo do tecido conjuntivo.

Percebeu-se na pesquisa que, independentemente do tratamento a ser realizado, a
ozonioterapia entra como um método inovador e ndo invasivo, para satisfazer essa busca pelo
aumento da autoestima, contribuindo também com a saude no aspecto geral do individuo que adere
ao tratamento. Demonstram ainda que a busca infinita, pelo corpo ideal, através da ozonioterapia é
satisfatdria, considerando que a utilizagdo do gas de O*atua diretamente na melhora da oxigenagdo
em diversos tecidos, isso em virtude ao estresse oxidativo que o tecido sofre. Agindo também com
grandes propriedades terapéuticas sobre os sistemas circulatdrio arterial, venoso e linfatico.

O principal fator limitante do presente artigo, foi a dificuldade em delimitar estudos
especificos aos beneficios da ozonioterapia especificamente a celulite. Visto que este procedimento
atende aos fins medicinais e clinicos. Sdo necessarios novos estudos para evidenciar ainda mais, a
eficacia da ozonioterapia como método integrativo no tratamento, afim de minimizar e controlar
esta disfuncdo estética.

Assim sendo, apesar de encontrarmos na literatura inimeros artigos que relatam a eficécia da
ozonioterapia, sdo necessarios mais estudos clinicos com grandes amostras para o estabelecimento
de protocolos, sobretudo, com concentragdes e frequéncia de aplicagdo do ozénio bem como
acompanhamento dos pacientes por mais tempo para verificar a eficacia do tratamento em longo
prazo.
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