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ANALISE DO GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS

DE SERVICOS DE SAUDE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Resumo: Os Residuos dos Servicos de Saude
consistem numa fonte de risco tanto para o
ambiente como para a saude da populagdo, devido
seu alto poder patogénico. Por essa razdo, é muito
importante que haja o gerenciamento adequado
dos mesmos e a instrugdo dos profissionais nos
estabelecimentos de saude para o manuseio
correto. O objetivo deste estudo foi analisar o
gerenciamento dos residuos de servicos de saude
como clinicas, laboratdrios e hospitais conforme
a literatura. Trata-se de uma revisGo integrativa
da literatura com abordagem qualitativa, em
produgdes cientificas publicadas no periodo de 2009
a 2019. Foram incluidos na revisdo integrativa 18
artigos, e seus resultados demonstraram que ndo
ha um gerenciamento, e quando hd é realizado de
forma inadequada principalmente na segregagdo
e tratamento dos residuos. Os profissionais ndo
possuem conhecimento das legislagbes acerca do
gerenciamento ou classificagdo, e nem como deve
ser realizado o manuseio correto do residuo.
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Abstract: Health Service Waste is a source of risk
to both the environment and the health of the
population, due to its high pathogenic power. For this
reason, itis very important that it is properly managed
and that professionals in health establishments are
instructed on how to handle it correctly. The objective
of this study was to analyze the management of
health service waste such as clinics, laboratories,
and hospitals according to the literature. This is an
integrative review of the literature with a qualitative
approach, in scientific productions published between
2009 and 2019. Eighteen articles were included in
the integrative review, and their results showed that
there is no management, and when there is, it is
carried out inadequately, mainly in the segregation
and treatment of waste. Professionals are not
aware of the legislation regarding management or
classification, nor how to handle the waste correctly.
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Introdugao

Os Residuos dos Servicos de Saude (RSS), conhecido comumente como lixo hospitalar,
consistem numa fonte de risco tanto para o ambiente, como a saude da populagdo e para quem
manuseia esse lixo, pois pode ser composto por sangue, secre¢oes, material ionizado, produtos
guimicos e tecido humano, sendo uma das responsabilidades do setor publico de saide manter o
controle e o manuseio adequado dessas substancias (Cafure; Graciolli, 2015).

Os RSS sdo oriundos de atividades prestadas pelos servicos de assisténcia médica,
odontoldgica, laboratorial, farmacéutica, instituicdes de ensino e pesquisa médica inerente
a populagdo humana e a veterinaria (Silva; Hoppe, 2005). De acordo com Catdo et al. (2007), o
aumento de lixo hospitalar produzido e a falta de cuidado no manuseio dos mesmos, levaram a
criacdo de inumeras legislagGes especificas, a fim de se evitar a contaminacdo do meio ambiente e
também, problemas de salde relacionadas ao manuseio incorreto, como por exemplo, a Hepatite
B.

Os RSS, além de causar um impacto ambiental muito grande, devido a presenca de
substancias radioativas e quimioterapicas, ainda podem gerar doencas e interferir na qualidade
de vida da populacdo de forma direta ou indireta, decorrente do manejo inadequado. Por esse
motivo que o gerenciamento dos residuos sélidos de saude se constitui um problema sério para os
administradores hospitalares (Cafure; Graciolli, 2015).

De acordo com Pereira et al. (2013), um quarto dos residuos produzidos pelos servigos de
saude é perigoso, exigindo cuidados especificos no manejo, cujas etapas consistem na segregacao,
identificagdo, acondicionamento, coleta interna e externa, armazenamento interno e externo,
transporte interno e externo, tratamento e disposicao final.

De todas as etapas, a segregacdo deve receber atengdo maior, para que 0 processo seja
realizado de forma correta, e se evite erros no destino final do lixo hospitalar (Souza et al., 2016).
Segundo Nascimento et al. (2009), a segregacdo e a destina¢do final quando sdo realizadas de
forma inadequada geram danos irreversiveis, principalmente quando atingem os lengaiss fredticos,
podendo causar doencas a populacdo.

Conforme a Resolugdo n2. 306/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
e a Resoluc¢do n2. 358/2005 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) deve haver a
separacgdo seletiva do lixo hospitalar em cinco grupos: residuos bioldgicos, residuos quimicos,
residuos com potenciais Radioativos, Residuos sem risco bioldgico, quimico ou radioativo (com
caracteristicas domiciliares) e em residuos perfurocortantes ou escarificantes.

E muito importante que haja o gerenciamento adequado dos residuos sélidos de servicos
de saude e a instrugdo dos profissionais nos estabelecimentos de salde para o manuseio correto
(Ribeiro Filho, 2001). Nesse sentido, o estudo teve como questionamento: Como tem sido feito o
gerenciamento do lixo hospitalar nas unidades de saude, clinicas, laboratdrios e hospitais com base
na literatura?

O estudo teve como objetivo analisar o gerenciamento dos residuos de servigos de saude,
por meio da revisdo da literatura em produgdes cientificas publicadas no periodo de 2009 a 2019,
abordando como vem ocorrendo esse gerenciamento nos servigos de saude nas clinicas, laboratérios
ou hospitais, a existéncia de diretrizes, ou plano de gerenciamento nos estabelecimentos de satde,
além do conhecimento dos profissionais acerca do manuseio dos RSS e a existéncia de um PGRSS,
devido aos impactos gerados ao ambiente e a salde da populagdo devido ao gerenciamento
inadequado desses residuos.

Metodologia

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
gue abrange a temdtica o gerenciamento de residuos de servico de salde. Foram utilizadas
as seguintes bases de dados: PubMed / Medline, Biblioteca Virtual em Saude — BVS e Scientific
Electronic Library Online — SciELO.

Utilizou-se como critério de inclusdo das fontes de estudo, publicacOes, artigos e teses,
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publicados entre os anos de 2009 a 2019, em portugués e/ou inglés, apresentassem em seus
descritores, gerenciamento, residuos, saude e ambiente, que abordassem a temdtica em estudo,
independentemente do método de pesquisa utilizado e descritos na integra.

Como critério de exclusdo, optou-se por ndo utilizar estudos que ndo correspondessem ao
objeto de estudo; que se encontrassem incompletos; ndo estivessem disponiveis na integra on-
line e com informagGes insuficientes para a tematica. O levantamento bibliografico foi realizado no
periodo de julho a setembro de 2019, nos bancos de dados escolhidos e respeitando os critérios
de inclusdo e exclusdo. Para a coleta de dados, os estudos foram organizados seguindo alguns
itens especificos como: autor, titulo, fonte, origem, tipo de estudo, objetivo, método, resultados e
conclusdes.

A andlise dos dados requereu uma leitura exaustiva e rigorosa dos estudos para que se
pudesse verifica sua adequacdo ao tema e a questdo norteadora da pesquisa. Por isso, foi realizado,
primeiramente, uma triagem dos estudos, por meio da leitura de titulo e resumos, em que respeitou
os critérios inclusdo e exclusdo.

Foram encontrados 342 estudos no banco de dados PUBMED e selecionados 34 estudos
para leitura. Nessa busca utilizaram-se os descritores propostos correspondentes na lingua inglesa.

Na BVS foram achados 119 resultados com 10 estudos selecionados para leitura. Nesta Base
o resultado das busca foi bem vasto e amplo e, por isso, optou-se por delimitar o assunto principal
em residuos de servicos de salde.

No banco de tese da USP ao utilizar os descritores encontrou-se apenas 1 publicacdo, que
estava fora do tempo estabelecido. Na base da SCIELO foram encontrados 64 e selecionados apenas
23 para uma leitura aprofundada.

Os estudos selecionados passaram por uma segunda leitura na integra, da qual foram
retirados as publicacdes a serem inseridas neste estudo, que foram organizados segundo a ordem
cronologica de publicagdo no banco de dados, sendo incluidas no estudo 32 artigos cientificos.

Ap0s o termino desse levantamento, deu-se inicio a terceira leitura de cada estudo incluido,
bem como a caracterizagdo quanto ao titulo do artigo; nome dos autores ou autoras; data de
publicacdo e origem de indexacdo. Apds o término dessa leitura e a execucgdo das fichas com os
temas/categorias, de cada artigo, iniciou-se as analises dos registros.

Fluxogramas de resultados por base de dados

A seguir apresentam-se os fluxogramas das publicacdes conforme o levantamento e sele¢ao
dos esudos cientificos conforme suas bases de dados.

Figura 1. Busca de dados efetuados na base PUBMED: utilizando descritores “Health care
waste management” and “healthcare waste” and “segregation”

‘ Artigos identificados por meio da pesquisa na Base PUBMED (n® 1573)

——» [ Artigos excluidos por ndo atenderem os critérios de inclusdo (1.231) ‘

Artigos completos, avaliados pelos critérios de inclusao (342) ‘

_.[ Artigos excluidos por estarem repetidos (23)

4>[ Artigos excluidos pornéo estarem disponiveis (110)

L N W L S

Artigos excluidos porndo atenderem ao objetivo do
estudo (206)
— [ Artigos incluidos no estudo (3)

Fonte: Autores, 2025.
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Figura 2. Busca de dados efetuados na base BVS: utilizando descritores “Gerenciamento”
And “Residuos de Servigos de Saude”.

[ Artigos identificados por meio da pesquisa na Base BVS (412) ]
— [ Artigos excluidos porndo atenderem os critérios de incluso (293)
Artigos completos, avaliados pelos critérios deinclusdo (119)

Artinos excluidos por estarem repetidos (101

I

Artigos excluidos porndo estarem disponiveis (15)

Artigos excluidos pornéo atenderem ao objetivo do
estudo (90)

(I W S S . S N

i

Artigos incluidos no estudo (n® 4)

Fonte: Autores, 2025.

Como observado no fluxograma da BVS, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e de uma
leitura criteriosa, selecionou-se apenas 4 artigos para essa revisao.

Figura 3. Busca de dados efetuados na base SCIELO: utilizando descritores “Gerenciamento”
And “Residuos de Servicos de Saude”.

Artigos identificados por meio da pesquisa na Base
SCIELO (n® 98)

inclusao (n® 34)

Artigos completos, avaliados pelos critérios de inclus@o ‘
4" (n®64)

> Artigos excluidos por estarem repetidos (n®16)

Artigos excluidos porn&o estarem disponiveis (n°5)

[ Artigos excluidos porndo atenderem ao objetivo do J

e [ Artigos excluidos pornao atenderem os critérios de W

estudo (n*32)

—
L—»

Artigos incluidos no estudo (n® 11)

Fonte: Autores, 2025.

Como observado no fluxograma da Scielo, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e de
uma leitura criteriosa, foram selecionados 11 artigos para este estudo, por apresentar o objetivo
desejado e o periodo estabelecidos para esta revisdo.

Todas as publicagdes incluidas na revisdo tratava sobre o gerenciamento dos residuos sélidos
dos servigos de saude, tanto no contexto brasileiro, quanto no cendrio mundial,visto que, dos 18
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artigos, 12 foram realizadas em cidades brasileiras, como Pelotas-RS, Jodo Pessoa-PB; Ribeiro Preto-
SP, Macapa-AP, Santa Catarina, Belo Horizonte-mG, Marituba-PA, Rio Grande do Sul, interior de Sdo
Paulo e Goiania-GO. Entre as cidades nacionais tem-se sub-cidades de Adis-Abeba e Adama, na
Etidpia, Mon State-Mianmar, Nigéria e india.

Quanto ao ano de publicagdo, 1 artigo foi publicado em 2009; 1 em 2011, 2 em 2012, 3
em 2014, 3 em 2015, 2 em 2016, 2 em 2017, 1 em 2018 e 3 em 2019. Em relagdo as fontes, 7 sdo
da revista Eng, Sanit. Ambient; 3 da BMC Public.; 2 da revista Ciéncia &Satde Coletiva; 2 da Revista
Brasileira de Enfermagem; 1 da Med. Sci.; 1 da J. Res. Fundament. Care; 1 do Jornal de Saude e
Poluicdo, e 1 do De Scientific Word Journal. Conforme mostra o quadro 1.

Quadro 1. Sintese das publicagdes quanto ao titulo, fonte/ano e origem.

Autor(es)

Titulo

Fonte

Origem

SALES, C.C.de L

Gerenciamento dos
residuos sélidos dos
servicos de saude:
aspectos do manejo
interno no municipio de
Marituba, Par3, Brasil

Ciéncia & Saude
Coletiva, v.14, n.
6, p. 2231-2238,
2009.

Marituba.- Para

RAMOS, Y.S. et al.

Vulnerabilidade no
manejo dos residuos de
servigos de saude de Jodo
Pessoa (PB, Brasil)

Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 19, n.
8, p. 3553-3560,
2011.

Jodo Pessoa - PB

Manejo de residuos
gerados na assisténcia

Rev Bras Enferm.,

Addis Abeba, Etidpia.

ALVES, S. B. et al. domiciliar pela estratégia | - 6?’ n.1,p; 128 Goidnia - GO
, . 34, jan-fev 2012.
de Saude da Familia
Andlise do sistema de
erenciamento dos .

fesiduos de servicos de Eng Sanit
GOMES, L. P.; ESTEVES, R. satide nos municipios da Ambient, v.17, Rio Grando do
V.R L. e . n.4,p.377-384, | Sul

bacia hidrografica do Rio

dos Sinos, Rio Grande do out/dez 2012.

Sul, Brasil

Gerenciamento de

re5|dulos de ser VIEOS Scientific World

de saude: avaliagdo .

o L. Journal, Article -

SHIVALL, S.; SANKLAPUR, v, | dualitativa e quantitativa o 0y, ¢ India

de enfermeiros em um

hospital de atendimento pages, 2014.

terciario da india

Avaliacdo do

gerenciamento dos Eng Sanit
SILVA, D. F,; SPERLING, E. V.; | residuos de servigos de Ambient., v.19 Belo Horizonte,
BARROS, R. T.de V saude em municipiosda | n.3, p.251-262, Minas Gerais

regido metropolitanade | jul/set 2014.

Belo Horizonte (Brasil)

Geragdo e gerenciamento

de residuos de saude BMC Public 10 sub-cidades
TADESSE, M. L.; KUMIE, A. pratica nos centros de Healtg, v. 14, de Adis Abeba-

saude do governo de 1221, 2014. Etiopia

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO -v.12 n.1 - 2025




219

Humanidades

& Inovacao

MADERS, G. R.; CUNHA, H.
FA

Andlise da gestdo e
gerenciamento dos
residuos de servigos de
saude (RSS) do Hospital
de Emergéncia de
Macapa, Amap3, Brasil

Eng Sanit
Ambient, v.20,
n.3,p. 379-388,
jul/set 2015.

Macapa- Amapa

MENDES, A. A. et al.

Residuos de servigos
de saude em servico
de atendimento pré-
hospitalar movel

Rev Bras Enferm,
V.68, n.6,p. 812-
8, 2015.

inteiror de Sao
Paulo

Diagnostico do
gerenciamento

de residuos de
servicos de saude em
estabelecimentos

Eng Sanit
Ambient, v.20,

48 municipios
localizados na
regido central,

Nigéria.

SOUZA, T. C.; OLIVEIRA, C. F. | publicos de municipios situados a
n.4, p. 571-580,
de.; SARTORI, J. F. que recebem Imposto 276 km da
) - out/dez 2015. .

sobre Circulagdo de capital, Belo
Mercadorias e Servigos Horizonte, MG
ecoldgico no Estado de
Minas Gerais
Avaliacdo e

AWODELE, O.; ADEWOVYE, A. ger,enuame’nt‘o de BMC Public o

A OPARAH. A. C residuos médicos em Health, v. 16: Nigéria

Y’ T sete hospitais em Lagos, | 269, 2016.

HAYLEEYESUS, S. F,;
CHERINETE, W.

Geragao e Gerenciamento
de Residuos de Saude

em InstituicOes de saude
publicas em Adama,
Etidpia

Jornal de Satde
e Poluigdo, v. 6,
n. 10, junho de
2016.

Adama, Etidpia

AMARANTE, J. A. S.; RECH, T.
D.; SIEGLOCH, A. E.

Avaliacdo do
gerenciamento

dos residuos de
medicamentos e demais
residuos de servicos de

Eng Sanit
Ambient, v.22,
n.2, p.317-326,

Santa Catarina

OYEKALE, A.S.; OYEKALE,

saude na Regido Serrana mar/abr 2017.
de Santa Catarina

Préticas de

gerenciamento de BMC Public

Municipio Sul-brasileiro

824-831, jul-set
2018.

10 residuos de saude e Health, v. 17:740, | Nigéria
’ indicadores de seguranga | 2017.
na Nigéria
Avaliac3o da Gest3o dos J.res. fu.ndam.
Residuos em Unidades care. online, Pelotas, Rio
TEIXEIRA, M. V. et al. Basicas de Saude de um v 10,n.3, p. Grande do Sul

UEHARA, S.C.daS. A,;
VEIGA, T. B.; TAKAYNAGUI,
A. M. M.

Gerenciamento de
residuos de servicos de
saude em hospitais de
Ribeirdo Preto (SP), Brasil

Eng Sanit
Ambient., v. 24,
n. 1, p.121-130,
2019.

Ribeirdo Preto
-Sp
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CondigGes da prestacdo
dos servigos ambientais

de coleta e destinagao Eng Sanit
de residuos de servicos Ambient., v.24,
. . Pelotas - RS
NEVES, B.C.; LIMA, E.P.P. de saude em unidades n.1, p. 61-69,
basicas de saude na jan/fev 2019.
cidade de Pelotas, RS,
Brasil

Gestdo de residuos de
saude em centros de
saude primdrios em
Mon State, Mianmar:
WIN, E. M. et al. as comparagdes entre
hospital e centros de
saude primarios do tipo
nao hospitalar

Med. Sci., v. 81, | Mianmar
p.81-91, 2019

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Analise quanto aos objetivos, métodos e resultados

As publicagées foram analisadas quanto ao tipo de pesquisa, conforme os objetivos,
abordagem e procedimentos. Quanto ao tipo de abordagem verificou-se que a pesquisa quantitativa
estava presente em 5 artigos e a quanti-qualitativa ou mista, em apenas uma publicagao.

Quanto aos objetivos, 10 apresentaram a descritiva e 7 exploratéria. Em relagdo aos
procedimentos, observou-se pesquisa transversal em 5 artigos, observacional em 4, pesquisa
bibliografica, pesquisa com Survey, Estudo de caso e estudo de campo, em 1 artigo cada uma delas.
Como mostra a tabela 6.

Quadro 2. Sintese dos estudos quanto aos objetivos, métodos e resultados.

Estudo Objetivo Método Resultados

Havia limitacGes

nas diversas etapas
do manejo interno,
como a realizagdo de
tratamento interno
somente num local,

Trata-se de um estudo
exploratério, descritivo e
observacional, realizado

Verificar aspectos do , 0 armazenamento

manejo interno dos no periodo de agosto externo, que ocorria
SALES, C.C.de L ) L a outubro de 2006, 4 e

RSSS do municipio em quatro instituicdes
(2009) que aborda aspectos . i

paraense de . e de maneira precaria,

. do gerenciamento de
Marituba. entre outros.

RSSS no municipio de

. Houve conformidades
Marituba

no acondicionamento
em sacos e recipientes
adequados e
segregacdo dos
residuos comuns.
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RAMOS et al.
(2011)

Verificar a
vulnerabilidade do
manejo dos RSS, nos
estabelecimentos

de atencgdo primaria,
secundaria e terciaria
de Jodo Pessoa — PB

Pesquisa quantitativa,
exploratdria e descritiva
do manejo dos RSS.

Percebeu-se

que 21,05% dos
estabelecimentos nao
realizam segregacao,
26,34% ndo
padronizam os sacos
plasticos e 47,37%
dos trabalhadores
responsaveis pela
coleta ndo possuem
treinamento para o
manuseio dos RSS.

ALVES, S. B. et al.

Analisar o manejo
dos residuos gerados

Tratou-se de uma
pesquisa descritiva, com
abordagem quantitativa,

Foram observadas
inadequacdes que
estdo relacionadas as
dificuldades inerentes
ao manejo dos

permitir determinar
os determinantes
do conhecimento

e atitudes do
gerenciamento de
residuos de saude.

terciario de Mangalore,
na india

(2012) pela assisténcia realizada nas Unidades residuos de servicos de
domiciliar. de Atencdo Basica a salide, mas também
Saude da Familia (UABSF) | as caracteristicas
diferenciadas da
assisténcia no domicilio
Os resultados indicam
Reflete a importancia que 48,6% dos
de obter maiores estabelecimentos
informagdes e de saude atendem
GOMES, L. P; propor formas de Quanto ao corretamente a
ESTEVES, R. V. R. gerenciamento O método empregado legislacdo especifica
(2012) adequadas dos RSS | nesta pesquisa é o Survey | brasileira, verificando
nos 32 municipios da ainda uma melhor
Bacia Hidrografica do gestdo para os
Rio dos Sinos (BHRS estabelecimentos
privados.
Avaliar quantitativa
e qualitativamente
08 enfernjelros Os conhecimentos
em relacdo ao .
. foram relativamente
gerenciamento de Estudo transversal
SHIVALLI; , , . . melhores entre os 25
SANKLAPUR (2014) residuos de saude e | realizado em um hospital anos de idade mais

numerosos, femininos
e com a experiéncia de
mais de dois anos.
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SILVA, D. F;

(2014)

SPERLING, E. V;
BARROS, R.

Avaliar os
procedimentos do
gerenciamento dos
RSS em relagdo ao
prescrito nas normas
e nos regulamentos
em municipios da
regido metropolitana
de Belo Horizonte,
Minas Gerais

T.de V.

Pesquisa quantitativa,
utilizando a estatistica
aplicada.

evidenciaram-se falhas
nos abrigos externos,
nos procedimentos

de coleta, no uso de
equipamentos de
protecdo individual,
no acondicionamento
dos RSS e no seu
transporte.

TADESSE, M. L.;
KUMIE, A. (2014).

avaliar a pratica
existente de geracdo
e gerenciamento de
residuos de saude
em centros de saude
governamentais
selecionados de Adis
Abeba

Estudo transversal

Todos os centros de
saude usavam caixas de
seguranca para coleta
de residuos cortantes

e todos os centros de
saude usavam baldes
de plastico sem tampa
para coleta e transporte
de residuos de saude.

(2015)

MADERS, G. R.;
CUNHA,H.F.A

Produzir informacdes
sobre os RSS no
hospital de pronto
socorro do estado:

o Hospital de
Emergéncia,
localizado na capital
Macapa

Estudo de caso

O Centro de
Tratamento de
Queimados (CTQ) foi o
setor que apresentou a
maior taxa de geragdo:
5,990 kg.leito-1.dia-1.

MENDES, A. A. et

Identificar o tipo de
manejo de Residuos
de Servicos de Saude
(RSS) de um servico

Estudo de campo, de
carater exploratério

Verificou-se que o
manejo dos RSS no
servico de APHM ainda
ndo estd adequado

as exigéncias da

RDC 306/04, o que

(2015)

de.; SARTORI, J. F.

estabelecimentos
publicos de servigos
de saude localizados
em 48 municipios
mineiros

RSS gerados nos
estabelecimentos
publicos de atengdo a
saude

al. (2015) de Atendimento e descritivo, com ode comprometer a
Pré-Hospitalar Mdvel | abordagem quantitativa segurangapocupacional
APHM) do interi
( . ) dointerior dos trabalhadores, dos
paulista . .
pacientes, comunidade
e ambiente.
. N foram observadas
Avaliar a aplicagdo .
L maiores
das diretrizes da Levantamento e
Resolucdo CONAMA | da situacdo do dificuldades na fase
SOUZA, T.C,; no 358;2005 em erenci:mento dos intraestabelecimento,
OLIVEIRA, C. F. i 8 que envolve a

elaboracdoea
implantagdo do Plano
de Gerenciamento de
Residuos de Servigos de
Saude.
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AWODELE;
ADEWOYE;
OPARAH (2016).

Avaliar as praticas
de gerenciamento
de residuos médicos
em hospitais
selecionados

e determinar

o impacto da
intervencado da
Autoridade de
Gerenciamento de
Residuos de Lagos
(LAWMA)

Método descritivo de
pesquisa transversal.

Todos os sete hospitais
pesquisados, exceto

o hospital D, descarta
os residuos gerais

e medicamentos
separadamente.

Investigar a geracdo
de residuos de saude

A taxa de geragao de
residuos em satde

A.S.; RECH, T.D,;
SIEGLOCH, A. E.

salide humana e
veterindria em uma

exploratério-descritiva
(levantamento de

HAYLEEYESUS, S. e as praticas atuais foi estatisticamente
F.; CHERINETE, W. | de gerenciamento de | Observacional diferente nos setores
(2016) servigos publicos de de prestacgdo de
saude em Adama, servicos de saude (p
Etidpia. <0,001).
Os resultados
evidenciaram
Caracterizar o deficiéncias no
processo de descarte gerenciamento
de drogas e residuos dos residuos de
AMARANTE, J. dos servicos de Pesquisa quantitativa medicamentos, assim

como dos demais
residuos, nas etapas

risco / seguranca
do descarte de
profissionais de
saude.

(2017) cidade de médio informagdes), de segregacdo e
porte da Regido armazenamento
Serrana de Santa em instituicOes de
Catarina atendimento humano e
veterinario, com poucas
excegoes.
analisar as praticas ﬁzgi?:rl;ar:zsue
de gerenciamento 0 0
de profissionais 52'.206 € 38’21,% das
de satide e unidades de saude
OYEKALE; OYEKALE | determinantes amostradas dos
(2017) de indices de Estatistica descritiva estados de Cross River

e Bauchi possuiam
diretrizes para o
gerenciamento de
profissionais de saude,
respectivamente.

TEIXEIRA et al.,
(2018).

Analisar a gestao
dos residuos de
servicos de saude

e, o conhecimento
dos profissionais de
enfermagem acerca
da legislacdo vigente

pesquisa quantitativa,
de carater descritivo-
exploratério,
desenvolvida em trés
UBSs de area urbana

Dos 19 profissionais,
57,8% relataram nao
conhecer a legislacdo
sobre Residuos Sdlidos
de Saude;
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Os resultados
revelaram que etapas
do manejo dos residuos
Avaliar o de servigos de saude,
UEHARA,S.C.da | gerenciamento de Trata-se de um estudo como identificacdo,
S.A,; VEIGA, T. B.; | residuos de servicos | descritivo e exploratdrio, | transporte interno,
TAKAYNAGUI, A. de salide em desenvolvido em 11 armazenamento
M. M. (2019) hospitais de Ribeirdo | hospitais do municipio temporario, coleta e
Preto, Sao Paulo transporte externos,
foram classificadas
como insatisfatdrias,
exceto a segregacao.
Analisar a prestacgao
dos servigos
bientais de colet -
am |e-n a'i € coleta As condigOes de
e destinacdo de .
. A pesquisa transversal armazenamento
RSSs em unidades . , (..
L. . realizada no periodo tempordrio interno e
basicas de saude
(UBSs) da cidade de novembro de 2015 externo nem sempre
NEVES, B.C.; LIMA, ajaneiro de 2016, estdo de acordo com
de Pelotas, RS, e . .
E.P.P.(2019) realizar pesquisa precedida de pesquisa 0 que recomenda
. P Nq bibliografica sobre os a RDC n2 306/04,
de satisfacdo
. . assuntos referentes ao podendo oferecer
relativa aos servigos . . .
tema a ser abordado riscos ao ambiente e a
prestados pelas opulacio exposta
empresas e sua populag posta.
adequacdo com a
legislagdo vigente
Avaliar a prética Um estudo transversal ':‘an: i:)a?so;f(;t;;gss a
WIN, E. M. et al. lizad tod ~ .
! eta de HCWM em APS realiza oem 0005 05 ndo ter um sistema de
(2019) dez municipios do estado | , .
no Estado de Mon, de Mon Mvanma cédigo de cores para
Myanmar. Y HCWM.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Discussao

A gestdo e o gerenciamento dos Residuos Sélidos dos Servigos de Salde sdo essenciais, visto
que estes residuos constituem a parte mais importante do total dos Residuos Sélidos Urbanos (RSU)
ndo pela quantidade produzida, mas, pelo grande potencial de afetar a satde coletiva e ambiental,
podendo se tornar um problema de saude publica (Ramos et al., 2011; Cafure; Patriarcha-Graciolli,
2015).

Infelizmente, apesar da importancia de um bom gerenciamento, observou-se na literatura
que tanto no Brasil, quanto em outros paises, ha uma fragilidade no processo de gerenciamento
e manejo dos Residuos, como observados nos estudos realizados por Sales (2009), Ramos et al.
(2011), Alves et al. (2012), Gomes e Esteves (2012), Tadesse e Kumie (2014), Maders e Cunha (215),
Mendes et al. (2015), Souza, Oliveira e Ssartori (2015), Awodele e Adewoye (2016), Hayleeyesu
e Cherinete (2016), Amarante, Rech e Siegloch (2017), Oyekale e Oyekale (2017), Teixeira et al.
(2018), Uehara, Veiga e Takaynagui (2019), Neves e Lima (2019) e Win et al. (2019).

Entre as etapas do manuseio verificou-se que a segregacdo é que apresenta as maiores
deficiéncias, em que muitos estudos ndo ha a segregacdo ou a padronizagdo por meios das cores
e dos sacos para cada tipo de residuo (Ramos et al., 2011; Maders; Cunha, 2015; Oliveira; Sartori,
2015; Amarante; Rech; Siegloch, 2017; Oyekale; Oykale, 2017; Souza; Teixeira et al., 2018; Win et
al., 2019).

Revista Humanidades e Inovagdo - ISSN 2358-8322 - Palmas - TO -v.12 n.1 - 2025



225

Humanidades

Inovacao

A segregacdo é uma das etapas primordiais no gerenciamento, visto que os residuos sao
separados conforme suas caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, estado fisico, bem como os
potenciais riscos, e assim serem acondicionados adequadamente para posterior descarte (Pereira
etal., 2011). No entanto, na pratica ndo é isso que tem sido visto, uma vez que no estudo realizado
por Maders e Cunha (2015), o centro de tratamento de queimados além de ser o setor que mais
gerou RSS, ainda apresentou uma mistura de 79,6% de residuos comuns (grupo D) com residuos
infectantes (grupo A).

Outro estudo que revela essa mistura de residuos de servigos de saude é o de Awodele,
Adewoye e Oparah (2016), que ao avaliar sete hospitais em Lagos na Nigéria, observaram que
ainda existiam hospitais que misturavam os residuos, de forma a ndo garantir a seguranca tanto
dos profissionais quanto do meio ambiente.

Convém mencionar que em muitas instituicdes ndo era realizado a segregagdo de residuos
de salde conforme o tipo, muito menos o acondicionamento ou tratamento adequado, como
observado nos estudos realizados por Hayleeye e Cherinete (2016); Amarante, Rech e Siegloch
(2017) e Win et al. (2019). Por outro lado, o estudo de Gomes e Esteves (2012) revela que 97,9% dos
estabelecimentos de saude analisados realizavam o processo de segrega¢ao de maneira adequada,
0 que ndo indica que hd um bom gerenciamento, ja que foi possivel observar falhas em outras
etapas do manuseio dos RSS.

Comaanadlise dos estudos, foi possivel verificar a deficiéncia nas etapas de acondicionamento,
transporte interno, armazenamento temporario, tratamento, e também, armazenamento externo,
coleta e transporte externo (Sales, 2009; Tadesse; Kumie, 2014; Awodele; Adewoye; Oparah, 2016;
Amarante; Rech; Siegloch, 2017; Uehara; Veiga; Takaynag, 2019; Neves et al., 2019; Win et al.,
2019) oferecendo risco a salde da populagdo, por ndo estarem conforme o recomendado pelas
Resolugdes e legislagdes ambientais vigentes que tratam acerca do RSS.

No estudo de Tadesse e Kumie (2014), realizado nos centros de saude em 10 sub-cidades
de Adis-Abeba, Etidpia, por exemplo, observou-se que apesar de acondicionarem, transportarem
e armazenarem de forma correta, ndo era realizado o pré-tratamento nos residuos infecciosos em
nenhum dos centros de saude avaliados, e utilizava-se de incineradores para tratamento e destino
dos residuos, e pogo de placenta para a eliminagdo de residuos patoldgicos, que em sua maioria
ndo apresentava cobertura adequada, pois deve ser construida com material impermedvel a agua,
a fim de evitar contaminagdo do ambiente.

Nesse cenario, pode-se apontar também uma das etapas importantes, é em relagdo ao
tratamento dado a esses residuos, em que se constatou que muitos estabelecimentos possuiam
empresas especializadas para esse tratamento por meio da hidroclave (Silva; Sperling; Barros, 2014;
Awodele; Adewoye, Oparah, 2016), outros estabelecimentos apesar de ndo possuirem empresas
especializadas realizadas o tratamento dos residuos infecciosos por micro-ondas (Uehara; Veiga;
Takaynag, 2019) e também por meio de incineradores de camera Unica ou queima a céu aberto
desses residuos (Tadesse; Kumie, 2014; Hayleeye; Cherinete, 2016).

Segundo Eleutério, Hamada e Padim (2008) os processos mais utilizados para o tratamento
dos RSS consiste nas desinfecges quimicas ou térmicas, por meio de métodos como autoclavagem,
micro-ondaseincineragdo. Adescontaminagdo porautoclavagem mantém o material atemperaturas
elevadas, 135°C, com a finalidade de destruir ou reduzir a quantidade de agentes patogénicas, e
assim ndo oferecer risco. Ja o processo de micro-ondas, a descontaminagdo acontece por meio de
ondas de altas e baias frequéncias a uma temperatura entre 95-105°C, porém, o material deve ser
triturado e umedecido previamente.

No que se refere ao processo de incineragao, se baseia na reagdo fisico-quimico de oxidagao,
em que os materiais sdo expostos a altas temperaturas para que ocorra a combustdo dos materiais
organicos, reduzindo assim volume de residuos, eliminando materiais organicos e patdgenos
(Brasil, 2006). Porém, antes de ocorrer a incineragdo, é necessario que os residuos do grupo a,
sejam tratados previamente, para reduzir a carga microbiana, o que ndo acontece na maioria dos
casos, como foi observado na literatura.

Convém destacar que a insuficiéncia dessas etapas decorre muitas vezes da falta de
conhecimento dos profissionais acerca desse manuseio, classificacdo dos residuos, da prdpria
legislacdo vigente sobre os Residuos Sélidos dos Servigos de Saude (Shivalli; Sanklapu, 2014,
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Hayleeye; Cherinete, 2016; Teixeira et al., 2018), além da falta de treinamentos dos profissionais
de salde e na auséncia de uma gestdo e na elaboragdo e implementa¢do de um Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (Ramos et al., 2011).

No estudo de Teixeira et al. (2018), constatou-se que 57,8% dos profissionais ndo conheciam
a legislagdo sobre os Residuos Sélidos, o que dificulta o manuseio correto do lixo nos ambientes de
saude. Outro grande problema observado, é que o manuseio desses residuos, em todas as etapas
ocorre sem nenhuma protecdo de EPIs (Oykale; Oykale, 2017; Neves; Lima, 2019), colocando em
risco a vida do profissional. Nesse sentido, Hayleeye e Cherinete (2016), apontam para a realizagdo
de atividades de conscientizagdo sobre esse manuseio, além de treinamentos e de uma gestao que
seja direcionada a todos os profissionais.

Segundo Oykale e Oykale (2017) o treinamento dos profissionais da salude acerca dos
descartes e o fornecimento de equipamentos adequados para o tratamento correto dos RSS
é fundamental para que haja a promogdo tanto da seguran¢a ambiental quanto, do préprio
profissional de satide. Somando a isso, tem-se também a necessidade de investir em capacitagdes
dos gestores, visto que sdo os responsaveis pelo gerenciamento dos RSS e pela implementagao dos
mesmos a fim de assegurar a saude do trabalhador e a protegdo do meio ambiente (Silva; Sperling;
Barros, 2014).

Vale frisar que os prdprios profissionais sentem a necessidade desses treinamentos,
conforme foi observado no estudo realizado por Shivalli e Sanklapu (2014) que 86% dos entrevistados
expressaram essa necessidade, a fim de garantir a sustentabilidade e melhorar o desempenho de
suas atividades com seguranga.

Ao fazer a andlise da literatura, observou-se que as maiores dificuldades se referem as fases
que devem ser realizadas dentro dos estabelecimentos, e que segundo Sousa, Oliveira e Sartori
(2015), decorrem da auséncia da elaboragdo e implantagao do Plano de Gerenciamento de Residuos
de Servigos de Saude (PGRSS).

Em relagdo ao PGRSS, na RDC/ANVISA 222/2018 traz em seu art. 52, que todo servico
gerador de RSS, sejam clinicas, laboratdrios, hospitais, incluindo servigos de piercing e saldes de
beleza e estética, devem dispor de um Plano de Gerenciamento de RSS (PGRSS), atentando para as
regulamentacdes federais, estaduais, municipais ou do Distrito Federal (Brasil, 2018). No entanto,
constatou-se a auséncia de Politicas ou diretrizes para o gerenciamento dos residuos foi constatada
na maioria dos estudos analisados (Maders; Cunha, 2015; Oliveira; Sartori, 2015; Oyekale; Awodele;
Adewoye; Oparah, 2016; Oyekale, 2017; Teixeira et al., 2018).

No estudo realizado por Oyekale e Oyekale (2017) mostrou que apenas 52,20% das unidades
de saude do estado de Cross River e 38,21% de Bauchi possuiam plano de gerenciamento, quando
na realidade, o correto é que todos os estabelecimentos de satde possuam o PGRSS. Outro ponto
observado é que apenas 48,6% dos estabelecimentos de salde, atendem a legislagdo especifica
no gque tange ao manejo adequado do RSS, principalmente os estabelecimentos publicos, pois no
estudo realizado por Gomes e Esteves (2012) revelou que as instituigdes de salde privada possuem
uma melhor gestdo dos RSS.

E importante destacar que o gerenciamento dos RSS tem como objetivo além de controlar
e reduzir os riscos ambientais, tem também como finalidade minimizar a taxa de residuos gerados.
Por esse motivo, é fundamental que no PGRSS contenha todas as orientagGes necessdrias para a
reducdo, segregacao e reciclagem (Schneider et al., 2004; Garcia; Zanetti-Ramos, 2004).

Infelizmente, o manejo tem em muitos estabelecimentos em todo mundo, principalmente no
Brasil, ndo seguem as exigéncias da RDC 306/04 que houve alteraces por meio da RDC 222/2018,
e gue visam a garantia da seguranca ocupacional, da comunidade e do ambiente (Mendes et al.,
2015). Nesse sentido, Sales (2009) aponta que uma das responsabilidades dos gestores de salde
dentro dos estabelecimentos, é atentar para o cumprimento dessas normas e regras para o
gerenciamento adequado dos residuos, em razdo do grande impacto que ocasiona na saude das
pessoas, e no meio ambiente.

O gerenciamento sustentdvel desses RSS é mais do que necessdrio para saude publica,
mas também deve ser uma responsabilidade de cada individuo, pois quando as normas ndo
sdo seguidas, geram um impacto na vida de toda uma comunidade, por isso, a importancia da
elaboragdo e implementagdo do plano, e principalmente da fiscalizagdo (WHO, 2007).
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Consideragoes finais

Percebeu-se que na maioria dos estudos analisados as principais deficiéncias no
gerenciamento estdo relacionadas a segregacado, em que ha misturas de todos os tipos de residuos,
sem a preocupacao de classifica-los conforme o grupo de perigo, bem como no armazenamento
inadequado. Outras etapas também se mostram em falhas, com destaque para o tratamento, em
gue muitas instituicGes de saude ainda realizam a queima a céu aberto, além da incineragdo sem o
devido tratamento prévio, como é recomendado pela RDC 304/04.

Pode-se afirmar com base na andlise dos estudos, a deficiéncias na gestao se da pela falta
de informacdo, capacitacdo dos profissionais, falta de um planejamento, isto é, um plano de
Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Salde, e principalmente, pela falta de fiscalizagdo dos
orgdos competentes, na intencdo de verificar a aplicagdo e implementagdo das politicas e diretrizes
para o manuseio adequado desse tipo de residuos, que apesar de ndo apresentar a maior taxa de
residuos sélidos produzidos, correspondem as que possuem um alto poder patogénico.

Diante, conclui-se que ndo had um gerenciamento dos residuos de servicos de salde tanto
no Brasil como em outros paises pela falta de PGRSS, e por isso, é de extrema necessidade que os
gestores se atendem a essa problematica, pois os residuos solidos de salde devem ser gerenciados
de maneira adequada e condizente com as normas que o regulamentam, além da capacitacdo e
qualificacdo dos profissionais, a fim de que possam ser instruidos quanto as normas existentes e
de como deve ocorrer todo o gerenciamento desses recursos, e principalmente, a fiscalizagdo do
processo de gerenciamento.
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