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Introdugao

Na pesquisa realizada por Almeida (2010) e em estudos feitos por diversos pesquisa-
dores, foi constatado que a utilizacdo de atividades ludicas no processo pedagdgico ajuda as
criangas a despertarem para a vida, a aprenderem a enfrentar os desafios e, até, gostarem
ainda mais da escola. Assim, os professores devem se conscientizar da importancia dos jogos,
brincadeiras e as dancgas para a aprendizagem e o desenvolvimento da crianca e precisam en-
tender que essas atividades sdo indispensdveis para o desenvolvimento cognitivo.

A dancga sem duvida foi uma das primeiras manifestacdes do homem na tentativa de se
comunicar, posto que antes de usar a expressdo oral como forma de comunicacdo, por meio da
linguagem gestual da danca, ele ja se comunicava.

Em todas as épocas, independente de cultura ou classe social, os jogos, as brincadeiras
e a danca fizeram parte da vida da crianga. Nesse universo, as crian¢as vivem em um mundo
de fantasia, de alegria, sonhos, em que a realidade e o imaginario se confundem. E por meio
dos jogos, das brincadeiras e da danca que as criangas mostram a sua espontaneidade. E, no
espaco do jogo, que elas constroem conhecimento e compartilham experiéncias.

O homem pratica atividades ludicas desde crianca até a vida adulta, como lazer, educa-
¢do e entretenimento, € uma mistura de divertimento, responsabilidade, prazer, alegria, serie-
dade. A danga precisa ser compreendida como fenémeno sociocultural construido com base
nas caracteristicas da cultura a que pertence.

A danca pode ser definida de véarias maneiras, entre elas, como uma atividade estética,
geradora de prazer, acdo livre, forma de expressdo infantil, manifestacdo de espontaneidade,
arte, criatividade, e ela, com suas imensas possibilidades de expressdo, pode ser uma aliada na
escola para grandes transformagdes. Dado que o ensino deve mostrar caminhos que ajudem
as criancgas a terem uma participagdo mais alegre e ativa no processo educativo. E é nesse con-
texto que se deve estimular as atividades ltdicas como meio pedagdgico que, junto com outras
atividades, como as artisticas e os musicais, ajudam a enriquecer a personalidade criadora
necessaria para enfrentar os desafios da vida.

Por tudo isso, é importante que o professor contemple as dangas, brincadeiras e os
jogos como principio norteador das atividades didatico-pedagdgicas, permitindo as manifes-
tagBes corporais encontrarem significado por meio da ludicidade existente na relagdo que as
criangas mantém com o mundo.

Por intermédio de atividades Iudicas, o educando explora muito mais a criatividade,
melhora a conduta no processo de ensino-aprendizagem e a autoestima. O brincar e o jogar
sdo indispensaveis a saude fisica, emocional e intelectual das criangas, sdo necessarios para ela
ser capaz de enfrentar e superar os desafios e participar da construcdo de um mundo melhor.

Marques (1995) coloca que, desde a década de 80, discute-se a necessidade de ampliar
o conhecimento em Arte, ou seja, Arte na escola ndo é mais sinbnimo somente de fazer, mas
também de apreciar e contextualizar. Isto quer dizer que se falando em danca, ndo é apenas
dancar, mesmo que se dance Samba, Funk, Valsa ou Danga de rua, deve-se conhecer sua his-
toria, seu processo social e estético para os alunos pensa-la de forma critica e contextualizada.

Portanto, como bem colocado pela a autora, a escola é um lugar privilegiado para que o
ensino da danca se processe com qualidade, compromisso e responsabilidade.

Na estrutura deste trabalho, apresentou-se inicialmente a histéria da danga, em que
descrevemos a danca nas civilizagGes antigas, passando pelo balé classico no Renascimento,
a danca moderna e a danga contemporanea. Retrata-se a danc¢a no Brasil, a importancia da
danca e a danca na escola, procurando mostrar a relevancia dessa atividade para a educagao
integral da crianca.

Histdria da danca

A danca faz parte da vida da humanidade, desde tempos remotos, como meio de comu-
nicacdo em varios eventos, comemoragGes, manifestagdes culturais, entre outros. O homem
primitivo dangava em homenagem a natureza, como pedido de alimentos, caga, pesca, chuva e
como forma de agradecimentos, como consta nas artes rupestres e outros documentos. Ribas
(1959, p.26) afirma que
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[...] aparece registrada nos mais antigos testemunhos graficos
da pré-histdria, documento que datam da ultima época glaciar,
dez a quinze anos antes da nossa era e podem ser observados
nas cavernas pré-historicas do Levante espanhol — Alpera
(Valéncia) e Cogull (Lérida) — e sdo semelhantes a outros
documentos pré-histdricos relativos a Danga encontrados
na Africa do Sul (Rodésia e Orange) e na Franga (Solutrais e
Dourdogne). Tais pinturas rupestres levam-nos a crer que
0 homem primitivo executava dangas coletivas nas quais
predominavam os movimentos convulsivos e desordenados

[.]
Tavares (2005, p.93) também comenta que

Existem indicios de que o homem danga desde os tempos
mais remotos. Todos os povos, em todas as épocas e
lugares dangaram. Dangaram para expressar revolta ou
amor, reverenciar ou afastar deuses, mostrar forga ou
arrependimento, rezar, conquistar, distrair, enfim, viver!

Em vdrias civilizagdes antigas, ha registros da danca principalmente como manifestacoes
religiosas. No Egito, tinha caracteristicas sagradas, dancava para homenagear os Deuses, nos
casamentos, nos funerais etc.

Na Grécia, havia danca em todos os rituais religiosos e, para os Gregos, a danga era um
rito sagrado que tinha muito poder, era usada também para preparar os guerreiros. As dangas
de cunho religioso eram dangadas nos templos ou lugares sagrados. Na corte do Rei Salomao,
provavelmente havia dancarinas profissionais.

Faro (1986, p.13) expoém que,

A arqueologia, maravilhosa ciéncia que tanto esclareceu e
continua a esclarecer sobre o nosso passado préximo ou
longinquo, ao traduzir a escrita de povos hoje desaparecidos,
ndo deixa de indicar a existéncia da danga como parte
integrante de cerimonias religiosas, parecendo correto afirma-
se que a danga nasceu da religido, se é que ndo nasceu junto
com ela.

O filésofo grego Sécrates considerava a danga como arte que formava o cidaddo por
completo, fonte de salde estética e filosdfica, assim ganhou a admiragdo dos gregos que acre-
ditavam que existia equilibrio entre o corpo e o espirito, e este equilibrio trazia ao homem
conhecimento e sabedoria.

Na Roma antiga, ndo davam muita importancia a danga. A danca para 0os romanos girava
em torno do império dos reis e da republica. A populagdo era formada, em grande parte, por
soldados e este povo com espirito conquistador ndo tinha nenhuma simpatia pela danga e,
como a poesia e a filosofia, era desprezada, tinha como arte maior as lutas nas arenas. Somen-
te no Renascimento, a danga comegou a ser valorizada.

A danca é uma forma de expressdo do ser humano, que esteve e estd presente desde
o inicio da humanidade e em todas as civilizagdes. Conforme Garaudy (1980, p. 9), a danga é
“uma das raras atividades humanas em que o homem se encontra totalmente engajado: corpo,
espirito e coragao”. E, por meio deste engajamento, o ser humano consegue manifestar-se,
demonstrar suas emogdes, seu estado de espirito. E por meio dos gestos que ele projeta ndo
somente 0 corpo, mas seu espirito e seus sentimentos.

O ser humano tem infinitas potencialidades e a danga com suas possibilidades de gran-
de expressividade e criatividade pode ser uma aliada para o seu pleno desenvolvimento. Por
meio da cultura do movimento, as manifestagdes culturais tém suas raizes na historia de varios
povos, foi e continua sendo também um meio de comunica¢do. Como descreve Nanni (1995),
confunde-se sua histéria com a histéria da humanidade, porque estdo extremamente ligadas
desde o principio da existéncia da vida. A dang¢a na vida dos homens primitivos tinha diversos
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significados: dangava-se para imitar o ritmo da natureza, dangava-se para comemorar a colhei-
ta, saudagdo aos deuses, comemoragdes de casamentos, passando por varios momentos de
transformagdes em conjunto com a sociedade que, hoje, tem a danga como opgao de lazer e
aspectos profissionais.

No Renascimento, a nobreza comega a apreciar a danga, dando a ela um status, um
aspecto social que até entdo nao tinha, tornando-a mais complexa, aparecem entdo pessoas
e grupos que a organizam, nascendo entdo o balé (balleto) que significava conjunto de ritmo
e passos, inicialmente de forma improvisada, depois de forma ludica, Italia e Franga no século
XVI.

No século XVII, o balé tornou-se famoso, era apresentado em grandes teatros, em
grandes espetaculos e por verdadeiros profissionais com grande pompa, em ricos e maravilho-
SOS cenarios.

No século XVIII, na era do Romantismo, o balé absorve toda a atmosfera de romantis-
mo, dos principes e princesas, das fadas e feiticeiras e leva para os palcos espetaculos produzi-
dos exclusivamente para as companhias de balé.

No século XIX, surge Isadora Duncan que revolucionou a histdria da danga, trazendo
uma dang¢a mais ligada ao dia a dia, mais leve e solta. Isadora Duncan era o pseudénimo de
Dora Angela Dulcanon, nasceu em S3o Francisco, EUA, em 27 de maio de 1877. Filha de um
poeta e uma pianista, apesar de ter nascido em uma familia pobre, sua mae considerava prio-
ridade a instrucdo e ela estudou literatura, musica, poesia e artes plasticas.

Cursou balé cldssico e, na adolescéncia, periodo em que ja questionava os métodos
rigidos do tradicional balé, de natureza rebelde e em relagdo a danga sempre a frente do seu
tempo, montou um estilo coreografico préprio com técnicas inovadoras. Seu trabalho era ins-
pirado na natureza, nas esculturas da Grécia antiga, cultuava a liberdade de expressdo corpo-
ral.

Em suas memdrias Isadora Duncan escreveu,

Nasci junto ao mar, e ja notei que em todos os grandes
acontecimentos da minha vida sempre ocorreram na sua
proximidade. A minha primeira ideia do movimento da danga
veio-me certamente do ritmo das aguas. Vim ao mundo sob
o signo de Afrodite, Afrodite que também ¢é filha do mar e
quando a sua estrela sobe no céu, os acontecimentos sdo-me
propicios.

Ficou famosa nos palcos Europeus, no principio do século XX, fazia sucesso pela sua
técnica inovadora e sua vida tumultuada. Morreu cedo, no auge do sucesso, em um acidente,
mas seu estilo é até hoje motivo de inspiracdo para muitos bailarinos e bailarinas ao redor do
mundo.

A danga moderna é a negativa da formalidade do balé. Os grandes revolucionarios da
danca moderna sdao Martha Grahan que criou uma nova maneira de dancar independente da
musica, focando nos sentimentos e qualquer tipo de som, abrindo grandes possibilidades a
danca, e Nijinski que ndo era dancgarino, mas deu um aspecto mitico a danca.

Na década de 1960, surge a danca contemporanea num rompimento com a cultura clds-
sica, ndo tem uma definicdo especifica em seus movimentos, ndo possui um cédigo de regras
definidas, criou uma abordagem totalmente inovadora que perpassa muito a habilidade cor-
poral e a producdo coreografica. A danca contemporanea somente comecgou a se definir como
arte e com uma identidade prépria na década de 1980. Os bailarinos usam de criatividade e as
emocdes para explorar o tempo e o espago. Ndo sdo apenas o palco suas referéncias, usam o
corpo de forma autdbnoma, mais livre. Em 1992, a danca passou a fazer parte do Regimento da
Secretaria Municipal de Educacdo de Sdo Paulo como linguagem artistica diferenciada.

Danc¢a no Brasil
A danca no Brasil tem raizes nas dancas indigenas, na cultura popular e no folclore. No
século XVI, os jesuitas ensaiavam os indios para apresentacGes de dancgas. As dancas indigenas
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tém aspectos rituais e religiosos. Até nos dias atuais, os indios dangam para comemorar a chu-
va, a caga, a pesca e celebrar sua religiosidade. Dangam também para afastar maus espiritos,
as doencgas etc.

Ellmerich (1964, p.108) relata que a danga brasileira foi apresentada pela primeira vez

{em solo europeu, realizou-se em 1550 na cidade de Rudo,
capital da Normandia, por ocasido da visita do rei Henrique
Il de Valois e sua mulher, Catarina de Medicis. Num ambiente
que devia representar a terra selvagem, ha pouco descoberta,
50 indios brasileiros, em companhia de mais de 200 individuos,
todos nus, pintados e enfeitados a moda dos primitivos
habitantes do Brasil, simularam uma luta entre tupinambas e
tabajaras}.

O autor comenta ainda que, a partir de 1538, quando chegaram ao Brasil, os primeiros
negros africanos, com a heranga da cultura Africana e com a capoeira, contribuiram para elevar
a dancga a importancia que ela tem hoje no pais.

Em 1813, foi apresentado no Brasil, no Real Teatro de S3o Jodo, o primeiro balé. Em
1913 e 1917 houve apresentacdo da Companhia de Diaghilev, Nijinsky e, em 1918 e 1919, Pa-
vlova no Teatro Municipal, o que deu grande impulso na arte da danga no Brasil.

A princesa Isabel e o Conde D’Eu, em seu paldcio, mantiveram as dancas europeias e
difundiram a danca brasileira.

Em 1956, foi criada a primeira escola de danca oficial do pais, Escola de Danca da Uni-
versidade Federal da Bahia (UFBA).

Hoje a danca, no Brasil e no mundo, apresenta grande diversidade, esta no folclore, nos
teatros, nas ruas, nas academias, nas escolas e como atividade terapéutica. Faro (1986, p.130)
descreve que

E danca o que de bom se fez no passado, o que de bom se faz
agora e o que de bom se fara no futuro, e serd danga aquilo que
contribuir efetivamente, aquilo que se somar positivamente
as experiéncias vividas por geragoes de artistas que dedicaram
suas existéncias ao plantio e cultivo de uma arte cujos frutos
surgem agora, ndo apenas nos nossos palcos, mas nas telas
dos nossos cinemas e das nossas televisdes, deixando de ser
algo cultivado por uma pequena elite para se transformar
num meio de entretenimento dos mais populares nas ultimas
décadas.

Como o autor descreve com propriedade, a dan¢a, como um dos entretenimentos mais
populares da ultima década, deveria ser mais valorizada pelo valor histérico que carrega, pelo
valor social, fisico e mesmo terapéutico.

O Brasil tem uma diversidade cultural imensa e a dancga representa sua expressao talvez
mais significativa, pois apresenta uma gama de possibilidades de aprendizagem (PCN, 1997).

Importancia da danga

A danga “presa nos pordes e escondida nas senzalas”; foi
banida do convivio de outras disciplinas na escola, ou entdo
atrelada ao tronco e chicoteada, até que alguma alma boa
pudesse convencer “o feitor” de sua “inocéncia” (Barbosa,
Ana Mae, 1978).

A dancga é a manifestacdo artistica do corpo em movimento. Os movimentos transfor-
mados em danga adquirem caracteristicas proprias que variam de fatores espaciais, temporais
e ritmicos a condutas posturais, éticas e estéticas. A dimensdo estética da danca reside na
possibilidade que toda danca tem de ser arte (DANTAS, 1999).

Os movimentos de dancga sdo cheios de expressividade e simbolismo. Para Dantas (1999,



Humanidades
& Inovacao

Revista Humanidades e Inovagdo v.8, n.66

p. 17), “quem danga o faz porque realiza movimentos que ndo possuem, aparentemente, ne-
nhuma utilidade ou fungdo pratica, mas que possuem sentido e significado em si mesmos e sdo
recriados e revividos a cada momento”.

A danga é diferente de outras formas de expressao artistica, pois é o corpo o instru-
mento de mediagdo do simbdlico. Os movimentos na danga apresentam uma imensa possi-
bilidade de movimentos e de criatividade, o corpo é o principal instrumento para expressar
sentimentos e significados, possibilita ao individuo a liberdade, a criatividade e a autonomia.
Nao precisa de musica para se dangar, mesmo sem musica 0s movimentos podem acontecer
independente de qualquer tipo de som. Explorar o carater expressivo do movimento é uma das
principais possibilidades do ensino de danga.

Em todos os momentos importantes da vida do ser humano, em todos os tempos, o
homem dangou e continua dangando para expressar suas alegrias, anseios, sua vida. Confor-
me Garaudy (1980, p. 9), a danc¢a é “uma das raras atividades humanas em que o homem se
encontra totalmente engajado: corpo, espirito e cora¢do”. Por meio de sua linguagem corporal,
consegue manifestar o seu estado de espirito, deixando claro os seus desejos, anseios, senti-
mentos e emogoes, é a vontade de falar transmitida por meio de gestos que podem visivel-
mente ser percebidos e interpretados pelo outro.

A danca é uma atividade que desenvolve varias habilidades motoras, o comportamen-
to e os significados importantes na formagdo de um sujeito criativo com habilidades necessa-
rias para enfrentar as mudangas vertiginosas que ocorrem no dia a dia na contemporaneidade.

Para Langer (1980), a danga acontece em fungdo do gesto. A abstragao basica, pela qual
essa arte se organiza e estrutura, é o gesto que é parte integrante da movimentagao cotidiana
do ser humano, quando o gesto é imaginado, de modo isolado e a seguir reproduzido de forma
independente, ele se torna uma manifestagao artistica, transmitindo entdo ideias e sentimen-
tos. A autora afirma que a danga é uma forma de expressao, ndo s6 como expressao de senti-
mentos reais do sujeito, mas também como uma expressao imaginada que pode ser repetida e
revivida cada vez que se danga. Para Langer (1980, p.103), na danga, os movimentos dao forma
aos simbolos que, organizados sucessivamente, compdem formas harménicas e estéticas.

A danga como manifestacdo cultural resgata memodrias, situa os individuos em sua his-
toéria e suas origens, construindo sua identidade individual e coletiva. Os PCN (1997) descre-
vem que a danga promove uma relagdo que se processa entre os corpos, contribuindo para a
socializagdo do individuo, servindo como um instrumento para levar a crianga a potencializar
a compreensao da sua capacidade de movimento, e entender como funciona seu corpo, de-
senvolvendo suas emocgdes, expressoes e criatividade, fazendo com que se comunique melhor
no meio social.

Ainda sobre este assunto, Barreto (2004) afirma que a dan¢a, em seu aspecto cultural,
€ um conteldo indispensavel na escola, pois favorece a formagao da cidadania, possibilitando
a0s nossos alunos tornarem-se cidadaos criticos, sensiveis e conscientes de suas a¢des na so-
ciedade.

Além disso, a danga é uma arte que envolve os sentidos de maneira muito particular.
Conforme Vargas (2002), quando o individuo danga, coloca em agdao os musculos, os sentidos
e a mente, numa combinagdo reciproca capaz de comunicar pensamentos e emogoes através
do corpo.

Danc¢a na escola

A aprendizagem ndo é somente habilidade de leitura, escrita, ou memoriza¢do, até mes-
mo conhecimento das demais disciplinas, € muito mais do que isto, é compreender, perceber,
assimilar, é um processo dinamico, continuo e gradativo, faz-se em fungdo do nivel de de-
senvolvimento cognitivo do sujeito. A aprendizagem escolar ndo é uma recepg¢ao passiva do
conhecimento, mas é um processo ativo de elaboragao.

A danga escolar, na formacgdo da crianga, tem como objetivo propiciar o seu préprio
conhecimento, e a interagdo com o outro. Estimula a corporeidade, a expressividade, a comu-
nicacdo nao verbal e corporal, a criatividade, a imaginagado. E é o professor o mediador deste
processo, pois é ele que cria condi¢gdes para uma aprendizagem significativa.
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Vygotsky (1994, apud Santos, 2008, p. 40) também se refere a aprendizagem significa-
tiva. Ele coloca que, para uma aprendizagem ser significativa, a pessoa deve estabelecer rela-
¢Oes significativas entre suas experiéncias prévias e aquilo que se apresenta como novidade.

Um trabalho pedagdgico criativo promoverd valores que transformardo o ato de edu-
car, para professores e alunos, em uma aprendizagem significativa, com motiva¢do, bem-estar
emocional e pessoal, transmitird seguranca, alegria e promovera, ainda, a inclusdo social.

Sobre criatividade, Mitjans Martinez (2006, p. 90) afirma, que “a criatividade no pro-
cesso de aprendizagem deverd ser estimulada no contexto escolar pela significagdo que tem
para o proprio processo de aprendizagem e para o desenvolvimento do aluno em um sentido
geral”. A criatividade no processo de aprendizagem podera trazer consequéncias importantes
para o bem-estar emocional do aluno, de sua saude e ajudd-lo na formagdo de sua condi¢cdo
de sujeito, sua subjetividade social no contexto escolar e os sentidos subjetivos que aparecem
no processo de aprendizagem.

Comprovado, por pesquisa dessa autora, que o0s jogos, as atividades ludicas estimulam
o crescimento e o desenvolvimento, as faculdades intelectuais, a iniciativa, a criatividade, a
curiosidade, a autonomia, a autoconfianga, desenvolve, também, a concentrac¢do, a atengdo, a
linguagem e o pensamento. Nas suas mais diversas formas, estas atividades, juntamente com
a danga, auxiliam no desenvolvimento psicomotor, desenvolve a motricidade fina e ampla, a
imaginagdo, a tomada de decisao etc.

Por meio das brincadeiras, dos jogos e da danga, as criangas melhoram a expressado cor-
poral, a postura, aprendem a identificar, agrupar, ordenar, classificar, simbolizar, desenvolver a
atengdo e a concentragao.

Importante é a valorizagdo também do movimento natural e espontaneo da crianca e
ndo somente dos conhecimentos estruturados e formalizados. O professor ndo pode ignorar as
dimensdes educativas das brincadeiras e destas atividades, uma vez que essas dimensdes sao
formas ricas e poderosas de estimular a atividade construtiva da crianga.

Almeida (2010, p.18) coloca que

Osalunos precisam de atividades que os motivem, que mudem
radicalmente sua posicdo de mero receptor de contetdos e o
professor apenas como transmissor. Para uma aprendizagem
significativa, o professor precisa utilizar uma metodologia
dindmica, alegre e contextualizada, porque os alunos tém hoje
acesso as mais variadas informacdes e de varias formas, como
televisdo, computadores, internet. Essa mudanca exige dos
professores uma nova postura diante desses conhecimentos
que estdo acessiveis e também diante dos alunos.

Se as escolas oferecerem aos seus alunos motivacdes para uma aprendizagem significa-
tiva, com opc¢des de lazer, de novas modalidades, de utilizacdo dos jogos na aprendizagem, e os
professores proporcionarem aulas criativas, alegres, contextualizadas e com uma preparacao
adequada, a aprendizagem se dara de forma dinamica, espontanea e inclusiva.

Macedo, Petty e Passos (2005, p. 12) asseveram que,

Na escolainclusiva, ou seja, que defende que a educagdo basica
€ um direito de todas as criangas e que é possivel escolariza-las
em um mesmo contexto e com um objetivo comum, desde
que se diferenciem as estratégias e os recursos pedagogicos,
desenvolvimento e aprendizagem ndo podem ser tratados de
forma subordinada, como se um fosse a causa do outro, nem
livre, como se referissem a processos autbnomos. Em uma
escola para todos, desenvolvimento e aprendizagem devem
ser considerados como formas interdependentes. Uma das
condigOes para isso é que a dimensdo ludica qualifique as
tarefas escolares, principalmente na perspectiva daquelas que
sdo propostas as criangas.
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Na escola, o professor deve pensar que cada crianga é Unica, tém suas dificuldades, suas
ansiedades, traz consigo um conhecimento amplo a respeito de seu corpo, que muitas vezes
ndo foi despertado. Os recursos pedagdgicos e as estratégias devem ser pensados e planejados
compativeis a idade da crianga, e as atividades ltdicas ministradas de forma coerente, em uma
perspectiva interdisciplinar, vao tornar as escolas mais inclusivas.

Em varias escolas do Brasil, existem grupos de danga, aulas de danga ministradas por
profissionais de Educacgdo Fisica, de Artes, e mesmo por outros profissionais. Os Congressos,
Simpdsios de Educacdo Fisica e Artes incluem em seus programas a danga. Como ainda asse-
vera Marques (1995, p.20),

Ainda assim, como em varias partes do mundo, persistem
no Brasil alguns “desentendimentos” sobre o campo de
conhecimento da danca que ja foram, vamos dizer, “resolvidos”,
em outras areas do conhecimento como a Matematica, a
Geografia, a Fisica: na escola, em que disciplina a danca seria
ensinada? Arte? Educacdo Fisica? Serd que estaria na hora de
pensarmos uma disciplina exclusivamente dedicada a danca?
Ou ainda, sera que deveriamos deixar o ensino de danca a
informalidade das ruas, dos trios elétricos, dos programas de
auditdrio, dos terreiros, da sociedade em geral?

Aqui ndo é importante questionar quem devera ensinar danga na escola, se a danca
pertence a Educacdo fisica ou a Arte, e, sim, os beneficios que ela traz para as criancas que a
praticam. E de fundamental importancia que a pratica da danca na escola seja de responsa-
bilidade de um professor que fomente novas experiéncias, que oriente seus alunos para uma
descoberta pessoal de suas habilidades e possibilidades.

O importante é ter a conviccdo que a danga é alegria, é participacdo, é divertimento, é
uma forma de ensinar na pratica, todo o potencial de expressdao do corpo humano. Enquanto
dangam, os alunos aprendem sobre o desenvolvimento do seu corpo. Introduzir a danca na
escola é um 6timo recurso para desenvolver uma linguagem diferente da fala e da escrita, me-
Ihorar a sociabilidade dos alunos, e ajuda-los em suas dificuldades.

A danga pode ser trabalhada com turmas de todas as idades e de forma interdisciplinar,
envolvendo tanto as aulas de Artes como de Educacdo Fisica, inserida em varios contextos,
sentidos e significados diferentes.
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