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Resumo: O presente projeto investiga as contribuigoes
da arteterapia ao idoso, compreendendo os impactos
que promove em sua saude mental e como se percebe o
cendrio de envelhecimento no Brasil atualmente. Tendo
como questdo norteadora: “Quaisimpactos a arteterapia
promove na satde mental dos idosos?”. Trata-se de
uma revisdo integrativa, realizada através de buscas nas
bases de dados SCIELO e BVS, utilizando os descritores
combinados com operadores booleanos. Como
critério de inclusdo foram utilizados artigos com texto
completo em portugués publicados nos ultimos cinco
anos seguindo a temdtica da pesquisa. Como critério
de exclusdo foram desconsideradas dissertagdes de
mestrado, teses de doutorado, livros, revisGes e artigos
publicados fora do recorte temporal. Apds a andlise
identificou se a versatilidade da arteterapia, sendo
possivel sua adaptagdo e contextos e vulnerabilidades,
o0s estudos apontam resultados positivos no trabalho
com idoso, como o fortalecimento da autonomia, de
vinculos sociais e promogdo de satide mental.
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Abstract: This project investigates the contributions
of art therapy to the elderly, understanding the
impacts it has on their mental health and how
the aging scenario is perceived in Brazil today. Its
guiding question is: “What impacts does art therapy
have on the mental health of the elderly?”. This
is an integrative review, carried out by searching
the SCIELO and BVS databases, using descriptors
combined with Boolean operators. The inclusion
criteria were full-text articles in Portuguese published
in the last five years on the subject of the research.
The exclusion criteria were master’s dissertations,
doctoral theses, books, reviews and articles published
outside the time frame. After analysis, the versatility
of art therapy was identified, and its adaptation to
contexts and vulnerabilities is possible. The studies
point to positive results in working with the elderly,
such as strengthening autonomy, social bonds and
promoting mental health.
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Introducao

A reducdo no indice das taxas de fecundidade e aumento da expectativa de vida propiciado
pelas melhorias nos cuidados de saude e nas condi¢des socioecondmicas nos Ultimos anos,
influenciaram em um aceleramento no indice de envelhecimento da popula¢do no Brasil (Mrejen;
Nunes; Giacomin, 2023). Segundo Escorsim (2021), trata-se de um processo natural do ciclo da vida
do ser humano, representando um fendémeno social.

Conforme Rocha e Mercado (2021), os declinios cognitivos e limitagbes ocasionadas
pelo processo de envelhecimento, se tornam um grande desafio para os profissionais de saude,
especialmente centrando-se ao modo de promover a assisténcia e cuidado a esta populacdo,
de maneira que consiga atender as especificidades da pessoa idosa. Diante disso, evidencia-
se uma adaptacdo desses cuidados para atender a essas especificidades e promover um
envelhecimento saudavel.

Merejen, Nunes e Giacomin (2023) afirma que para a existéncia da promogdo de um
envelhecimento sauddvel, estruturado e sustentavel ao pais, necessita que haja uma compreensao
do contexto dessa populagdo por parte das politicas publicas, percebendo entdo as necessidades
e capacidade da populacdo diante de seus aspectos sociais e econémicos. Dentre as possibilidades
de promover esse envelhecimento saudavel faz-se importante a integracdo de servicos que
promovam saude e bem-estar dentro dessas politicas publicas.

Diante dessa perspectiva, Philippini (2020) aponta a arte como um recurso que possui alto
potencial curativo no contexto de salide mental, sendo capaz de proporcionar fortes experiéncias
transformadoras e um contato mais préximo com a esséncia do seu eu. Abrindo espaco para a
criatividade e permitindo conhecer espacos internos desconhecidos de nds mesmos, propiciando
assim um contato com nossa totalidade genuina.

A sua relacdo com saude mental originou-se nos meados do século XIl com a criacdo de
hospitais psiquidtricos. A arte foi vista como uma forma de cura, porém somente foi tida como um
recurso para o cuidado com a saude mental apds a reforma psiquidtrica, que possibilizou ir além
da medicalizagdo nos atendimentos, introduzindo outras formas de cuidado, afirma Guerreiro et
al. (2022).

Conforme Gaeta (2006), a Arteterapia consiste na utilizacdo de recursos artisticos no
contexto terapéutico, envolvendo a pessoa em um processo terapéutico e criativo que promove
qualidade de vida para as pessoas. Permite ao paciente um contato mais préximo com o seu, que
Ihe proporciona refletir sobre aquilo que esta internalizado e é representado em forma de arte de
maneira livre e espontanea.

A Arteterapia inseriu-se ao Sistema Unico de Salde através da Portaria n® 849 de
25/03/2017, em adendo a Portaria n2 145, de 13 de janeiro de 2017, na modalidade ambulatorial
de Atengdo Basica, integrando o quadro de praticas integrativas/complementar, acbes coletivas/
individuais, acdes comunitarias, atividades educativas, terapéuticas e de orientacdo a populacdo
(Unido Brasileira de AssociagGes de Arteterapia, 2019).

Atualmente, ha a existéncia de cursos e formagdes em Arteterapia em decorréncia do seu
crescimento acelerado, que parte de uma necessidade nos dispositivos que ofertam este servico.
Segundo Gaeta (2006), a arteterapia se torna potente por permitir ao individuo libertar-se, exprimir
suas emogbes sem anseios, principalmente aquelas que ndo encontram uma maneira social aceita
de expressao e assim as internaliza.

Produzir estudos com a temética do envelhecimento no Brasil, € muito relevante se
analisarmos os dados do ultimo Censo do IBGE, 2022 que apontam um crescimento exponencial
na expectativa de vida do brasileiro. Estamos seguindo o exemplo de paises europeus com sua
maior parte populacional na faixa de idade considerada idosa. Pensar sobre como nossa piramide
populacional vai impactar na economia, sociedade, politicas publicas e nas relagbes sociais € um
desafio a ser encarado por estudiosos e pesquisadores do tema.

Pensando na tensdo dessa relagdo idoso e sociedade por vezes descartdvel, como é as
imposicoes do capital frente a velocidade de conquistas materiais e utilidade do Ser, pensar em
estratégias de minimizar os efeitos desse local imposto, pode ser a aplicagdo da arteterapia, que
carrega em seu escopo tedrico o desenvolvimento do despertar criativo, que prove a critica, a
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autonomia, a liberdade de expressao, autoestima, enquanto provoca a inser¢ao em grupos e na
prépria sociedade mostrando seu potencial em producdes artisticas.

Portanto, o presente trabalho analisa as contribui¢des da arteterapia na promogao de saude
mental e cuidado direcionado ao publico idoso, possibilitando a compreensdo de seus efeitos e em
que aspectos se torna um potencial intervengao. Adotando o método de revisao integrativa a partir
de materiais ja publicados.

Metodologia

Esta pesquisa trata-se de uma Revisdo Integrativa, de cardter descritivo e qualitativo
de material ja produzidos. A revisdo integrativa em sua conducdo sintetiza, analisa e identifica
resultados de pesquisar acerca de um mesmo tema, determinando assim um conhecimento atual
acerca da tematica que foi escolhida para o projeto (Souza; Silva e Carvalho, 2010). Para a elaboragdo
de uma revisdo integrativa, perpassa-se por seis etapas: Elaborag¢do da pergunta norteadora, busca
ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise dos estudos, discussdao dos resultados e
apresentacdo da revisao integrativa.

Na primeira fase foi elaborado a pergunta norteadora: “Quais impactos a arteterapia
promove na salde mental de idosos?”. Em seguida, foi realizado a busca na literatura utilizando
as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
em setembro de 2024. As buscas foram direcionadas por descritores controlados combinados com
operadores booleanos: arteterapia AND envelhecimento, arteterapia AND idoso, arteterapia AND
salde mental. Os critérios de inclusdo foram artigos com texto completo no idioma portugués,
publicados nos ultimos cinco anos (2019 4 2023), e que na integra retrataram a tematica da
pesquisa. Como critério de exclusdo foram desconsideradas dissertagdes de mestrado, teses de
doutorado, livros, revisdes e artigos publicados fora do recorte temporal. A sele¢do dos estudos foi
copilada a um fluxograma.

Referencial tedrico

Histdria da Arteterapia

A arte se faz presente desde os primdrdios da humanidade, sendo um dos mais importantes
vestigios histdricos que expressavam de forma simbdlica vivéncias da época antes mesmo da
escrita, sendo tida como uma forma de linguagem e expressdo. Eco (2003) afirma que a arte é
compreendida como uma intuicdo de sentimento dentro de um processo formativo o qual o
individuo sustenta aspectos de sua personalidade, ao invés da tematica do conteudo expresso em
si. Ou seja, todo conteldo expresso parte de aspectos pessoais e ndo apenas de uma tematica, o
mesmo é valido para a sua compreensao.

A arte passou a ser utilizada como recurso dentro do processo psicoterapéutico através da
Psicologia Analitica, teoria desenvolvida por Carl Jung. Este fato se deu apds o rompimento de Jung
com Freud, que apds esse rompimento comegou a desenvolver sua prépria teoria, a teoria Analitica
(Reis, 2014). A psicologia Analitica desenvolvida por Jung teve como bases uma série de estudos
inspirados em Freud, tendo como o centro da sua teoria o desenvolvimento do ser humano, suas
experiéncias passadas, relagdes sociais e perspectivas de futuro, buscando um autoconhecimento
(Pascoal et al., 2024).

Assim, a arteterapia foi ganhando espaco de maneira gradativa para até entdo sua chegada
ao Brasil, a qual foi marcada por dois grandes nomes e considerados como pioneiros, sdo estes
o Psiquiatra Osorio César que iniciou seus trabalhos em 1920 em Sado Paulo, e Nise da Silveira
em 1946 no Rio de Janeiro (Andrade e Silva, 2023). Sendo um fato muito importante dentro da
evolucgdo histdrica da psicologia e também da integracao da Arteterapia no Brasil e na perspectiva
de um olhar mais humanizado dentro do contexto psiquiatrico.
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Considerado como um dos pioneiros na integragdo da Arteterapia no Brasil, o Psiquiatra
Osdrio César diante de sua percepgao acerca da arte ndo a percebeu apenas num viés estético, mas
como uma forma de tratamento a ser oferecida (Almeida, 2021). Sendo eficaz na parte diagnostica
através do contelido expresso, como uma forma também de tratamento e como uma forma de
expressao de conteldos que ndao eram expressos verbalmente, que este contribui principalmente
na parte diagnostica. Em seus trabalhos realizou exposi¢gdes com as obras produzidas por seus
pacientes, o que foi essencial para a consolidagdo da arteterapia.

Em seguida, também como uma das pioneiras, Nise da Silveira da segmento ao trabalho com
a arteterapia no Hospital Psiquidtrico Pedro Il no Rio de Janeiro, com seus trabalhos enviesados na
perspectiva analitica. Nise realizou seus estudos no Instituto Carl Gustav Jung, inspirando-se na
obra do mesmo para o seu trabalho dentro do contexto psiquiatrico (Medeiros e Silva, 2021).

Nise ndo aceitava as condiges as quais os pacientes eram impostos, tidos como loucos
e tratados como enclausurados. Diante de seu trabalho houve muita resisténcia por parte dos
profissionais do Hospital Psiquiatrico advinda da forma a qual Nise enxergava seus pacientes e as
mudancas que se propunha em fazer naquele espago, de maneira empatica e humanizada. Seu
primeiro feito na instituigdo foi a criacdo de um atelié de modelagem e pintura a qual objetivava
ser uma alternativa de tratamento voltados para casos de esquizofrenia, que surgiu a partir da
observacdo de pacientes fazendo desenhos pelo chdo e pelas paredes (Marques, 2017).

Nise descrevia as imagens produzidas por seus pacientes como uma forma de expressao
das imagens do inconsciente e via neles além da expressdo, também uma capacidade de produzir
algo artistico e que nesses pacientes havia inteligéncia e afetividade embotadas em ruinas (Silveira,
2015). Essas expressoes foram sendo produzidas em nimero crescente, o que levou a ideia de um
Museu. Hoje se encontram localizadas no Museu de Imagens do Inconsciente o qual foi inaugurado
em 1952 e se mantém até os dias atuais.

Com ainfluéncia desses autores que estudaram e promoveram a arteterapia no Brasil, hoje a
mesma entende-se por como um processo hao verbalizado expresso por meio das artes e também
da dramatizagdo, diante desse processo o ser humano é acolhido em toda a sua complexidade
trazendo a tona seus diversos aspectos: sociais, culturais, afetivos, cognitivos, motores, entre outros
(Coqueiro; Vieira; Freitas, 2010). O ser humano se torna livre para expressar suas emogoes de uma
forma muito singular, utilizando-se de sua criatividade.

Atualmente, possui um papel extremamente importante como um recurso terapéutico
dentro das redes de dispositivos de saude mental, em oficinas terapéuticas e com formacdo de
grupos nestes dispositivos. Um dos dispositivos o qual oferece esse recurso é o Centro de Aten¢do
Psicossocial (CAPS), tido como um servico aberto e que atende demandas mais complexas.
Segundo o Ministério da Saude (2004), dentre as atividades desenvolvidas no CAPS estdo as oficinas
terapéuticas e atividades artisticas, que podem contribuir para a inser¢do social e promogdo do
protagonismo de cada usuario frente a sua vida.

Conforme a Portaria n2 849, de 27 de mar¢o de 2017, foi incluso a Arteterapia
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Sendo descrita como uma pratica que
faz uso da arte em seu processo terapéutico, estimulando criatividade, desenvolvimento motor,
raciocinio e relacionamento afetivo. Além da promogao de ressignificacdo de conflitos, estimulando
a lidar de forma harménica experiéncias traumaticas (Brasil, 2017).

O ser idoso no Brasil

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude - OMS (2023), a populagdo idosa
compreende ao grupo etario de 65 anos ou mais em paises desenvolvidos e 60 anos ou mais nos
gue se encontram em desenvolvimento. De acordo com o Estatuto do Idoso (2003), essa populagdo
define-se na faixa etdria de 60 anos em diante, apresentando um aceleramento no processo de
envelhecimento em comparag¢do aos ultimos dados obtidos pelo censo demografico. De acordo
com o Censo Demogréfico de 2022, o qual foi realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE (2022), de 2010 para 2022 houve um crescimento da populagdo idosa de 57,4%,
compreendendo a um nimero maior de mulheres nesse processo em comparagao aos homens.
Diante desse dado, evidencia uma necessidade em potencializagdo com o cuidado com o idoso,
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tendo em vista esse numero crescente do processo de envelhecimento no Brasil.

O processo do envelhecimento afeta diversos fatores da vida do ser idoso, ndo se limitando
apenas aos aspectos fisicos. De acordo com de Oliveira et al. (2021), o processo de envelhecimento
trata-se de um processo natural de todo ser humano, ocorrendo de forma progressiva e
caracterizando-se por alteragdes fisioldgicas, morfoldgicas, psicoldgicas, bioquimicas e fisicas, o que
afeta em suas condic¢des de vida e também no estado de vulnerabilidade. E um processo no qual o
ser idoso perpassa por diversas mudancas, principalmente devido ao estado de vulnerabilidade o
qual se encontra, pois é afetado em todos os aspectos de sua vida e também pelas doencas as quais
ha uma predisposicdo a serem desenvolvidas na terceira idade.

A OMS traz o termo “Envelhecimento Ativo” para esta etapa da vida, definindo como
um processo de conquistas continuas dentro dos pilares saude, seguranca e participacdo, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida do idoso (Sciama; Goulart; Villela, 2020). Este conceito
destaca a importancia dos determinantes sociais no processo do envelhecimento e ndao apenas
o bem-estar fisico. Desse modo, evidencia-se uma necessidade de os profissionais elaborarem
intervencOes levando em consideracdo esses aspectos, assim como ampliar e melhorar as a¢cdes
das politicas publicas e do governo para que se promova de fato um envelhecimento ativo (China
etal., 2021).

Acerca dos direitos dos idosos, podemos afirmar que:

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e
do poder publico assegurar a pessoa idosa, com absoluta
prioridade, a efetivagdo do direito a vida, a salde, a
alimentacdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria (Brasil, 2003, Art.3).

No Estatuto do Idoso também é assegurado ao idoso acesso a educacdo, cultura, esporte,
lazer, diversGes, espetdculos, produtos e servicos que sejam de acordo com a sua condi¢do devido
aidade (Brasil, 2003, Art.20). Sendo primordial para que se tenha de fato um envelhecimento ativo
e principalmente em beneficio também a sua satide mental. E um direito de todo individuo este
acesso, seja ele em qual etapa da vida esteja, porém, o idoso perante a sua fragilidade e diante de
limitacGes decorrentes das modificagdes fisioldgicas passa a ser percebido como um individuo sem
autonomia e fragil, o qual deve-se limitar apenas aos cuidados com a salde e negligenciando o
ambito do bem-estar que envolve atividades de lazer e o seu papel ativo na sociedade.

O envelhecimento trard um reflexo de como foi vivenciado a infancia até a vida adulta.
Levando em conta as condigOes objetivas e subjetivas da vida do sujeito que o levaram a suprir suas
necessidades psiquicas, fisicas e sociais que assim fard com que alcance uma maior longevidade,
com salde e realizacdo pessoal (Escorsim, 2021).

Perante o evidente crescimento do indice de envelhecimento no Brasil, faz-se necessario o
desenvolvimento de ag¢Ges voltadas para os aspectos citados anteriormente para que se proponha
uma qualidade de vida para estes idosos e isso concerne ao Estado executar diante das politicas
publicas. E fundamental ao bem-estar do idoso que lhe seja promovido condi¢des para que
desenvolva suas potencialidades e sua autonomia.

Arteterapia com idosos

A arte enquanto recurso terapéutico se torna um meio facilitador para a comunicag¢do do
sujeito, possibilitando que o mesmo manifeste suas emogdes e sentimentos através de recursos
artisticos. Sendo assim uma forma de autoexpressao que permite o sujeito reconstruir e ressignificar
suas vivéncias explorando sua criatividade e sendo essencial para o seu crescimento pessoal e
desenvolvimento de autonomia (Guerreiro et al., 2022).

Dentro dessa perspectiva de ser um meio facilitador de comunicacdo, se torna essencial
tendo em vista um sujeito que possui dificuldade em expressar os seus sentimentos através da
fala e, portanto, se retrai, sendo assim, através da arte ele consegue expressar aquilo que esta
internalizado e ndo é expresso por meio da fala. Para além disso, se torna um processo divertido
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para o sujeito abrir espago para sua criatividade e assim poder expressar-se, refletindo até consigo
mesmo a significancia daquilo que foi expresso.

A arteterapia em sua utilizagdo com idosos possui o intuito de promover uma melhor
qualidade de vida e saude mental, além de proporcionar o desenvolvimento de sua autoestima, o
despertar de sua criatividade e o processo de socializa¢do. Sendo assim, desenvolvida através de
atividades prazeirosas mediadas pelo profissional fornecendo mudangas positivas que fazem parte
do processo de envelhecimento (Tavares et al., 2018).

A mesma pode ser expressa através de: pinturas, recortes e colagens, desenhos,
dramatizagdo, musica, modelagem, tecelagem, artes cénicas, escritas, dentre outras possibilidades
artisticas (Jardim et al., 2020). Permitindo ao ser idoso a expressdo de seus sentimentos e suas
vivéncias de maneira criativa diante de uma possibilidade artistica a qual se identifica ou consegue
se expressar melhor, desenvolvendo autonomia em escolher como e o que sera produzido ja que
se trata de algo expresso pelo mesmo.

O profissional responsavel por mediar o momento deve estimular o idoso de modo que
ele exprima a sua capacidade criativa e a expressdao de seus sentimentos sem medos e receios,
assim como a interpretagao do mesmo. Valorizando aquilo expresso e a capacidade do idoso como
forma de incentivo a participagao daquele momento. Isso estimulard o idoso a interagir e fazer com
que ele perceba sua capacidade e potencialidades diante do que esta fazendo, sendo benéfico e
positivo para o idoso.

A arte possui potencial de contribuir para que o idoso descubra um mundo dentro de si,
encorajando-o no desenvolvimento da sua independéncia, no olhar para si mesmo como alguém
forte que consegue levar sua vida com plenitude (Medeiros e Silva, 2021). Sabendo que o idoso
perpassa por mudangas em muitos aspectos no processo de envelhecimento, promover essa
independéncia reduz a sensagdo de incapacidade ou invalidade provocada pelos processos do
envelhecimento.

Segundo Rocha et al. (2021), em seu estudo com 28 idosos institucionalizados na faixa
etdria de 60 a 90 anos realizado em 2021 com a utilizagdo de oficinas terapéuticas, constatou que
0 grupo participante das oficinas obtiveram avangos em suas dimens&es cognitivas e motoras,
incluindo autoestima, memodria, atencao, raciocinio-légico, coordenagdo motora e interagdo social.
Evidenciando as contribuigGes da arteterapia com o publico idoso.

Resultados

Inicialmente foi realizado a pesquisa na primeira base de dados, a Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO). Com a combinagdo dos descritores com operadores booleanos arteterapia AND
envelhecimento foi encontrado 1 artigo, que foi excluido apds leitura do titulo. Com a combinagdo
dos descritores arteterapia AND idoso foi encontrado 1 artigo, que foi descartado por tratar-
se de uma revisdo bibliografica. E por fim, com a combinagdo arteterapia AND saude mental foi
encontrado 1 artigo que também foi excluido apds leitura do titulo.

Em seguida, foi realizado a pesquisa na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
a qual na primeira combinagdo dos descritores arteterapia AND envelhecimento foi encontrado
1 artigo, na segunda combinagdo arteterapia AND idoso o qual foram encontrados 7 artigos e na
uUltima combinagdo arteterapia AND saldde mental foi encontrado 26 artigos. Totalizando assim 34
artigos dos quais 5 foram excluidos por duplicidade, restando 29 artigos. Desses 29 artigos, 3 foram
excluidos por se tratar de revisdo integrativa e monografia e 19 artigos foram excluidos por ndo ter
sido identificado relagdo com a tematica apods a leitura de titulo e resumos como pode ser visto no
fluxograma.
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Quadro 1. Selegdo e exclusdo dos artigos para o estudo

Fonte: Nogueira, 2024.

Oquadroaseguirapresenta os estudos selecionados para andlise nesta pesquisa, abrangendo
publicagbes relevantes que discutem o impacto do marketing pessoal no desenvolvimento
profissional. A selegdo priorizou artigos que abordassem as principais estratégias de marketing
pessoal e suas contribuigdes para a constru¢do de uma imagem positiva e o aprimoramento das
habilidades profissionais, oferecendo uma base sdlida para as discussdes e conclusGes desta
pesquisa.

o Artigos encontrados nas
< bases de dados SciELO e
e BVS (n=37)
£ SciELO: 3
= BVS: 34
S 5 artigos excluidos por
—_ ™ duplicidade
£ Artigos avaliados (n=32)
) SCiELO: 3
S By 25 artigos excluidos (4
artigos que séo revisao
e monografia e 21 ndo
foi possivel identificar
ffmm— v relagdo com a tematica
A Artigos (textos completos) pos jeituraidetiulore
Z ) resumo).
] para avaliagdo detalhada
3 (n=7)
2 SciELO: 0
w BVS: 7
3 artigos excluidos
— apods a leitura na
[ integra por nao
Y responderem a
o Artigos incluidos - amostra pergunta do estudo
g (n=4)
= SCGELO: 0
= BVS: 4

Quadro 2: Artigos selecionados para a pesquisa

Autor(es) e
Ano da
publicagao

Titulo

Pontos Principais

Oliveira e
Batista, 2019.

Envelhecimento Ativo
em Questao -
Reflexdes a partir de
uma oficina de Teatro
com Pessoas ldosas

Reflexdes acerca do conceito de
envelhecimento e sugestdo de formas de
pensar e viver esta etapa da vida com base
em vivéncias em um grupo denominado
Melhor |dade.

Social/Covid-19

Pinto et al., |Bordando Saude: |Percepgdes baseadas na vivéncia de oficinas
2022 Percepgéo de [terapéuticas com mulheres e em suas
mulheres em [narrativas acerca da representatividade e
sofrimento  psiquico [impacto daquele momento para si mesma.
sobre a vivéncia em
uma oficina
terapéutica
Afonso e |Percepgao de |Beneficios da Arteterapia e sua insergao nos
Bezerra, pessoas com |[cuidados com a saude mental no CAPS
2023. sofrimento  psiquico |através de uma assisténcia humanizada e
relacionado ao uso |criativa.
de drogas sobre o
desenho tematico em
Arteterapia com sua
historia de vida
Rozendo, Atencao Psicossocial |Propostas de atengdo psicossocial ao idoso
2023. ao Idoso em [em situagdo de sofrimento ou vulnerabilidade
Isolamento em decorréncia ao isolamento social.

Fonte: Nogueira, 2024.
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Discussao

Diante dos resultados obtidos para a realizagdo da pesquisa, foi possivel identificar uma
auséncia de discussdo da temdtica abordada nas bases de dados utilizadas, com uma quantidade
reduzida de estudos obtidos na literatura. No geral os estudos se voltam para outro publico-alvo,
ndo sendo os idosos. Portanto, considera-se necessdria a ampliacdo dessas pesquisas voltadas para
essa temdtica, tendo em vista os dados levantados acerca do aumento nos indices da populacéo
idosa no Brasil nos ultimos anos.

Conforme Siqueira e Martins (2019), a populacdo idosa vem crescendo, e com isso surge
um aumento também da preocupagdo com a longevidade e em possibilidades de estratégias de
evitagdo e postergacdo dessa etapa pelas pessoas. Percebe-se o processo de envelhecer como algo
que aproxima do sentimento de impoténcia ocasionado pela degradacdo na fase da velhice.

A partir disso é possivel compreender como o idoso é percebido no Brasil, num cendrio de
fragilidade e impoténcia. O idoso é afetado por vulnerabilidades fisicas, cognitivas e neuroldgicas
nesta etapa, ao visualizar esse cenario, é gerado um impacto em sua salide mental, em decorréncia
das mudancgas ocasionadas por essas vulnerabilidades. Diante esse cenario de processo de
envelhecimento vivenciado pelo idoso na sociedade, que refor¢a sua impoténcia, vulnerabilidade e
lugar de descartabilidade.

Siqueira e Martins (2019) abordam sobre a ideia de um envelhecimento ativo pautado na
ideia de produtividade, alegria e melhor idade, distanciando-se dessas percepg¢oes desenvolvidas
acerca da velhice, que a descrevem como um processo de improdutividade e doenca. O autor
defende a busca por ampliacdo de espacos de protagonismo do ser idoso para assim promover
qualidade de vida e bem-estar ao idoso.

Silva et al. (2022) menciona que dos recursos desenvolvidos nos servigos de satide mental,
as oficinas terapéuticas sdo percebidas como fortalecedoras do acolhimento, convivéncia e dialogo,
tendo potencial agdo como provedora de espacos que possibilitam estabelecimento de vinculo e
expressao do sofrimento psiquico pelo viés da arte. A integracdo de oficinas terapéuticas como
recurso terapéutico para a promocdo de salide mental se alinha muito bem & proposta de um
envelhecimento saudavel, dispondo ao idoso um posicionamento de protagonismo e transformacao
diante de praticas expressivas.

Nos artigos encontrados s3ao mencionados componentes da arteterapia como trico,
bordado, costura, pintura, desenho e teatro como estratégias de promogdo de saude que adentram
na perspectiva de um envelhecimento ativo que permita ao idoso expressar os seus sentimentos e
ressignifica-los, além da interacdo social promovida pela realizacdo em grupo. As oficinas realizadas
versavam sobre o cenario de isolamento social, sofrimento psiquico relacionado ao uso de drogas,
vivéncia em oficina terapéutica e reflexdes a partir de oficina de teatro.

Siqueira e Martins (2019) trazem uma perspectiva da relagdo entre a arte e a vida, a qual
podemos fazer do processo de vida uma obra de arte, que se transforma, se constitui e que a
relacdo consigo mesmo é algo criativo. O ser humano em seu papel de artista da vida experimenta
a mesma através do afeto, fugindo da perspectiva da velhice como um castigo e se pondo em um
lugar de reinventar-se.

Afonso e Bezerra (2023) em seu estudo abordam a utilizacdo da arteterapia através de
desenhos temdticos sobre uma ponte com pacientes afetados pelo uso de substancias, no qual o
autor menciona esse processo como uma forma de recordar de momentos da vida do paciente de
uma forma expontanea e subjetiva. O paciente consegue reviver esses momentos e expressar-los
pelo viés artistico atribuindo os sentimentos revividos naquele espaco.

A utilizacdo do desenho possibilitou ao grupo uma maior interagdo e proximidade. Sendo
um potencial recurso para promover interagdo e participagdo dos integrantes, tendo em vista a
dificuldade de expor o sofrimento psiquico vivenciado pelo paciente. Ir além da fala permite ao
paciente sentir e subliminar suas emoc¢des simbolizadas em material concreto. Demonstrou-
se uma intervencao facilitadora de comunicagdo por amenizar o peso da fala do paciente acerca
de seu sofrimento.

Segundo Afonso e Bezerra (2023), o desenho na realizagdo dos grupos propiciou momentos
de reflexdo e fortalecimento da autoeficacia pessoal, possibilitou papel de protagonismo em
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um momento e espago seguro para expressdao das emogOes. A arteterapia nesse contexto
adentra como uma estratégia humanizada de promogdo a satide mental do paciente.

A participagdo do ser idoso em grupos contribui bastante para a sua saude mental, pois
promove interagdo e formagdo de vinculos. Sendo um espago que promove o compartilhamento,
troca, autonomia e liberdade de expressao, pois as atividades propostas sdo realizadas com objetivo
de cada um expressar os seus sentimentos de forma singular.

Rozendo (2023) sugere que a Arteterapia contribui para o alivio do sofrimento psiquico e
também para o desenvolvimento de capacidades motoras no contexto do isolamento social em
decorréncia ao COVID 19. O periodo de isolamento foi um momento que afetou a sadide mental da
populagdo num geral, porém, é importante mencionar o impacto que teve para o publico idoso que
eram considerados como grupo de risco. Diante disso, vivenciava-se o isolamento social e o medo
de ser afetado pela doenga.

A arteterapia adentra como uma estratégia que possibilita o expressar dos sentimentos
reprimidos, o contato com a criatividade e imagina¢do do ser idoso, seja através da musica, que
evoca sentimentos e possibilita bem-estar ou através de bordado, pinturas e tricd. Essas atividades
possibilitam o contato com memodrias e a realizagdo do seu ressignificar.

Silva et al. (2022) aborda em seu estudo vivéncias em oficinas terapéuticas através do
bordado com mulheres, a qual descreve como espaco de transformagoes, expressao e elaboragdo
de vivéncias. As oficinas terapéuticas possibilitam acolhimento, escuta, intera¢des, formagdes de
vinculos e atroca de afetos através do compartilhamento de vivéncias, que promovem identificagdes.

As oficinas terapéuticas podem ser vistas como um reflgio para aqueles que ali participam,
que se distancia das aflicGes e sobrecarga do cotidiano. Através dessas oficinas o participante
propde a si mesmo objetivos a serem realizados diante da atividade proposta, se distancia daquilo
que Ihe aflinge, concentrando-se na realizagdo da atividade proposta. Silva et al. (2022) refere que
essas atividades contribuem para o desenvolvimento de habilidades motoras em sua produgdo.
Além também de expressar sua capacidade criativa e subjetiva, desenvolvimento da autoestima
diante da sua capacidade de produgdo e principalmente o afeto desenvolvido no grupo.

O ser idoso como ja mencionado perpassa por muitas mudangas em sua vida que acarretam
dificuldades na sua vivéncia, o sentimento de insuficiéncia e ineficicia ocasionado pelos prejuizos
fisicos que podem distanciar-los da execugdo de atividades antes realizadas ou até a limitagdo.
Nesse ponto, adentra a importancia da arteterapia, que vem a possibilitar didlogo, vivéncias em
grupos e principalmente o desenvolvimento da autoestima.

Oliveira e Batista (2019) abordam reflexdes a partir de uma oficina de teatro, na qual
menciona a vivéncia de um participante que possuia limitagdes de movimentos, principalmente
em sua face, e diante disso o autor na realizacdo da intervengdo que consistia em mdscaras faciais
pensou em nao realizar na ideia de que o participante nao quisesse realizar. E para a surpresa do
autor o paciente ndo se impds a intervengdo, pelo contrdrio, ultrapassou a sua doenga e realizou
a atividade proposta. Rompendo o ‘preconceito’ imposto pelo autor na ideia da ndo realizagdo da
intervengdo. O participante ndo se limitou diante da sua doenga e de suas limitagdes, esfor¢ou-
se a participar enfrentando sua doenga, que nao |lhe impossibilitou da realizagdo das mascaras.
Foi um momento o qual se reinventou, ressignificou a sua dor, ndo se fragilizou, pelo contrario,
demonstrou forga.

Os estudos mostram o impacto da promogdo de espacos de arteterapia com olhar na
coletividade e na forga do acolhimento e construgdo de afetos que promovem um espaco acolhedor
e seguro para ressignificar, mais também andlises acerca do impacto individual, subjetivo ao idoso
que se propdem a construir coletivamente. A arteterapia se mostra uma técnica multi, versatil a
ser desenvolvida em grupos que provoca impacto na realidade individual e social da pessoa idosa.

Conclusao

Diante dos estudos apresentados foi evidenciado impactos da arteterapia ao idoso em
diferentes contextos. Sendo identificado suas potencialidades, como a interagdo social, despertar
da criatividade, autonomia, liberdade de expressdo, possibilidade de reviver memdrias afetivas,
expressar habilidades artisticas em um espago de escuta e trocas. Se torna também uma estratégia
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que facilita o acesso ao sofrimento de um individuo que tem dificuldade em expressar-se ou ndo
consegue verbalizar seu sofrimento.

Foi possivel identificar as possibilidades de atuagdo através da arteterapia como um
instrumento de promogdo de salde mental. Como apresentado nos artigos utilizados para
a discussao pode ser utilizada através da musica, bordados, desenhos, expressdes teatrais e
outras possibilidades de expressdao. Ambas as metodologias evidenciam seu impacto positivo e
fortalecedor no processo de envelhecimento.

E importante ressaltar a relevancia de ampliar pesquisas voltadas a esta tematica tendo em
vista os dados expostos acerca do aumento dos indices de envelhecimento segundo o proprio IBGE,
0 que propde a necessidade de ampliar o olhar, desenvolver e adotar estratégias de cuidado para
promogdo de salide mental para essa populagdo. E em decorréncia também da quantidade de
pesquisas encontradas nos Ultimos 5 anos acerca da temdtica, como é expresso na quantidade de
estudos encontrados sobre o tema para a realizagdo da pesquisa.

O presente trabalho ndo esgota a importancia da produgdo do tema e a necessidade da
produgdo de mais trabalhos que relacionem a arteterapia e a pessoa idosa, ja que os estudos
atuais ja apontam para impactos positivos a condigdo fisica, mental, social e cultural dos idosos que
realizam sessdes de arteterapia.
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