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Introdugao

A palavra “eutanasia” é derivada do grego eu (bom) e thanatos (morte) e quer significar,
vulgarmente, a boa morte, a morte calma, a morte doce, indolor e tranquila (SILVA, 2008).

Sua origem foi no século XVII, quando Francis Bacon caracterizou como designac¢do da fungdo
do médico, quando este proporcionava ao enfermo uma morte indolor, calma, doce (PAGANELLI,
1997).

A eutanasia é a promogdo do 6bito, uma conduta do médico que emprega meio eficiente
para produzir a morte em paciente incuravel e em estado de grave sofrimento, diferente do curso
natural, abreviando-lhe a vida. Referindo-se em funcdo do tipo de atitude utilizada, a eutanasia se
divide em a ativa, que seria provocar a morte rapida, através de uma agdo definida, e a passiva onde
o individuo morre através de suspensdo de uma medida vital, e que levaria o paciente ao 6bito em
um espaco de tempo variavel. Ambas as medidas, filosoficamente, tém o mesmo significado (PIVA
etal., 1993).

Estar vivo e ser humano ndo se enquadram do mesmo lado da moeda, muitas pessoas
julgam que o simples fato de um ser estar vivo e ter caracteristicas bioldgicas da espécie humana
ndo o torna humano, levam em consideracdo que, para ser humano é preciso ser, antes de tudo,
humanizado, tornando assim, uma questdo biossocial (SOUZA, 2014).

Trata-se de uma revisdo da literatura, que visa obter mais nogoes sobre a temdtica, de forma
a enriquecer ainda mais estudos referentes a esta area. A revisdo de literatura é descrita como a
busca de informagGes sobre um tema ou tdpico que resuma a situacdo dos conhecimentos sobre
um problema de pesquisa. O principal objetivo da revisdo de literatura é fornecer uma sintese dos
assuntos abordados. Neste tipo de estudo sdo abordados os tdpicos relevantes sobre o tema, de
forma a proporcionar ao leitor uma compreensdo do que existe publicado sobre o assunto. Assim a
revisdo tem uma funcdo integradora e facilita o acimulo de conhecimento.

A Eutanasia

Segundo a revisdo de literatura estudada a palavra “eutanasia” é derivada do grego eu
(bom) e thanatos (morte) e quer significar, vulgarmente, a boa morte, a morte calma, a morte doce,
indolor e tranquila (SILVA, 2008).

Sua origem foi no século XVII, quando Francis Bacon caracterizou como designacdo da fungdo
do médico, quando este proporcionava ao enfermo uma morte indolor, calma, doce (PAGANELLI,
1997).

A eutanasia é a promogdo do 6bito, uma conduta do médico que emprega meio eficiente
para produzir a morte em paciente incuravel e em estado de grave sofrimento, diferente do curso
natural, abreviando-lhe a vida. Referindo-se em funcdo do tipo de atitude utilizada, a eutanasia se
divide em a ativa, que seria provocar a morte rapida, através de uma agdo definida, e a passiva onde
o individuo morre através de suspensdo de uma medida vital, e que levaria o paciente ao 6bito em
um espaco de tempo variavel. Ambas as medidas, filosoficamente, tém o mesmo significado (PIVA
etal., 1993).

Estar vivo e ser humano ndo se enquadram do mesmo lado da moeda, muitas pessoas
julgam que o simples fato de um ser estar vivo e ter caracteristicas biolégicas da espécie humana
ndo o torna humano, levam em consideracdo que, para ser humano é preciso ser, antes de tudo,
humanizado, tornando assim, uma questdo biossocial (SOUZA, 2014).

Apontamentos historicos da eutanasia

Diversos doutrinadores apresentam registros historicos da pratica da eutandsia em épocas
muito anteriores a criacdo do termo, ou a atribuicdodo sentido de que hoje Ihe confere alguns
aos quais, no entanto ndo se compadecem com a concepgdo de eutandsia ora adotada, eis que
ndo se destinam a por fim ao sofrimento de um doente, mas, sim, a realizar determinados fins
politico-sociais, como, em algumas épocas, a eliminagdo daqueles que ndo se mostravam capazes
de trabalhar nem de defender seu povo da guerra (BIZZATO, 2000 apud VIEIRA, 2012).

Ao tratar do tema, muitos autores, citam os povos antigos que utilizavam a pratica de modo
frequente, demonstrando uma forma de cultura inserida em um grupo. Em Esparta, por exemplo,
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era comum, e até mesmo obrigatdria, onde recém-nascidos malformados eram jogados do alto do
monte Talgeto. J4 os birmaneses, enterravam vivos os idosos e os enfermos graves. Os bramanes
abandonavam na selva as criangas de md indole, consideradas desgragadas, e, na india, realizavam-
se cerimonias publicas, nas quais os portadores de doengas graves eram atirados no rio Ganges,
com a boca e narinas obstruidas com lama sagrada, para que ndo pudessem respirar. Informa
haver noticias de que, em certas tribos selvagens, o filho era obrigado a comer parte do corpo
do pai enfermo, o que, para este, significava que sua vida prosseguiria através daquele. Registra a
pratica de tribos ndmades de sacrificar os enfermos do cld que ndo conseguiam transportar, para
ndo abandona-los aos inimigos ou as intempéries. Noticia que, no Egito, Cledpatra e Marco Antdnio
fundaram uma “academia”, a fim de realizar experiéncias, buscando descobrir a forma de se morrer
0 menos dolorosamente possivel (RODRIGUES, 1993 apud VIEIRA, 2012).

Os espartanos jogavam os recém-nascidos deformados e os ancidos do alto monte
Taijeto, por ndo terem condicdes de defender Esparta, faltando-lhe robustez e forga. Semelhante
atitude adotavam os bramanes, por considerarem tais individuos incapazes de contribuir para a
satisfacdo dos interesses do grupo. Em Atenas, “o Senado tinha o poder absoluto de decidir sobre
a eliminagdo dos velhos e incurdveis, dando-lhes o coniummaculatum — bebida venenosa, em
cerimoOnias especiais. Na Grécia, estando o cidaddo totalmente submetido ao Estado, prevalecendo
a coletividade sobre o individuo, e sendo sobreposto a liberdade o dever de realizagdo do interesse
publico, fortaleceu-se a ideia de que se deveria proporcionar a morte aos ancidos, aos invalidos e
aos recém — nascidos “disformes”, entre outros, ndo por motivos como a piedade, mas pelo desejo
de eliminar uma sociedade todos os que nao tivessem qualquer serventia para engrandecé-la
(FRANGA, 1999).

A histéria mostra os casos célebres de eutanasia, onde se destaca o relato biblico em que
Saul, alcangado pelos filisteus, pede a seu escudeiro que o leve a morte, dizendo implorar por tal
ato de defesa de sua dignidade, para evitar uma vida futura desonrosa e indigna, caso caisse nas
maos do inimigo.

Em tempos de guerra a pratica de eutandsia também era comum, através do “tiro de
misericordia”, para acabar com o sofrimento do soldado ferido, a qual é frequentemente adotada
por diversas tribos indigenas. Noticia, por exemplo, que os esquimds deixavam o ancido invalido
com alguns alimentos no gelo, longe do povoado, para que morresse congelado ou por ataque de
algum urso.

Na idade média, os guerreiros possuiam um punhal, em forma de folha de louro, de que se
utilizavam para matar aqueles que se ferissem nos combates ou nos duelos dos chamados “juizos
de Deus”, sendo tal arma denominada “misericordiae” (RODRIGUES, 1993).

A intensificacdo da discussdo da eutanasia se deu a partir do Renascimento, especialmente
com Francis Bacon (1561-1626), para quem fazia parte dos deveres do médico ndo somente tratar
as dores e tormentos para conduzir a recuperagdo do paciente, mas também para proporcionar-lhe
uma morte mais facil. Foi com Bacon que o termo eutanasia comegou adquirir seu atual significado.

Em 1906, uma proposta para regularizacdo da eutanasia foi rejeitada no Estado americano
de Ohio. Em 1920, o0 americano Frank Roberts envenenou sua mulher com arsénico, a pedido desta,
que sofria de esclerose multipla, vindo a ser condenado a prisao perpétua, em virtude de tal ato.
Em 1934, o Uruguai se tornou o primeiro pais do mundo a abrir a possibilidade de descriminagdo
da eutanasia, liberandoda ameaga de prisdoo autor de “homicidio piedoso” Em 1939, a Alemanha
instituiu um plano de eutanasia direcionado a todos aqueles que no entender do governo, tivessem
‘uma vida que ndo merecia ser vivida’, que incluia as criangas deficientes fisicas e mentais. J4 em
1940, o plano alem3o de eutanasia ndo-voluntdria se estendeu para adultos deficientes e depois
negros, judeus, ciganos e homossexuais, € no mesmo ano na Franga, em virtude da guerra, foi
necessario evacuar o Hospital de Orsay, tendo as enfermeiras aplicado inje¢des letais aos pacientes
que ndo podiam ser removidos (VIEIRA, 2012).

O movimento proé-eutanasia surgiu em 1935, na Inglaterra, sendo a mais antiga das
associacdes com o objetivo de reivindicar o reconhecimento de suposto direito a morrer com
dignidade denominada EXIT, que se traduz como “saida”, isto é, interrup¢do de uma situagdo de
sofrimento. O movimento alcangou os Estados Unidos em 1938 e, na década de 1970, Austrdlia,
Holanda e Suécia. Em 1980, foi criada a Federa¢do Mundial das Associa¢des para o Direito de Morrer
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com Dignidade. Hoje o chamado direito de morrer é defendido especialmente nos paises de grande
desenvolvimento cultural, em que se pleiteia a defesa da autonomia do individuo, incluida, ai, a
livre disposicdo do corpo, como direito inerente a privacidade, devendo ficar a salvo da intromissdo
do Estado (PESSINI, 2004).

Em 1989, Jack Kevorkian, o “Doutor Morte”, estreou sua “maquina de suicidio” aplicando
sua técnica a dona-de-casa Jane Adkins, de 54 anos, que sofria de Alzeimer. No ano de 1993, a
Holanda aprovou a lei impedindo que os médicos que praticassem eutandsia ou suicidio assistido
fossem processados. Ja em 1997, o Estado de Oregon tornou-se o primeiro nos Estados Unidos a
aceitar o suicidio assistido. Na Holanda, a Lei de 12 de abril de 2001 modificou os arts. 293 e 294 do
Cddigo Penal, respectivamente referente ao homicidio cometido a pedido da vitima e a assisténcia
ao suicidio, despenalizando a eutanasia naquele pais. Na Bélgica, a legalizacdo da eutanasia se
deu através da lei adotada em 2002. No Brasil no ano de 1996, o entdo deputado Gilvam Borges
apresentou a Camara dos Deputados o Projeto de Lei 125, propondo a permissdo da pratica da
eutanasia, se uma junta de cinco médicos atestasse a inutilidade do sofrimento fisico ou psiquico
do doente, desde que a pratica fosse solicitada pelo paciente, ou se este ndo estivesse consciente,
por seus parentes proximos. Tal projeto ndo foi convertido em lei (VIEIRA, 2012).

Assim percebe-se, que a evolugdo da eutanasia no decorrer da histdria mostra que entre
0s povos antigos, adotava-se uma espécie de “eutanasia ritualizada”, passando-se, a partir do
surgimento da Medicina, na Grécia, a “eutanasia medicalizada”, ehoje a “eutandsia autbnoma”, pois
0 paciente passou a ser o protagonista das discussGes sobre a eutanasia, enquanto, em tempos
passados, era deixado em segundo plano (PESSINI, 2004).

A eutanasia sob a visao de algumas religides

No cristianismo, a vida é sagrada, uma dadiva de Deus que ndo pode ser exterminada a
ndo ser por Ele préprio, sendo o homicidio, assim como o suicidio, um pecado gravissimo. Ainda
assim, costuma-se aceitar, em certas condi¢des, a supressao de recursos médicos ministrados ao
paciente desacreditado, quando o processo de morte se mostra irreversivel e as consequéncias
do prolongamento da vida do doente causam a ele, a familia e a comunidade mais danos do que
beneficios.

O catolicismo mostra a posi¢do da Igreja Catdlica acerca do tema ora discutida pode ser
perfeitamente percebida por meio da analise da Declaragdo sobre a Eutanasia, proclamada pela
Congregagdo para a Doutrina da Fé em 1980. Nessa Declaragdo, sustenta-se que o direito a vida
encontra-se intrinsecamente ligado ao principio da dignidade da pessoa humana, condenando-se
todos os crimes contra a vida, como o homicidio, o genocidio, o aborto, a eutandsia e o suicidio.
Afirma-se que a vida humana é a base de todos os bens, origem e condi¢do necessdria de toda
atividade humana e da vida em sociedade (PESSINI, 2004).

Considera-se a vida com um dom divino, e que ninguém pode atentar contra a vida da
pessoa inocente, sem violar a vontade divina e um direito fundamental, cometendo, se o fizer,
crime da maior gravidade. Deixa-se claro que o pedido de pessoas gravemente doentes de que suas
vidas sejam abreviadas ndo deve ser entendido como um verdadeiro desejo de morrer, tratando-se
quase sempre de uma suplica angustiada por ajuda e amor, pois 0 que uma pessoa doente precisa,
além de cuidado médico, é amor, que todos aqueles que lhe estao proximos deveriam demonstrar.
Mostra-se favoravel ao uso de medicamentos capazes de aliviar ou suprimir a dor, mesmo se estes
puderem ter como efeito colateral um estado de semiconsciéncia ou a redugdo da lucidez. Com
relacdo as pessoas que ndo podem expressar sua vontade, considera que se pode razoavelmente
supor que elas queiram tomar remédios, de acordo com a prescrigdo médica. O Papa Pio Xl
afirmou que, se ndo existirem outros meios para solucionar o problema, e se, consideradas as
circunstancias, e se isso ndo provocar o descumprimento dos deveres religiosos ou morais, é aceita
a administragdo de medicamentos que provoquem a diminui¢dao do tempo de vida do paciente.
Esse entendimento se deve ao fato de que a morte, nesse caso, ndo é o fim que se visa atingir,
mesmo se o risco de que ela ocorra é previsto, pois a verdadeira intengdo é de aliviar a dor, por meio
da utilizacdo de medicamentos disponiveis. A declaragdo chama atengdo para o fato de que o Papa
advertiu ndo ser correto privar o doente terminal de sua consciéncia sem uma razdo apropriada,
pois tem ele que satisfazer devedores morais e familiares, e, principalmente, deve estra preparado
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para encontrar Cristo (VIEIRA, 2012).

Verifica-se que a Declara¢do pondera que, embora a vida seja um dom de Deus, a morte é
inevitavel, sendo necessario, pois, que as pessoas, sem, de modo algum, apressarem a chegada da
morte, sejam capazes de aceita-la com total responsabilidade e dignidade, pois a morte encerra a
existéncia terrena, mas abre caminho para a vida eterna, imortal. Assim, estabelece que todas as
pessoas, especialmente os cristdos, devem preparar-se para tal acontecimento, a luz dos valores
humanos e divinos.

Em sintese, a religido catdlica é contra a eutandsia ativa, mas admite na sua forma passiva.
Mas alguns pensadores religiosos acreditam que a forma passiva também seja ilegal, admitindo-se
assim apenas a ortotanasia (BERTACO, 2012).

Na doutrinaespirita a Eutandsia é vista como uma forma de homicidio, onde os agentes
responsaveis pelo ato, responderdo no porvir, em grau compativel com os seus atos. De acordo com
a doutrina a sua pratica, mesmo que seja nas melhoresinten¢des (pelo amor ao préximo, cessar o
sofrimento, por piedade), individuo cometera crime de lesa-natureza, pois esta destruindo o que
Deus nos deixou de mais valioso, a vida, criaturas de Deus que tem a obrigacdo de preservar e
conservar o proximo.

A interrupgdo pela eutanasia estaria infringindo um dos pilares da doutrina espirita que é
a reencarnagdo, pois 0 ser humano possui uma missdo e passa por provas necessarias ao espirito.
Segundo sua doutrina, estamos aqui na Terra de expiagdo para concluirdes e vencer nossos
obstdculos e todas as nossas consequéncias sao existéncias e causas de vidas anteriores, sdo juros
da divida que temos que pagarprovagoes, testes, circunstancias ligadas a a¢des de nossas vidas
antepassadas, onde o espirito reencarnado seria gravemente prejudicado se sofrer a agdo direta de
seu semelhante de ceifar a vida carnal.

Segundo a doutrina, o homem ndo possui, de modo algum, o direito de praticar a eutanasia.
Se o paciente com todos os cuidados estd em uma situagdo terminal ou de uma doenca grave
incuravel, sendo o caso irreversivel para a medicina, diante dessa condi¢do o moribundo devera
passar por toda a situagdo de acordo com a lei da natureza, recuperando ou morrendo.

De acordo com o espiritismo estamos na terra por expiagdo, por provagoes, entdo o individuo
devera cumprir a sua miss3o e seguir o seu curso, essa passagem de vida, sem ser abreviada pelo
mesmo ou porterceiro, estaria em estagio de evolugdo do seu espirito.

E considerado sempre culpado o individuo que n3o espera o chamado e o termo que Deus
marcou para a existéncia, visto que todos os casos de eutanasia a doutrina espirita condena o
paciente que deseja a abreviagdo de sua vida, mesmo que seja considerada inevitavel pelo olhar da
medicina, alegagdes convincentes virdo, como para evitar os sofrimentos causados pelas dores, a
dignidade da escolha. Como também condena o médico que pratica tal ato, pois se torna na justica
divina responsdvel diretamente pela morte de um semelhante, estaria destruindo uma criatura e
semelhante de Deus.

O materialista, que apenas vé o corpo e em nenhuma conta tem a alma, é inapto a
compreender essas coisas; o espirita, porém, que ja sabe o que se passa além-tumulo, conhece
o valor de um ultimo pensamento. Minorar os derradeiros sofrimentos, quando o puderdes;
mas, guardai-vos de abreviar a vida, ainda que de um minuto, porque esse minuto pode evitar
muitas lagrimas no futuro. Ha casos que podem ser olhados com razdo, como desesperadores;
porém, mesmo quando ndo ha nenhuma esperanca de retorno definitivo a vida e a saude, existem
incontdveis casos em gue, no momento do Ultimo suspiro, o doente se reanimou e recuperou suas
faculdades por alguns instantes, essa hora de graca que lhe é concedida pode ter para ele a maior
importancia; pois ignorais as reflexdes que seu Espirito pode fazer nas convulsdes da agonia, e
guantos tormentos uma centelha de arrependimento pode lhe poupar (KARDEC, 2007).

Cada instante da vida para um doente terminal torna-se primordial, pois desperta varios
sentimentos mais elevados, dando-se conta dos objetivos essenciais da existéncia, a recupera¢ado
da espiritualidade, equiparado a degradag¢do do corpo.

Para concluir, nos ensinamentos espiritas, a eutandsia leva ao paciente, a familia, o médico
e os assistentes, a falsa certeza de piedade, amor e caridade. Cortar uma vida, por pior que esteja,
€ banir a chance do espirito de superar-se, suprimindo a condi¢do de vencedor, como dito antes, a
vida humana passa aqui na Terra por expiagdo, provagdes em todos os sentidos, a lei divina mede o
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resultado de uma encarnagdo através dessa prova final, para a volta ao Mundo Espiritual.

Todas as formas de vida, principalmente a do ser humano, tem a razdo regida pelo Poder
Maior. A vida e 0 maior bem que ser humano tem, sempre em estdgio de evolugdo espiritual, as leis
naturais ou divinas cabe dispor sobre a criagdo ou supressao.

Sabe-se que no judaismo a sacralidade da vida tem precedéncia sobre todos os outros
valores humanos, pelo que se deve fazer todo o possivel para manté-la. Porém, em face do problema
atual de definir se, em determinado caso, esta-se prolongando a vida ou apenas adiando a morte
inevitavel, permite-se a suspensao de uma terapia inutil, para que ocorra a morte. Assim como os
cristdos, os judeus admitem o uso de drogas necessarias para controlar o sofrimento do paciente,
ainda que esse tratamento possa acarretar a abreviagdo da vida (OLIVER, 2000).

O Talamud (lei judaica, resultado da combinag¢do das normas orais e escritas e que
compreende histdrias, lendas e contos histdricos do judaismo nascente) fornece evidéncias de que
ndo se deve apressar a morte do paciente terminal e de que o médico que abreviar sua vida comete
assassinato. Embora a eliminagdo da dor ou sua diminuicdo seja um objetivo importante, torna-
se secunddrio, quando se opOe a preservagdo da vida, o que ndo significa que se deva fazer tudo
para prolongar a existéncia humana. Tal religido, com exce¢do do movimento da reforma judaica,
ndo admite que o individuo tome a decisdo a respeito da abreviagdo da prdpria vida. Embora ja
exista posicionamento admitindo que cada homem pode decidir o que fazer, em casos extremos,
predomina o entendimento de que ndo se pode tirar a vida humana, exigindo-se o cuidado com
esta até o fim, ndo se devendo deixar sozinha a pessoa que estiver morrendo (PESSINI, 1999).

Observa-se que o judaismo embora reconhega o valor da vida humana, ndo impde seja ela
mantida a todo custo, mas também ndo admite seja a morte provocada, apenas permitindo que
se reze pela morte do paciente terminal, quando a reversdo de seu quadro clinico ja ndo mais se
mostrar possivel. Apesar de ndo existir direito moral de prolongar a vida do paciente terminal que
realmente deseja morrer, proibe-se o apressar da morte, devendo-se permitir que a natureza siga
seu curso normal, sem colabora¢do humana (SZTAJN, 2002).

O Budismo entende que a vida é transitdria, e a morte, inevitdvel, devendo ambas seguir
seu curso natural. Tal crenga procura “levar em consideragéo todos os aspectos do sofrimento,
equilibrando o desejo do individuo por uma morte suave com o dever do médico de néo causar
dano e o desejo da sociedade de preservar a vida”. Eles tomam suas decisdes com sabedoria e
compaixao, sendo muito importante a forma de morrer e 0o momento da morte. Para eles, a morte
ndo deve ser apressada, o que perturbaria todos os seres viventes. Preocupam-se mais em realizar
os rituais do processo da morte, e ndo em por fim a vida prematuramente. Considera-se necessario
manter pensamentos apropriados, no momento da morte, que nao é vista como fim a vida, mas
como transi¢do, nao sendo o suicidio uma forma de escape (PESSINI, 1999).

Os budistas ndo acreditam na existéncia de um deus criador, ou seja, um ser supremo.
Para eles a vida é preciosa, porém ndo divina. Acredita-se na morte ndao como o fim da vida, mas
como uma transicdo para se chegar na Terra Pura. Assim, admitem a pratica da eutanasia em vdrias
situagdes (BERTACO, 2012).

Verifica-se que ndo hd oposicdo ferrenha a eutanasia, seja na forma ativa, seja na passiva,
podendo ser aplicada em certas circunstancias, dando-se énfase ao estado de consciéncia e paz, no
momento da morte.

Segundo a religido islamica, todos os direitos humanos provém de Al3, sendo revelados no
Cordo, sendo “a pessoa humana é o ser mais nobre e digno de honra que existe”, motivo pelo qual
Ala lhe concedeu a razdo e a capacidade de pensar e de dirigir suas agbes. Assim, proibe ndo sé o
homicidio, mas também o suicidio. Veda-se ao médico, a pratica da eutanasia, considerando-se
que apenas pode ser tirada a vida humana, voluntariamente, nos casos indicados na jurisprudéncia
islamica, o que ndo inclui a pratica médica. Assim o médico ndo poderd dar cabo a vida do paciente,
ainda que agindo por compaixdo. Por outro lado, o profissional deve perceber e obedecer aos
limites da vida, ndo existindo razdo para manter o paciente em estado vegetativo, ou para se manter
0 paciente em estado vegetativo, ou para preservar a vida por qualquer meio artificial (PESSINI,
1999).

Oislamismo aceita que quando existe comprovacao cientifica de que avida de um paciente
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ndo pode ser restaurada, este seja submetido a eutanasiapassiva, porém condena a eutandsia ativa
(BERTACO, 2012).

Visao juridica no Brasil

Em termos juridicos entende-se que a eutanasia é o direito de matar ou o direito de morrer,
em virtude de razdo que possa justificar semelhante morte, em regra, provocada para término
de sofrimentos, ou por medida de sele¢do, ou de eugenia. Sabe-se que algumas cidades Norte-
Americanas (Washington, Montana,Vermont, Novo México e Oregon) possuem uma Legislacdo que
autoriza a pratica da eutanasia.

A eutandsia provocada por outrem, ou a morte realizada por misericérdia ou piedade,
constitui homicidio ou crime eutanasico, considerado como a suprema caridade. O conflito do
paciente na expectativa do direito de morrer assistido ao revés da inviolabilidade permanente do
Estado na preservagao a vida, dignamente ou nao.

A vida do ser humano, como bem juridica penal e constitucionalmente protegida,deve
ter sua supremacia consolidada pelo ordenamento juridico em todos ambitos, partindo de seu
contraste e delimitagdo com outros bens inerentes a pessoa, tais como a integridade fisica e moral,
dignidade, livre desenvolvimento de personalidade e a liberdade ideoldgica, todos de recep¢do
destacada nas leis supremas dos modernos Estados de Direito.

No entanto, a eutandsia nao é admitida pelo nosso Direito Penal, quem pratica a eutanasia
no Brasil, comete o crime de homicidio previsto no art.121 pardgrafo 1° do Cédigo Penal, que
determina: “Se o agente comete o crime compelido por motivo de relevante valor social ou moral,
ou sob o dominio de violenta emogao, logo em seguida a injusta provocagdo da vitima, o juiz pode
reduzir a pena de um sexto a um tergo”.

No mais, o conceito e a pratica da eutandsia vém sendo entendida com mais evidéncia,
nos tribunais brasileiros, como hipdtese de homicidio privilegiado, pois,cometido por motivo de
relevante valor moral, quer dizer, cometido em decorréncia de interesse particular e, por isso, é
causa de atenuac¢do da pena inicialmente prevista para o crime (Cddigo Penal, art. 65-lll-a e art.
121-§19) (RTJSP, 41:346 e TJPR: Acrim 189, PJ, 32:201).

Admite-se, no entanto, que a eutandsia possa, a0 mesmo tempo, caracterizar homicidio
privilegiado e homicidioqualificado, cuja pena é consideravelmente superior a do homicidio
simples, desde que a circunstancia que qualificao crime seja objetiva. E o caso do uso de veneno
no paciente, mediante eutanasia, para causar-lhe a morte. O homicidio cometido mediante veneno
sujeita a pessoa a pena de reclusdo de doze a trinta anos (é o homicidio qualificado), mas podera
ser diminuida de um sexto a um terco se for considerada eutandsia (¢ o homicidio privilegiado).
N3do se admite, porém, a combinagdo do homicidio privilegiado com o homicidio qualificado se
a exasperacdo da pena decorre de motivo subjetivo, como é o caso de eutandsia mediante paga
ou promessa de recompensa, ou outro motivo torpe (Codigo Penal, art. 121-§22-1). Os motivos
subjetivos sdo antagbnicos e, por isso, ndo podem justificar a um sé tempo a diminuigdo e o
aumento da pena.

Vida e morte sdo acontecimentos naturais que passam a ser fatos juridicos quando, pela
incidéncia da norma,deles exsurgem direitos, faculdades, deveres, obrigagdes e responsabilidades
para as pessoas. E que o Direitoorigina-se da incidéncia da norma sobre fatos. Os fatos juridicos
sdo, segundo Savigny, os “acontecimentos emvirtude dos quais as relagdes de direito nascem, bem
como se modificam e se extinguem.”.

Arelagdo juridica é o vinculo que se estabelece entre pessoas que, em relagdo a determinado
bem da vida e emdecorréncia de fatos, tém poder e dever reciprocos, ou seja, uma em relagdo a
outra.

A pessoa natural é aquela que tem personalidade juridica, isto é, a aptiddo genérica para
contrair direitos eobrigagdes na ordem juridica, quer dizer, poderes e deveres.

A personalidade juridica surge com o nascimento com vida e extingue-se com a morte (arts.
42 e 10 do CddigoCivil). Todavia, hd um prolongamento além destes marcos, como proje¢ao dos
direitos da personalidade. Onascituro tem expectativa de direitos desde a concepgdo, e o falecido
tem garantido o reconhecimento a suamemoria (tutela da honra, do nome, da imagem) e o
respeito a seus despojos (inviolabilidade, observancia dedisposi¢des de vontade manifestada em
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vida), mesmo apds a morte.

A morte termina a existéncia da pessoa natural (art. 10 do Cédigo Civil), que deixa de ser
sujeito de direitos edeveres. O paciente terminal, em agonia, em grande sofrimento, ainda mantém
a personalidade juridica, pois vive.

Alei ndo estabelece, todavia, o conceito de vida e de morte. Apenas da consequéncia a estes
fatos, comojuridicos, no sentido de atribuir poderes e deveres as pessoas de determinada relagdo
juridica, onde ocorrem.

Mesmo quando a Lei n2 8.489/92 determina a obrigatoriedade de que seja feita a notificacdo,
em carater deemergéncia, em todos os casos de morte encefalica comprovada, tanto para hospital
publico, como para a redeprivada (art. 12 do Cddigo Civil), ndo estd a conceitud-la, mas a referir-se
a um conceito definido pela medicina.

Ademais, ndo adotou o conceito de morte encefalica como o Unico, tampouco como o
suficiente para autorizartransplante de drgaos e tecidos, pois apenas determinou que houvesse tal
notificagdo, sem definir por quem ou aquem, de sorte que o preceito ndo pode ser interpretado
como necessariamente para fins de transplante, pois outras consequéncias podem advir da mesma
obrigacdo. A propdsito, o Decreto n® 879/93, que apenasregulamenta a Lei n® 8.489/92 e, por isso,
ndo pode inovar a ordem juridica para dispor além daquela lei, nadaacrescenta.

Cabe a pessoa interessada provar a existéncia ou ndo do fato - vida ou morte - em toda a sua
extensao. Estdo,pois, na prova deste fato algumas das maiores dificuldades para afirmar a existéncia
de poderes, deveres,responsabilidades, direitos e obrigagdes dos sujeitos de determinada relagdo
juridica.

O entendimento da dignidade da pessoa humana tanto nos diplomas nacionais e
internacionais é inserido como principio geral e fundamental, ndo como um direito autbnomo. A
explicagdo torna-se clara, pois o principio da dignidade humana é uma categoria juridica, pois estdo
na origem todos os direitos humanos, com seu conteudo ético. Com a consisténcia do conceito
da dignidade humana, o direito passa a florescer mecanismo de substrato material, estudos e
adequag0es que introduzird nos diplomas vigentes de qualquer nagao.

A Constituicdo de 1988 enfatiza um dos pilares fundamentais do Estado Democrético de
Direito é a “dignidade da pessoa humana” prevista no (art.1°, lll). Visto que, o art. 170 do texto
constitucional brasileiro, afirma que toda a agdo econdmica tem como finalidade assegurar a todos
uma existéncia digna. Ainda mais, no art. 226 paragrafo 7°, diz que a familia possui a responsabilidade
do planejamento familiar é livre decisdo do casal fundado no principio da dignidade pessoa humana.
O art. 227 determina que a responsabilidade, cuidado e a decisao cabe a familia, a sociedade e ao
Estado assegurar e amparar e a dignidade a crianga, ao adolescente e ao jovem. A Constituigdo
Brasileira de 1988com finalidade de amparar e assegurar o direito democratico de todos, ainda no
art. 230, prevé que a familia, a sociedade e o Estado possuem a dever perpétuo de acolher, ajudar
e cuidar das pessoas idosas, defendendo sua dignidade e bem-estar.

Existem dois elementos da dignidade humana: o elemento positivo e o elemento negativo.
Muito importante tratar desses elementos, pois estd ligada a discussdo proposta neste trabalho, o
elemento negativo explica-se na proibicdo de se impor tratamento ofensivo, degradante ou ainda
discriminagdo odiosa a um ser humano. Basta pesquisar a prépria Constituicdo que diz “ninguém
serd submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante” (Art.5°, lll), e mais no
(Art. 5°, XLI) afirma que “a lei punirad qualquer discriminagdo atentatdria dos direitos e liberdades
fundamentais”.

Agora, para melhor compreender a defesa ou nao da pratica da eutanasia, o outro segmento
que é o elemento positivo do conceito de dignidade humana ligada diretamente a defesa da
existéncia de condi¢des minimas de sobrevivéncia de cada ser humano. No (Art. 170 caput) da
nossa Constituicdo Federal prevé que a ordem econdmica tem por fim assegurar a todos existéncia
digna.

Pode-se dizer que o texto da Constituicdo Federal, dos Direitos Humanos e as garantias
previstas nos seus principios, vé-se o quanto a promog¢ao da salde é importante e imprescindivel.
A sobrevivéncia humana torna-se digna com varios fatores essenciais a qualidade de vida, sem
dudvidas a saude torna-se o liame de uma vida digna ou de indigna, dependendo da gravidade da
doenca e a dependéncia de necessidades basica proporcionada por um terceiro ao paciente visto
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gue o nosso ordenamento juridico prevé como ja dito antes o principio da dignidade humana, mas
a0 mesmo tempo nado se vé o principio da morte digna, sem dor e sofrimento.

E razoavel ao paciente em estagio terminal ou na situacdo da doenca aguda, ainda com
condi¢des da manifestar sua vontade, manifestar a sua vontade frente a sua doenga, a dignidade
torna-se essencial quanto conduz o desejo de viver ou ndo, o Estado garante o direito a vida, e é o
grande percussor da tese de que essa vida deve ser digna. Contudo, ndo nos permite decidir sobre
a propria existéncia, é nitido o entendimento de que viver torna-se uma obrigacdo a todo custo em
qualquer circunstancia e ndo um direito inerente a ele.

Vislumbra-se, pois, que o fendmeno da morte, independentemente da nossa vontade, faz
parte davida. Porém o direito sobre a morte ndo existe, pois ele ndo estd positivado no ordenamento
juridico. Dessa forma, verifica-se que, “constitucionalmente o homem tem direito a vida e nao
sobre a vida.” (RODRIGUES, 2008, p. 2).

Entende-se que o Supremo Tribunal Federal reconheceu o “O direito a busca da felicidade”,
ora a sustenta¢do desse entendimento constitucional implicito e derivado essencial da dignidade
da pessoa humana, uma ideia-forga. Fica perceptivel que a dignidade humana concomitante com
os direitos fundamentais é inerente ao ser humano no sentido de uma vida digna ou no futuro um
entendimento de uma boa morte, o conceito de dignidade humana é aberto e com varios sentidos,
em permanente processo de desenvolvimento, estudos e construgdo.

Sdo vdrios conceitos, principios, teorias a nossa Carta Magna, no Direito Penal e os
Direitos Humanos que impede a pratica da eutandsia, mas mesmo tempo se vé, o quanto esses
entendimentos violam o que querem pregar, que é a dignidade humana conjuntamente com a
qualidade de vida, basta-se estudar que a dignidade e inerente ao ser humano financiado pelo
Estado, que viver torna-se uma obrigagdo, mas é impedido ao ser individuo viver em degradacao,
sofrimento, ora viver em uma situacdo de dor, sofrimento com uma doenga irreversivel, é viver
em degradagdo, entdo o entendimento nao é amplo e aberto possui um cabresto em apenas um
apontamento juridico de viver a todo custo ao bem do Estado Democrético de Direito.

O Principio da Dignidade da Pessoa leva a sociedade a discutir sobre a vida e a morte digna,
encabegada pelos pacientes, médicos e seus auxiliares e familiares que passam ou passaram por
situacdo de doenca irreversivel e de extremo sofrimento.

Bioética

De acordo com a EncyclopediaofBioethics a palavra bioética é “um neologismo derivado das
palavras gregas bios (vida) e ethike (ética)”, podendo ser definida “como estudo sistematico das
dimens6es morais — incluindo visao, decisdo, conduta e normas morais — das ciéncias da vida e da
saude, utilizando uma variedade de metodologias éticas num contexto interdisciplinar”.

O conceito de bioética também é apresentado como ciéncia, disciplina ou movimento social
que utiliza a ética e o senso critico comum para resgatar a dignidade da pessoa humana e a sua
qualidade de vida. Trata-se de uma nova medicina que surgiu para prolongar, através de aparelhos
e medicamentos, a vida humana.

A maior importancia tida aos ensinamentos hauridos da bioética acontece pelo fato de esta
possuir como referéncia central o ser humano especialmente considerado em dois momentos
basicos: o nascimento e a morte (PEGORARO, 2001).

O fato é que o entrelace existente entre a ética, as ciéncias da vida e a evolugdo da
biotecnologia, transformou as formas tradicionais dos procedimentos médicos, dando origem a
este novo ramo do saber, a bioética (DINIZ, 2008).

O fendmeno bioético é uma “manifestagdo de uma preocupagdo ética, particularmente
atenta para os progressos da ciéncia da vida”, revelando, principalmente, “um forte sentimento
de defesa e salvaguarda do homem, em sua singularidade, individualidade e na universalidade de
sua humanidade”, onde baseia-se, pois, em um profundo respeito pela condi¢do humana e pelo
valor intrinseco de todo ser humano. Ocupa-se da necessidade de imposi¢cdo de limites as ciéncias
bioldgicas, a investigagdo cientifica aplicada ao ser humano. Os bioeticistas ndo se preocupam
apenas com a maneira pela qual se deve agir, estabelecendo normas de conduta, mas, também,
com o motivo de uma norma ordenar a assun¢do de um determinado comportamento (VIEIRA,
2012).
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Ensina a autora que a bioética abarcaria um conjunto de reflexdes multidisciplinares,
passando por dreas como da antropologia a politica, do direito a religido, da sociologia a psicologia,
da genética a medicina ou ecologia, sobre a vida em geral e as praticas da medicina em particular
etc.

Salienta, ainda, que a bioética “deverd ser um estudo deontoldgico, que proporcione
diretrizes morais para o agir humano diante dos dilemas levantados pela biomedicina, que giram
em torno dos direitos entre a vida e a morte”, investigando o que é licito ou cientifico.

A bioética, segundo a maioria dos autores, ndo tem, ainda, a sua defini¢do e caracteristicas
préprias, mas indiscutivelmente é tragada pela interdisciplinaridade e, como o principialismo
é quem “fornece a base ética para a legislagao brasileira que normatiza questdes de bioética e
biosseguranca”.

Ainda para Maria Helena Diniz, a bioética é personalista, ao passo que analisa 0 homem
como pessoa, como o fim em si mesmo e ndo como meio as praticas cientificas, priorizando a vida
e a dignidade humana, ndo admitindo qualquer intervengdo que ndo seja voltada para o bem.

Nota-se que a bioética vem regular de forma justa os avangos cientificos e tecnoldgicos para
que estes ndo se voltem contra o homem, servindo como marco referencial para se compreender e
tornar possivel a solu¢do desses novos dilemas.

Conclui-se, portanto, que a bioética: 1. ndo é uma ciéncia autbnoma; 2. é uma ciéncia a
servigo das biociéncias; 3. permite um estudo interdisciplinar da conduta humana; 4. Temgrande
importancia nas areas da saude e da biologia; e 5. visa analisar as implicagdes morais e sociais que
possam resultar da relagdo médico-paciente oriundas dos avangos cientificos.

Assim como ocorre com o Direito, as regras da Bioética sofrem influéncia de diversos
fatores, de ordem histérico-cultural, econémico-social e ético-religiosa, além da “tradi¢do filoséfica
gue molda a mentalidade analitica e critica da comunidade, da qual afundamentagdo bioética se
torna uma exigéncia”. Assim, por exemplo, a Bioética predominante no ambito anglo-americano
encontra-se dominada pelo pragmatismo, decorrente do empirismo de Francis Bacon e do
utilitarismo de Jeremy Bentham e de Stuart Mill. Por outro lado, a Bioética mais caracteristica
da Europa continental tem intrinseca relagdo com “uma filosofia da consciéncia e do espirito,
de inspiracdo francesa”, predominando, principalmente depois da Segunda Guerra Mundial, “a
preocupacdo ética, que busca uma reproblematizagdo do sujeito (SANTOS, 1998).

Diante dos diversos posicionamentos bioéticos existentes na atualidade, alguns autores
alertam para a perigosa afirmacao de racionalidade sem limites, que importa, em ultima instancia,
a justificagdo do conhecimento por si préprio e o direcionamento do tratamento para as doengas,
ao invés de se voltar para os doentes. Mostram que uma verdadeira e legitima Bioética apenas é
possivel através da admissdo de limites a atividade cientifica e da elei¢do do ser humano como
figura central de todas as perquirigGes.

Embora ambos os termos Bioética e Biodireito sejam semelhantes, o fato é que ndo
sdo sindnimos. Entretanto, antes de adentrar-se nos fundamentos da bioética e do biodireito, no
sentido de conceitua-los e diferencia-los, vale ressaltar a grande confusdo que se faz também entre
a ética e a moral.

Da necessidade de se conviver em sociedade nasce a moral, que nada mais é do que uma
reunido de regras que guiam o comportamento humano. O conceito de ética é bem mais amplo do
gue o da moral. Na ética estdo contidos outros campos normativos, tais como a prépria moral, o
direito, a religido, assim como os costumes de uma sociedade.

A ética trata de como deve ser ou, pelo menos, como deveria ser; a moral refere-se ao que é
vivido, ao ato em agdo e suas consequéncias. A ética estuda, aconselha e até ordena, mas a moral é
coexistente, sendo ambas relacionadas a valores e a decisGes que levam a a¢des com todas as suas
abrangeéncias, para nds e para 0s outros.

Pode-se afirmar que a ética analisa as regras e os principios morais que s3o destinados a
orientar a a¢do humana. E no campo da ética que se tentard resolver os problemas morais do
cotidiano, tal como saber se a eutanasia é aceitavel ou ndo.

Consideragoes finais
Este trabalho evidenciou a complexidade da eutanasia e o procedimento da antecipa¢do
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da vontade, ressaltando as perspectivas da ética, juridica e religiosa.

A eutandsia ganha conotages surpreendente quando a associa ao principio da dignidade
da pessoa humana, a escolha do individuo, a autonomia e a autodeterminagdo do paciente
com a manifestacdo de vontade, a responsabilidade individual, incapacidade para consentir, a e
vulnerabilidade humana.

Foramdetalhadas as formas de interferéncia médica em pacientes terminais, praticas
como a propria eutanasia, distanasia e ortotandsia, visto que o conselho federal de medicina aceita
a préatica da ortotanasia.

A morte digna faz parte da vida do homem, ndo hd razao para prolongamento de uma vida
com extremo sofrimento ligado a quantidade sem qualidade acompanhada de sofrimento e dor,
nesse caso ha prolongamento da morte, e o homem busca a longevidade da vida, estd inerente na
sua existéncia, viver dignamente bem.

A discussdo sobre o tema é de suma importancia, pois ha uma gama de entendimentos
relevantes, debates que precisam ser incentivados no meio académico, na sociedade, na medicina
e no ordenamento juridico, que proporciona esclarecimento a uma sociedade que busca a evolugdo
moral e intelectual. Diante desse contexto avida e morte andam juntas e entrelagada com a
manifestagdo de vontade do individuo.
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