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Introdugao

O estagio curricular supervisionado (ECS) é uma etapa obrigatdria para o professor em
formacdo concluir seu curso. Ele também possibilita o contato com os contextos de trabalho.
Para os cursos de licenciatura, segundo a Lei N2 11.788/2008, em seu artigo 19, o estagio é de-
finido como um ato educativo escolar supervisionado, realizado em um ambito laboral e tem
como objetivo a preparagdo do educando para o trabalho produtivo (BRASIL, 2008).

Ainda na esteira da Lei N2 11.788/2008, o estagio pode ser obrigatério ou ndo obri-
gatorio. O presente relato de experiéncia trata de um estagio obrigatdrio realizado no curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Amazonas (UFAM). Esse tipo
de estagio tem uma carga hordria especifica e precisa ser supervisionado por um professor
orientador da instituicdo de ensino superior e outro da parte concedente (BRASIL, 2008). No
caso do estagio mencionado, os professores em formacdo produzem relatérios parciais e final,
descrevendo e refletindo sobre suas experiéncias na realiza¢do do ECS.

O curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFAM tem certas particularidades com
relacdo ao ECS. O Projeto Pedagdgico de Curso, versdo de 2006, dispbe o ECS no ultimo periodo
do curso com uma carga hordria de 420 horas. Ele é dividido em quatro etapas de 105 horas
cada, distribuidas nos segmentos: Educacdo Infantil, Ensino Fundamental | e Il e Ensino Médio.
Geralmente, os estagiarios passam em média um més em cada segmento.

Antes da pandemia da Covid-19, essa formatacdo do ECS ja aventava reflexdes sobre
os desafios oriundos de tal concentragdo no final do curso. Além das praticas “aligeiradas”
pelo curto tempo no ambiente escolar, evidenciava-se uma espécie de dicotomia entre teoria
e pratica; ou seja, como se os professores em formacao tivessem que estudar “toda a teoria”
durante o curso para que, no ultimo periodo, pudesse “coloca-la em pratica”. A esse desafio,
agregaram-se outros, inclusive, acarretados pelo inicio da pandemia da Covid-19. Com a defla-
gracdo da pandemia pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS), diante da doencga provocada
por um virus altamente perigoso, foi declarado estado de emergéncia impactando muitos pa-
ises, inclusive, o Brasil.

Uma das principais recomendacdes das autoridades sanitarias, além do uso obrigatdrio
de mdscara e higienizagdo das maos com dgua e sabdo ou dlcool em gel de 70%, foi o distan-
ciamento social para evitar a propagacdo do virus. Sendo assim, apesar de ter havido logo no
inicio uma grande resisténcia negacionista do Governo Federal em relagdo ao fechamento dos
comércios e das demais atividades, o Supremo Tribunal Federal (STF) através da ADI 6341 de
autoria do Relator Marco Aurélio, decidiram por unanimidade que a Unido nao poderia interfe-
rir na tomada das medidas que sdo de competéncia de estados e municipios (STF, 2020).

Logo, ocorreu que, majoritariamente, governadores e prefeitos decidiram pelo distan-
ciamento social, suspensdo das aulas presenciais e ado¢do da modalidade remota de ensino.
Com essa decisdo, consequentemente, houve a alteracdo da modalidade do ECS que também
seguiu o modelo de ensino remoto. No curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFAM, o
ECS nunca tinha ocorrido de forma remota.

Tradicionalmente, as a¢des do estagio ocorriam presencialmente nas escolas, nas quais
a Educacdo Fisica era mediada pedagogicamente nos espagos tematizando a cultura corporal
de movimento. Tais media¢des, em sua maioria, ocorrem em espagos que permitem as intera-
¢Oes entre os estudantes. Seja qual for a modalidade de ensino, compreendemos que a oferta
da Educacdo Fisica precisa ser garantida. Pois, trata-se de um componente curricular que, na
maioria das vezes, possibilita o primeiro contato do estudante com as praticas corporais e ati-
vidades fisicas de forma estruturada de maneira que contribua para a sua saude (SILVA et al.,
2021a).

De acordo com Godoi, Kawashima e Gomes (2020), as mudancgas operadas no ensino
remoto evidenciaram a necessidade de adaptacGes por parte dos estagidrios e dos demais
agentes escolares. No contexto do ECS remoto, observou-se que muitas vulnerabilidades fo-
ram expostas. O ensino remoto evidenciou as desigualdades sociais frente as condicées de vida
dos estudantes. Neste cenario, os professores em formacgdo viram o desafio de planejar acées
pedagdgicas remotas, interagindo com as tecnologias digitais para alcancar os objetivos do
ECS. Foi nessa perspectiva que nos perguntamos: Quais as dificuldades e as possibilidades de
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realizagdo do ECS no ensino remoto, no curso de Educagao Fisica?

Tal questionamento fomentou nosso olhar reflexivo para as experiéncias dos professo-
res em formac¢do durante o ECS remoto. Resumidamente, foram estabelecidas parcerias com
escolas que se encontravam em ensino remoto, nas quais os estagiarios deram suporte aos
professores regentes. Foram elaboradas aulas e a¢gdes pedagdgicas com o uso das tecnologias
digitais, assim como apostilas para os estudantes que nao tinham acesso a internet. As ativi-
dades de Educacdo Fisica foram adaptadas para que os estudantes pudessem vivencia-las em
suas casas. Muitos, inclusive as criancas menores, com a ajuda dos pais e/ou familiares.

Nesse sentido, a experiéncia aqui relatada evidenciou que certas circunstancias pre-
cisam ser consideradas no ECS para a seguranca de todos. Segundo Silva (2020), durante a
pandemia da COVID-19, é necessario priorizar a saude e a seguranga de cada membro da co-
munidade, apoiar as agdes de pesquisa para a continuidade da exceléncia académica, tomar
decisdes com base nos valores de equidade e inclusdo e realizar comunicag¢do transparente nos
processos de decisdo e planejamento para um retorno seguro.

O presente texto tem como objetivo relatar a experiéncia do ECS do curso de Licenciatu-
ra em Educacdo Fisica da UFAM que ocorreu no modelo do ensino remoto no primeiro semes-
tre de 2021. Buscamos refletir sobre as dificuldades e possibilidades evidenciadas nessa expe-
riéncia. Compreendemos que as reflexdes e dados aqui elencados poderao algar visdes para as
possibilidades diante de uma modalidade de ECS, atipica, que tem trazido inumeras novidades.

Caminhos percorridos

Este relato de experiéncia também é uma pesquisa-reflexiva que faz parte de desdo-
bramentos do ECS. Além da vivéncia de dois dos autores como professor orientador da turma
e estagidrio que vivenciou os desafios e possibilidades, buscou-se trazer evidéncias de outros
professores em formagdo materializadas em seus relatdrios finais do ECS. Optamos por utilizar
apenas os relatdrios finais, pois esses continham a “carga reflexiva” escrita pelos estagidrios,
portanto, nos fornecendo suas visdes sobre o processo por eles vivido nesse periodo.

A construcdo deste relato de experiéncia ganha os contornos da pesquisa qualitativa
que tem como premissa, analisar e interpretar aspectos dos contextos descrevendo a com-
plexidade das a¢gdes humanas. Ainda, buscamos observar os significados, as crengas, as per-
cepgles, os sentimentos, os valores, as opinides e as atitudes dos sujeitos sociais (LAKATOS;
MARCONI, 2015).

O relato aqui apresentado também se expressa como um estudo de caso, de uma turma
que vivenciou o ECS na modalidade do ensino remoto. Nesse sentido, buscamos aprender as
nuances de uma situacdo e descrever a complexidade de um caso concreto (SEVERINO, 2017).

Para a criagdo de evidéncias que sustentam este relato de experiéncia, nos valemos da
pesquisa documental que tem como propdsito a produgao de novos conhecimentos. Esta pes-
quisa também busca compreender os fendmenos a partir das perspectivas encontradas dentro
de documentos que contribuirdo para areas a qual esta contido (SEVERINO, 2017), bem como
a area da educacado.

Nesse sentido, foram acessados sete relatdrios finais dos estagiarios do curso de Licen-
ciatura em Educagdo Fisica da UFAM. Buscamos compreender quais foram suas maiores difi-
culdades, assim como as estratégias utilizadas para que houvesse a possibilidade de realizagao
do ECS no contexto do ensino remoto. Foi usado pseudénimos como forma de preservar o
nome dos professores em formagdo envolvidos. Cabe ressaltar que todos os estagiarios con-
cordaram em ceder seus relatdrios para a construgdo deste relato de experiéncia.

A técnica para a analise dos dados e produgdo do relato de experiéncia foi firmada na
perspectiva da Andlise de Conteudo. De acordo com Bardin (2009) e Minayo (2013), a Analise de
Conteldo envolve um conjunto de técnicas de analise de comunicagdo que visam, por procedimen-
tos sistematicos e objetivos, obter a descrigao do conteddo das mensagens. Para a construgao
deste relato, optamos por utilizar a Andlise de Contelido Tematico.

A andlise funcionou em etapas. Foram efetuadas operagdes de desmembramento dos
relatérios em unidades e em categorias para reagrupamento analitico posterior. Ela comportou
dois momentos: o inventdrio (ou o isolamento dos elementos) e a classificagdo (ou a organiza-
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¢do das mensagens) a partir dos elementos repartidos.

Foi realizada a andlise dos dados seguindo as etapas proposta por Bardin (2009): 1) Pré-
-andlise, 2) Exploragao do Material e 3) Tratamento dos Resultados, Inferéncia e Interpretagdo.
Na pré-andlise, nos debrugamos sobre os relatdrios finais dos professores em formagdo com a
realizagdo de leitura flutuante e constituicdo do corpus. Na exploragdo do material, realizamos
0 agrupamento das tematicas para as construgdo das categorias para a analise. Foram elabora-
das duas categorias através das unidades tematicas semanticamente correspondentes, a partir
das unidades semanticas equivalentes: 1) Desafios de realizagdo do estagio; 2) Possibilidades
de realizagdo do estagio. No tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdo procede-
mos com a reflexao dos dados elencados a partir dos relatdrios finais em didlogo com estudos
que se aproximam da tematica.

Desafios e possibilidades do estagio mediado pelo ensino remoto

A necessidade de relatar essa experiéncia visa em agregar conhecimentos sobre os de-
safios e possibilidades vivenciados por professores em formagdo durante o ECS mediado pelo
ensino remoto. A metodologia do ECS se assentou na aproximagdo (via tecnologias digitais)
com as escolas que estavam realizando o ensino remoto. Logo, o estagio se conformou de
acordo com os contextos vividos pelos professores que atuam na educagdo basica. Também,
foram realizados seminarios, rodas de conversas com professores e gestores para o comparti-
lhamento de suas experiéncias no contexto da pandemia.

Quando os estagiarios tiveram contato com os professores e estudantes de cada seg-
mento, eles produziram planejamentos e realizaram regéncias online conforme as metodo-
logias adotadas pelas escolas e professores. Que variaram desde a utilizagdo de ferramentas
como o Google Meet no ensino médio, até o WhatsApp na Educacgdo Infantil e Ensino Funda-
mental. Ao final de cada segmento, cada estagidrio produziu um relatério de carater técnico e,
ao final do estdgio, um relatdrio final com o carater reflexivo sobre a experiéncia vivida.

Para a organizagdo dos seminarios e rodas de conversa entre o professor responsavel
pela turma e os estagidrios, foram utilizadas as ferramentas G-Suite da Google for education.
As atividades realizadas de maneira sincrona foram mediadas pelo Google Meet. Para as ati-
vidades assincronas foram utilizados os féruns no Google Classroom. Para uma dinamica de
leitura, analise e reflexdo dos textos, também foi utilizada a abordagem de produgdo de mapas
conceituais (ALMEIDA; OLIVEIRA; ALVES, 2021).

A seguir, passamos a relatar, especificamente, sobre os desafios e as possibilidades vi-
venciadas pelos professores em formagdo durante o ECS na modalidade remota, conforme
expressos em seus relatdrios finais.

Desafios da realizagao do estagio

Com a andlise dos relatérios finais, foi possivel observarmos as dificuldades da reali-
zacdo do ECS. Inicialmente, observamos duas dificuldades: 1) o niumero reduzido de aulas de
Educagdo Fisica no Ensino Médio e 2) a dificuldade das criangas na Educacdo Infantil de aces-
sar os aparelhos celulares (que em alguns casos, nem tinham o aparelho), o que levou a uma
maior dependéncia dos pais ou responsaveis para o desenvolvimento das atividades. Dentre as
narrativas, podemos destacar as seguintes:

Por conta da pandemia, vivenciamos de perto essas
dificuldades durante o estdgio, a primeira experiéncia foi com
alunos do Ensino Médio. A partir do dia 12/04/21, demos
inicio a0 acompanhamento de uma das turmas do Colégio.
De inicio, foi possivel perceber que existia possibilidade de
realizarmos poucas intervengGes, pois, além do curto prazo
para acompanhamento do segmento, as aulas de Educacdo
Fisica eram reduzidas a 1 encontro por semana (E. 1).
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As dificuldades dos alunos da Educagdo Infantil para acesso
as atividades se tornaram maiores nesse segmento, pois, a
dependéncia dos pais e de seu aparelho celular para aquisi¢do
dos trabalhos escolares, deixavam muitos sem a participagdo
ativa nos grupos de aula pelo WhatsApp (E. 2).

Na primeira narrativa, vemos que nessa escola de Ensino Médio, a Educagdo Fisica tinha
apenas uma aula na semana. Isso evidencia relagdes de ndo reconhecimento ou desvalorizagao
desse componente curricular, que em muitos imaginarios sociais é considerado como “discipli-
na de segunda classe” (FARIA; MACHADO; BRACHT, 2012). Por outro lado, vemos que o Guia
de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira indica que as aulas de Educagao Fisica sejam, no
minimo, trés vezes na semana (BRASIL, 2021).

Ja no que se refere as criangas pequenas na Educacdo Infantil, é notdrio que existe uma
maior dependéncia dos pais, visto que sdo eles os donos dos aparelhos celular e/ou compu-
tador. Na auséncia do responsavel (que em muitos casos, passavam o dia fora trabalhando) a
crianca ficava sem acesso as mediagGes pedagdgicas. Muitas sé conseguiam realizar as ativida-
des no periodo da noite ou aos finais de semana quando o responsavel estava em casa e tinha
disponibilidade para ajudar.

Oliveira, Martins e Pimentel (2013) indicam que a Educagao Infantil € um tempo-espaco
educativo no qual as criangas ampliam seus repertérios de movimento, jogos e brincadeiras.
Nesse interim, as criancas devem ser vistas como sujeitos de direito e que influenciam os pro-
cessos formativos (OLIVEIRA; MARTINS; PIMENTEL, 2013). Visto isto, é importante que estraté-
gias sejam pensadas para que as criancas, quando no periodo do ensino remoto, sejam aten-
didas conforme suas condi¢des concretas de vida, seus anseios e suas necessidades para que
assumam sua parte no processo educacional.

Uma terceira dificuldade observada nos relatdrios finais, emergiu principalmente no pri-
meiro segmento, pela novidade do ensino remoto, a falta de dominio das tecnologias digitais
e as dificuldades de comunicacao.

Durante a regéncia encontramos algumas adversidades,
como dificuldade de comunicagdo, de manusear algumas
ferramentas do Google Meet, ferramenta usada para ministrar
asaulas. Instabilidade da internet. Isso tudo nos faz refletir que
devemos sempre procurar nos adaptar as novas ferramentas
e procurar sempre nos atualizar, devemos também sempre
estar preparados para imprevistos porque eles sempre vao
ocorrer (E. 5).

Aideia de “se reinventar” diante dos desafios postos pela pandemia foi uma ténica para
muitos professores de Educagdo Fisica (GODOI; KAWASHIMA; GOMES, 2020), o que também
era esperado para os professores em formacgdo que estavam em periodo de estagio. Mesmo
gue os recursos tecnoldgicos fossem essenciais para a garantia da continuidade do processo
educacional de forma segura, eles também foram fonte de inseguranca para os estagiarios
gue se viram na necessidade de se superarem “em relagdo a nova forma de ensino” (GODOI;
KAWASHIMA; GOMES, 2020, p. 94).

As barreiras quanto a dificuldade de comunicac¢do e a qualidade da internet destacam
como professores e estudantes tém lutado contra o acesso limitado as ferramentas tecnolé-
gicas educacionais, bem como o manuseio dessas, especialmente no que concerne as aulas
de Educagdo Fisica. Os desafios vivenciados pelos professores em formagdo no ECS remoto
ndo se diferenciaram de outros relatos em relagdo a: como orientar a¢des pedagogicas para
o desenvolvimento das habilidades motoras, fornecer feedback e supervisionar as atividades,
assim como avaliar seus resultados (SILVA et al., 2021b; GODOI; KAWASHIMA; GOMES, 2020).

Nao foram observados apenas os desafios. Pois, a continuidade das a¢des pedagdgicas
no contexto pandémico, marcado pelo distanciamento social, pode ter como possibilidades:
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[...] a adaptagdo e invengdo de novos materiais utilizados
nas aulas, recursos multimidia que auxiliam o processo de
ensino-aprendizagem, como sites e aplicativos utilizados para
complementar e fixar o contetido abordado, e viabilidade de
promover interagdo entre aluno e familia em tarefas solicitadas
para findar o que foi desenvolvido durante as aulas (SILVA et
al., 2021b, p. 6).

Conforme observado diante das narrativas dos professores em formacgdo, o ensino re-
moto exige que estudantes e professores desenvolvam relagdes com abordagens completa-
mente diferentes daquelas que ocorrem no ensino presencial. Muitos estudantes e professo-
res tém pouca ou nenhuma experiéncia com essa forma de ensino. Isso coloca a necessidade
de que sejam elencadas politicas de formacgdo inicial e continuada para que esses sujeitos
consigam compreender o funcionamento do ensino mediado por tecnologias digitais.

Dentre as dificuldades e desafios, também foram observadas as possibilidades do ECS
remoto. A seguir, trataremos dessas possibilidades.

Possibilidades de realizagao do estagio
Mesmo em razdo de todo o quadro pandémico, os professores em formacgado buscaram
alternativas para a realizagdo dos estdgios, conforme apresentado na narrativa:

A minha participacdo foi substancialmente de auxilio aos
professores de todos os segmentos. Bem como fazendo parte
das aulas, orientando, apontando curiosidades e aspectos
conceituais dos esportes e das definiges sobre saude,
apresentadas aos alunos (E. 7).

Nesse sentido, estabelecer relagdes acerca da teoria e da pratica é fundamental para
que a formacdo do professor de Educacgdo Fisica seja diferenciada. Requer, por um lado, uma
revisdo de formatos para garantir tempo e condi¢Ges para o contato dos estudantes com os
professores nas escolas e, por outro lado, “[...] examinar o grau de interagdo entre instituicdes
de treinamento e instituicdes de estagio, a capacidade de didlogo entre os saberes dessas duas
instituicdes e entre os profissionais que trabalham com elas” (GIGLIO, 2010, p. 380).

Portanto, a interconexdo entre os saberes produzidos em escolas e universidades po-
dem ser promovidas através do ECS, ja que fornece aos professores em formacgdo vislumbres
da atuagdo no campo profissional. Em nosso caso, tais saberes compreendiam as mediagoes
tecnoldgicas do ensino remoto que trouxe outras configurages para o processo de ensino-
-aprendizagem.

No que se refere a criagcdo de estratégias para estimular os estudantes a participarem,
vemos o seguinte relato:

Como possibilidade de garantir que os alunos realizem as
aulas praticas, uma sugestdo seria pedir que eles buscassem
um ou dois exercicios para realizar em casa. E eles realizassem
um video curto demonstrando quais exercicios escolheu.
Posteriormente, essa aula prética poderia originar uma aula
tedrica na qual os alunos apresentassem na aula online quais
grupos musculares estdo envolvidos nos exercicios que cada
um escolheu (E. 1).

Os recursos tecnoldgicos e as ferramentas digitais foram primordiais para a realizagao
do ECS. Neste contexto, os estagidrios precisaram de usar a criatividade para ministrar as aulas
praticas mesmo em um contexto online. Ou seja, fizeram com que os estudantes utilizassem
materiais que possuem em casa para produzir determinada atividade e, na sequéncia, traba-
Ihar na elaboragao de video dos exercicios propostos.

Alcancar as melhores praticas no ensino remoto solicitou tempo e recursos, inclusive,
dos préprios professores. O planejamento e implementagdo das atividades online demanda-
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ram muitas horas, tempo que se mostrava escasso em face da crise pandémica vivida. O estado
de emergéncia decretado globalmente exigiu uma resposta rapida. Porém, com o progressivo
dominio das tecnologias digitais para, por exemplo, produzir videos foi um elemento central
na media¢do pedagdgica no ECS remoto. Também, evidenciou uma resposta proficua para a
garantia do desenvolvimento de conteudos de forma segura durante o periodo de crise sani-
taria (SILVA et al., 2021b).

No entanto, mesmo no contexto da crise, um dos principais objetivos foi o de criar a
melhor experiéncia possivel para o estudante. Conceber, planejar, projetar e desenvolver uma
aula online demandou muito tempo de treinamento dos professores e, muitas vezes, requereu
orientagdo e suporte aos estagiarios, assim como uma infraestrutura de tecnologia complexa.

A Educagdo Fisica, mediada pelo ensino remoto, deve ter como objetivo ndo s6 o au-
mento das capacidades fisicas, mas, a possibilidade de o estudante acessar as praticas corpo-
rais e atividades fisicas no contexto de distanciamento social, assim como a preparagdo para
sua pratica no momento pés-pandemia.

Em suma, a Educagao Fisica tem se mostrado fundamental para o desenvolvimento in-
tegral dos estudantes. Por isso, devemos garantir que seja ministrada de forma segura e res-
ponsavel garantindo que os estudantes adquiram competéncias bdsicas e acessem saberes
construidos historicamente. Também, se espera que oportunidades de promog¢do da saude e
do bem-estar sejam evidenciadas nas praticas pedagdgicas em tempos incertos e dificeis. Isso
também ajudard aos estudantes a construir/acessar ferramentas que lhes auxiliem no fortale-
cimento de fatores de protegao (OLIVEIRA, 2022; SCHULZ et al., 2020).

Como forma de suprir as necessidades metodoldgicas, os estagiarios buscaram diversas
alternativas para o planejamento das aulas, considerando ainda, a mudanga para a fase hibri-
da:

[..] o estagio no segmento teve duracio de 14
dias, divididos entre produgdo de planos de aula, regéncias,
observagGes e roda de conversa. As aulas eram planejadas e
enviadas ao grupo da turma no WhatsApp. O desenvolvimento
nesse segmento foi satisfatorio. A escola ja estava em mudanga
para a forma hibrida, mas, conseguimos aplicar nossas aulas
e acompanhar o desempenho dos alunos através do retorno
das atividades por videos ou fotos (E. 1).

Planejar as aulas praticas de Educacdo Fisica em um contexto remoto tornou-se desa-
fiador para o estagiario ao passo que o tempo para o planejamento das aulas era significativa-
mente curto. Mas, na medida em que os professores em formagdo avangavam nos segmentos,
adquiriram habilidades no planejamento para o ensino remoto de forma que, préximo do final
o ECS, passou a ser considerado como satisfatério.

Embora a modalidade do ensino remoto ndo seja recente, a repentina mudanca de pa-
radigma educacional exigiu que os principais atores do processo educacional enfrentassem
uma série de transformacdes impostas pelo novo contexto. Em particular, os estagidrios busca-
ram diversas plataformas virtuais e vivenciaram estratégias que as tecnologias digitais permiti-
ram. Se os professores de Educacdo Fisica se viram em um ambiente diferente do que estavam
acostumados (GOIS et al., 2021), o mesmo ocorreu com os estagiarios que aguardavam por
vivenciar o estdgio no ambiente escolar fisico.

No entanto, ao final do ECS, foi observado que a possibilidade de ter vivenciado remo-
tamente permitiu que os professores em formacdo: agregassem competéncias sobre a media-
¢do pedagodgica virtual, estivessem seguros diante de um contexto no qual o virus acarretou
muitas mortes (inclusive em Manaus que passou por uma profunda crise na satde publica) e
pudessem concluir essa etapa para que pudessem se formar. Ndo apenas as competéncias tec-
noldgicas foram adquiridas, mas, também a sensibilidade e o compromisso com a educacdo,
fatores preponderantes para o desenvolvimento do ECS e dos processos de inova¢do pedago-
gica (FARIA; MACHADO; BRACHT, 2012).

Observou-se manifesta¢cdes nos relatérios de que as tecnologias digitais, em tempos
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de pandemia, sdo como um recurso essencial para as aulas de Educac¢do Fisica. No entanto,
apontou-se que a maioria dos professores ndo usa essas tecnologias ativamente nas aulas.
Silva (2020) destaca como a tecnologia ajuda a monitorar conteddos como nutrigdo e atividade
fisica, que se relacionam com as competéncias e contelidos da Educacao Fisica.

A integracdo tecnoldgica na Educagdo Fisica tem sido projetada principalmente para o
uso em sala de aula. Benfer et al. (2021) analisaram a integragdo tecnoldgica em Educagado Fi-
sica para poder ser praticada em casa. Os autores sugeriram o uso de aplicativos como recurso
util, podcasts para ensino de conteldo tedrico-conceitual, videos e multimidia de apoio ao
ensino, medidas digitais de exercicios, rastreadores de frequéncia cardiaca e até mesmo o uso
de midias sociais para estimular a aprendizagem (BENFER et al., 2021).

No entanto, os relatérios destacaram que muitos professores de Educagdo Fisica reco-
nheceram que ndo estavam preparados para aplicar as tecnologias digitais, conforme exempli-
ficado no relato: “Com a questdo da pandemia, os professores foram ‘obrigados’ a adotar uma
nova metodologia e introduzir a tecnologia em suas aulas. No entanto, nem todos estavam
preparados para isso” (E. 4).

Mesmo os professores que dominam competéncias tecnoldgicas apontam dificuldades
que interferem na implementa¢do do ensino remoto. Desta forma, a possibilidade materiali-
zada na modalidade remota pode se tornar um desafio, uma vez que o distanciamento social
implementado em resposta a pandemia da COVID-19 tem solicitado o uso das tecnologias
digitais de forma imediata e obrigatdria.

A educacdo foi um dos setores mais afetados com a pandemia da COVID-19. Para ga-
rantir a continuidade do processo ensino-aprendizagem, as redes de ensino optaram por aulas
remotas. Logo, para essas a¢des foram utilizadas plataformas online como possibilidades de
garantir o ensino e a valida¢do do ano letivo (GODOI; KAWASHIMA; GOMES, 2020).

Independentemente do caminho utilizado para a comunicagdo, deve-se considerar o
impacto cultural, intelectual e social que essas tecnologias estdo tendo nos estudantes, pois,
influenciam sua visdo de vida e de mundo. As tecnologias digitais estdo moldando esta e as
proximas geragoes; além de configurar sua identidade pessoal, intimidade ou forma de convi-
ver e aprender. Na experiéncia do ECS remoto, viu-se as possibilidades do uso de tecnologias
digitais materializadas em aplicativos como Google Meet, WhatsApp, Tik-Tok, Instagram etc.

Bauman (2013) tem considerado que a utilizagdo das tecnologias digitais tem eviden-
ciado novas formas de relacionamento entre as pessoas. Relagbes que se tornam cada vez
mais superficiais (ou liquidas). Nota-se que tais tecnologias acabavam por ser proibidas no
ambiente escolar no momento anterior a pandemia da COVID-19. Porém, com a crise sanitaria,
evidenciou-se as potencialidades dessas tecnologias para a garantia e o avango da educagao.

Diante deste cendrio, vemos que estudantes e professores necessitam de aprenderem
a conviver com tais tecnologias de maneira que possam aprofundar relacionamentos e apren-
dizados coletivos. Nesse sentido, a pandemia apontou a necessidade de que professores e
gestores escolares considerem as tecnologias digitais como meios para o processo educacional
e ndo mais o proibam no ambiente escolar.

Tal reflexao estd em acordo com Bauman (2013), de que necessitamos aprender a vi-
ver nesse mundo saturado de informagGes (muitas delas mediadas pelas tecnologias digitais)
para poder ensinar as novas geragoes. Logo, os estudantes devem ser motivados a utilizarem
as tecnologias digitais como ferramentas de aprendizagem e ndo apenas como acessérios de
“relagdes superficiais”. As reflexdes que foram construidas no ECS remoto, destacam as possi-
bilidades educacionais no contexto do uso das tecnologias digitais como uma forma de mudar
a natureza da aprendizagem, pois, permite criar, transformar, debater, refletir e compartilhar
ideias, assim como criar e transformar identidades e comunidades.

A Educacdo Fisica pode participar desse processo. E, por isso, deve ter a garantia de que
seja ministrada de forma segura e responsdvel para docentes e discentes. Desta forma serd
garantido que os sujeitos construam competéncias basicas que lhes permitam acessar as a¢oes
de promogdo da saude e bem-estar, proficuas em tempos de crise.
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Consideragoes Finais

A pandemia da COVID-19 ceifou vidas, interrompeu projetos, fragilizou a economia e
afetou a drea da educacdo. Uma das a¢Ges para mitigar os seus efeitos foram as a¢oes de dis-
tanciamento social que levaram as aulas mediadas remotamente. Desta maneira, o ECS tam-
bém foi afetado. Professores e estagiarios se viram obrigados a buscarem novas metodologias
e tecnologias para garantir a continuidade da educacdo. Diante disso, a Educacdo Fisica na mo-
dalidade remota apresentou uma gama de ferramentas para que os estudantes ndo perdessem
conteudo e pudessem, mesmo que virtualmente, acompanhar as aulas e atividades.

De acordo com o que foi vivenciado por professores e estagiarios é possivel afirmar que,
apesar dos percal¢os encontrados durante o ECS remoto, essa modalidade tornou-se necessa-
ria, pois, foi a forma segura de levar a educagdo para os estudantes no contexto atual.

Foi notdrio que as criangas, principalmente da Educacdo Infantil, dependeram dos res-
ponsaveis para ter acesso aos aparelhos tecnoldgicos para realizar as media¢Ges pedagdgicas
em casa. Também, foi observado que professores, estagidrios e estudantes passaram por fa-
tores intercorrentes que, por vezes, criaram barreiras para o acesso as atividades (seja por
interrupgdes, barulhos/ruidos, ou a falha da conexdo com a internet que é muito evidenciada
no contexto amazonico).

Diante dos desafios, foi possivel realizar o ECS e ficou nitido que as tecnologias digi-
tais ndo sdo possibilidades apenas para o ensino remoto. Observa-se que os professores em
formacdo encerraram o ciclo do ECS levando consigo competéncias construidas na mediagao
pedagdgica virtual. E, além de planejamentos e atividades variadas, foram construidos valores
como a sensibilidade e o compromisso social com a educacao, fator preponderante para os
processos de inovagao pedagogica.

Os estagiarios de Educacdo Fisica, sendo professores em formacao, tiveram a oportuni-
dade de prestar um atendimento de qualidade no ECS remoto. Também, vislumbraram o pre-
paro necessario para os desafios de possiveis surtos que venham, no futuro, impor novamente
o distanciamento social e, assim, limitar a educagdo presencial. A vivéncia do ensino remoto,
mediante o uso de aplicativos e redes sociais tornam-se ferramentas Uteis para o ensino da
Educacdo Fisica. No entanto, ndo basta apenas a vontade individual de professores e estudan-
tes, sendo necessarias politicas publicas que estruturem condicOes concretas para acesso as
tecnologias digitais como acesso a internet e aparelhos.
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