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Introdugao

O brincar é uma atividade muito importante na vida da crianca, pois pormeio da
brincadeira as criancas se comunicam e se expressam com o meio onde vivem, demonstrando
seus sentimentos, ansiedades e frustagdes o que contribui para o desenvolvimento da sua
personalidade (FRANCISCHINELLI, ALMEIDA, FERNANDES, 2011).

O brincar pode ser compreendido como uma forma de diversao, de recreagdo e oposi-
¢do ao trabalho. No entanto o brincar vai além, de entretenimento, lazer, distracdo e ocupacao,
€ uma necessidade da crianga, presente em todos os estagios do desenvolvimento e de suma
importancia no processo de socializagdo. Desde o final do século XX, a precursora da enferma-
gem moderna, Florence Nightingale, ja destacava a importancia do brincar, enfatizando que
para a saude da crianca torna-se necessario, os cuidadosde higiene fisica, alimentar e de meio
ambiente, bem como recreacdo e ar puro (FRANCISCHINELLI, ALMEIDA, FERNANDES, 2011).

O processo de hospitalizacdo pode se tornar uma experiéncia traumatizantepara crian-
¢as e adolescentes, uma vez que sofrem mudangas na rotina, mudangas de ambiente, se
afastam do cotidiano familiar, da escola e podem ser submetidos a procedimentos dolorosos
e desagradaveis. A hospitalizagcdo proporciona as criancas e adolescentes experiéncias desco-
nhecidas que podem suscitar sentimentos como medo, inseguranga, raiva e ansiedade (MAR-
QUES et al, 2016).

Considerando as consequéncias que a hospitalizagdo pode trazer avalia-se que o am-
biente hospitalar pediatrico precisa de profissionais da saude, incluindo a equipe de enferma-
gem, sensiveis aos fatores psiquicos e emocionais das criangas ndo restringindo a atuacdo aos
fatores fisicos e a realizacdo de procedimentos (PAULA et al, 2019).

Acredita-se que o brincar pode ser utilizado no contexto da hospitaliza¢do infantil para
diminuir o estresse, liberar a afetividade e expor as emocdes da crianga hospitalizada (ABRAO e
DUARTE, 2017) Assim a utilizagdo das estratégias lidicas permite que o periodo de internacgado
da crianga seja menos doloroso, identificandoseus sentimentos para que as mesmas consigam
compreender as situagdes de estresse ou novas aprendizagens e dessa forma contribuir para
realizagdo do tratamento (SILVA et al, 2018).

A enfermagem tem como processo de trabalho realizar o cuidado, destacando que este
deve ser realizado de forma humanizada ndo se restringindo apenas a assisténcia curativa.
Dessa forma, deve-se buscar ferramentas, como a utilizacdo das estratégias ludicas, para pres-
tar uma assisténcia humanizada e facilitar a comunicagdo com os pacientes e familiares (SILVA
etal, 2018).

A utilizacdo do brincar pela enfermagem pode ser uma estratégia capaz de mediar a
relacdo entre a equipe de enfermagem, a crianca e a familia, preparar a crianga para os pro-
cedimentos, ao passo que diminui a dor e proporciona meios para que a crianga consigam se
adaptar as circunstancias que a hospitalizacdo Iheimpde e, consequentemente, melhorando o
enfrentamento frente & hospitalizacdo (ABRAO, 2013). Assim, considera-se que o brincar deve
ser incluido na pratica assistencial da enfermagem de servigos pediatricos no ambiente hospi-
talar (OLIVEIRA et al, 2016).

Compreende-se que seja necessdrio que na formacdo dos enfermeirossejam incluidos
os principios humanisticos para estimular a criatividade e a adogdo de novas estratégias de
comunicagdo no cuidado a crianga. Nesse sentido, torna-se necessdrio a discussdao dentro
das universidades e dos hospitais sobre a importancia da utilizacdo do ludico e do brinquedo
terapéutico pelosacadémicos de enfermagem, com o propodsito de utilizd-lo de maneira a po-
tencializar seus beneficios, considerando que o Conselho Federal de Enfermagem reconhece
por meio da Resolugdo n? 0546 de 2017, que é competéncia do enfermeiro atuante na pedia-
tria a utilizacdo da técnica do brinquedo terapéutico durante a realiza¢do do cuidado a crianga
hospitalizada (BARROSO et al., 2019).

Objetivou-se neste estudo apresentar as vivéncias durante a estruturacdo de um proje-
to de extensdo de uma Instituicdo de Ensino Superior privada com o objetivo de desenvolver
atividades de recreacdo hospitalar em um hospital infantil de Palmas, no estado do Tocantins,
por meio da metodologia da pesquisa agdo.
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Materiais e Métodos

Desenho, local e periodo do estudo.

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, realizado por meio da
pesquisa acdo, a partir da pratica académica em terapias ludicas desenvolvidas por académicos
de Enfermagem uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada de Palmas/TO, no projeto de
extensdo “Enfermeiros da Alegria”, no contexto hospitalar em Pediatria, sendo que os dados
foram coletadosno periodo de outubro a dezembro de 2020.

O projeto de extensdo “Enfermeiros da alegria” teve inicio em outubro de 2019, por
meio da iniciativa de um grupo de académicos do curso de Enfermageme tem como objetivo
desenvolver atividades de recreagdo hospitalar infantil, por meio das ferramentas ludicas, vi-
sando levar alegria para as criangas, bem como aos familiares e fortalecer a humanizagdo do
cuidado. As atividades sdo desenvolvidas por meio de uma parceria com um hospital infantil
em que os académicos realizam visitas, duas vezes por més, para desenvolver atividades de
recreacdo com as criancas como trabalho voluntario.

Amostra e Critérios de Inclusao

Foram estabelecidos como critérios para inclusdo dos participantes na pesquisa: ter 18
anos de idade ou mais, estar cursando Enfermagem na Instituicdode Ensino Superior onde foi
realizada a pesquisa, ter sido selecionado no processo seletivo do projeto de extensdo “Enfer-
meiros da Alegria”, estar participando do projeto “Enfermeiros da Alegria”.

Ressalta-se que devido o enfrentamento da pandemia do Coronavirus alguns aca-

démicos trancaram a matricula na instituicdo, assim por ndo atender todos os critérios de
inclusdo da pesquisa, dessa forma, participaram do estudo 10académicos de enfermagem.

Coleta e anadlise de dados

Considerando as fases propostas por Thiollent (2005) e o estudo realizado por Chisté
(2016) esta pesquisa sera sistematizada em quatro etapas: identificacdo da situagdo inicial,
planejamento das ac¢des, realizagdo das acGes e avaliacdo das ac¢bes.

Na primeira etapa para identificacdo da situacao inicial, foi realizada uma entrevista com
os participantes da pesquisa por meio de grupo focal. Considerando a situa¢do da saude publi-
ca, com o enfrentamento da pandemia do Coronavirus, a entrevista foi realizada por meio de
web conferéncia pela plataforma Zoom. Logo no inicio foi solicitado a permissdo ao grupo para
realizar agravacao da reunido e o dialogo no grupo sé iniciou apos todos os participantes lerem
e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que foi encaminhado anteriormen-
te por e-mail. A gravacdo foi transcrita e sera assegurado o anonimato aos participantes nos
registros.

Para desenvolvimento do grupo focal, que foi realizado em um encontro com duragao
de 70 minutos, foi utilizado um roteiro com perguntas sobre o inicio, objetivo e a¢des propos-
tas pelo projeto, conceitos de lazer e recreagdo hospitalare a experiéncia de participa¢do no
projeto de extensdo. Apds a identificagdo da situacdo inicial, considerando o contexto de pan-
demia que inviabilizou a entrada dos académicos no ambiente hospitalar, foram estabelecidos
como ac¢des a seremdesenvolvidas em 2020: a avaliacdo das a¢Oes realizadas, a reestruturagao
do projeto, a construgdo de um material educativo para nortear os participantes do projeto e
a construcdo do planejamento de acOes para serem executadas em 2021.

Para analisar os dados coletados foi utilizado como metodologia a Andlise Textual Dis-
cursiva (ATD). Esta é realizada a partir de um conjunto de documentos denominado corpus
gue compreende as informacgdes necessarias para alcangar os objetivos da pesquisa, visando
obter resultados vélidos e confidveis. O corpus éconstituido fundamentalmente de produgoes
textuais. A desconstrucdo e unitarizagdo do corpus, consiste na desintegracdao dos textos e
formulagdo das
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unidades de analise que sdo caracterizadas como elemento de significadoreferente
ao que esta sendo investigado (MORAES, 2003).

Aspectos éticos

Considerando os preceitos éticos e legais envolvendo pesquisas com sereshumanos,
esta pesquisa foi avaliada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme pre-
coniza a Resolugdo n? 466/12 regida pelo Conselho Nacional de Saude, sendo liberado o nu-
mero do Parecer Consubstanciado para comprovagdo — CAAE: 33603520.5.0000.8023. Consi-
derando os aspectos éticos elegais, de acordo com a Resolucdo n? 466/12, os participantes da
pesquisa receberam pseudénimos, que forma escolhidos de forma aleatdria sem ter nenhuma
relacdo com caracteristicas dos participantes.

Resultados e discussao

Considerando os objetivos propostos neste estudo traremos apenas asconsideracdes
obtidas a partir do grupo focal e do material produzido (projeto e material educativo), cons-
truindo um discurso sintese sobre as consideragées dos académicos envolvidos nesta agdo.

De acordo com a ATD, o resultado da analise textual compreende a construcdo de meta-
textos analiticos que sdo constituidos de descri¢do e interpretacdo, representando a compre-
ensdo e teorizacdo dos fendmenosinvestigados (MORAES, 2003). Assim, serd apresentado as
seguintes categorias: 1- A enfermagem como protagonista do cuidado humanizado; 2- A recre-
acdo hospitalar como cuidado de enfermagem; 3- A importancia das atividades deextensdo na
formacdo dos enfermeiros.

A enfermagem como protagonista do cuidado humanizado

Quando questionados sobre o objetivo do projeto os participantes associaram a hu-
manizagao ao cuidado de enfermagem sendo realizada por meio de estratégias que busquem
compreender e atender as necessidades dos pacientes de forma holistica.

O objetivo do projeto é levar alegria para as criangas,
realizando cuidados humanizados. Buscar formas de facilitar
a realizagéo do cuidado e trazer o bem estar para as criangas
(Académico Cuidado).

Ao realizar a agéio no hospital, quando eu vi as criangas sorrindo
eu entendi que o objetivo do projeto é oportunizar momentos
de descontragdo e que isso é fazercuidado de enfermagem, é
olhar o ser humano de forma holistica (Académico Respeito).

Transformar momentos que podem parecer tristes em
momentos alegres. A humanizagdo do cuidado utilizando
a brincadeira, entrando no mundo da crianga (Académico
Carinho).

Na minha percepgdo o objetivo do projeto é ajudar as criangas
e mudar nossa percep¢do quanto ao paciente, enxergar
o paciente além do fisico, de forma integral (Académico
empatia).

Oportunizar a vivéncia, ter contato com a assisténcia no
ambiente hospitalar, vivenciando estratégias de ofertar o
melhor cuidado para as criangas (Académico Comunicagdo).
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A humanizagdo surge no ambiente hospitalar a partir da necessidade de tornar o espago
do hospital menos frio e mais receptivo, para proporcionar um atendimento adequado aos
usuarios dos servicos de satde, considerando que é preconizado pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) a realizagdo do atendimento integral necessidades dos usuarios do sistema. Nessa pers-
pectiva, em 2003, foi implementada pelo Ministério da Saude, a Politica Nacional de Humani-
zacao(PNH) a fim de promover a humanizag¢do de todos os sujeitos envolvidos na produgdo de
saude (DAL'BOSCO et al, 2019).

Para realizacdo das a¢des humanizadoras é necessario uma atengdo qualificada, por
meio de condutas acolhedoras, como a escuta, disponibilidade e respeito, a facilidade de
acesso a servigos de saude de qualidade, a construgdode relagdes interpessoais de didlogo
e agles que integrem os niveis necessdrios que o tratamento requer, ofertando a assisténcia
integral (DATO, LIMA,SPOLIDORO, 2019).

A atuacdo da enfermagem baseia-se no cuidado, enfocando o cuidado humano na in-
teragdo estabelecida entre o profissional (que cuida) e o pacienteque participa desse cuida-
do. O processo de cuidar envolve uma ag¢do interativa, visando a melhoria do estado fisico do
individuo, sua integridade moral, suadignidade e sua individualidade enquanto pessoa (LIMA,
JESUS, SILVA, 2018).

Sendo a enfermagem responsdvel pelo cuidado, sendo dotada deconhecimentos cien-
tificos, tedricos e técnicos, desempenhando sua pratica individualizando o cuidado de en-
fermagem, destaca-se a possibilidade de melhorar a qualidade da assisténcia de enfermagem
por meio da humanizagdo. Asatitudes de cuidado humanizado, permite o entendimento de
que somente o ser humano é capaz de sentir com emogdo, colocar emogdo nos atos e expres-
sar emogao nas atitudes (DATO, LIMA, SPOLIDORO, 2019).

O cuidado humanizado é marcado por uma uma visdo tanto técnica quanto tecnoldgica,
que envolva as caracteristicas da relagdo humana. Assim, deve-se considerar todos os aspectos
da histdria de vida do paciente e a intera¢do do paciente e familia com os profissionais de sau-
de. A visdo humanizada exige uma intervengao holistica o que requer a atuagao de diferentes
areas em prol do sujeito(DATO, LIMA, SPOLIDORO, 2019).

Considerando o contexto pedidtrico, o cuidado a saude da crian¢a requer dos profis-
sionais permanente avaliagdo quanto as aspectos fisicos e subjetivos uma vez que o ambiente
hospitalar pode acarretar consequéncias para as criancas como desconforto, inseguranca,
medo e ansiedade. Dessa forma, oinvestimento de humanizagao no ambiente hospitalar pe-
didtrico se tornaindispensavel a fim de promover a¢des que permitam a crianga se sentir aco-
Ihida, amada e cuidada, facilitando a adapta¢do ao meio hospitalar e a melhora no estado de
saude (DAL'BOSCO et al, 2019).

A recreagao hospitalar como cuidado de enfermagem

Quando questionados quanto as a¢des a serem desenvolvidas no projetoos acadé-
micos relataram a experiéncia da primeira agdo que realizaram em um hospital infantil e que
pretendem realizar agGes para ofertar momentos de recreacdo no ambiente hospitalar por
meio de atividades lUdicas como brincadeiras, teatro de clown, contar histdrias e associaram
estas atividades como uma forma de cuidado de enfermagem.

NOs realizamos uma agdo no hospital infantil. Fomos
fantasiados cada participante com um personagem e fizemos
brincadeiras com as criangas no patio. Foi muito legal.Entdo
s30 essas agoes que queremos realizar e levar alegria para as
criangas (Académico Alegria).

Acho que podemos expandir as agdes do projeto para dentro
da faculdade, motivandoos alunos, e até mesmo pensar agdes
de alegria para adultos e idosos, nas unidades basicas de
salide (Académico Respeito).
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Fazer brincadeiras respeitando as condi¢des das criancas.
Podemos contar histdrias, musicas, levar brinquedos para
brincar com as criangas, nos vestir de palhago (Académico
Sensibilidade).

Quando fizemos a primeira agdo no hospital infantil, eu
percebi que é possivel arrancar um sorriso de uma crianga
mesmo ela estando no hospital, com acesso venoso, fazendo
uso de oxigénio. Eu me aproximei de uma mée, eu estava com
o violdo, a mde me pediu para tocar uma musica que a crianga
gostava e a crianga com os olhinhos fechados sorriu, esse
momento me tocou profundamente e acredito que isso faga a
diferen¢a (Académico Empatia).

Em uma de suas pesquisas Silva et al., (2018) analisam a importancia do Iudico no con-
texto da hospitalizagdo infantil ressaltando os beneficios da utilizacdodas estratégias ludicas
para as crianc¢as, bem como para o seu acompanhante e aequipe de saude que esta prestando
a assisténcia propiciando um cuidado mais humanizado voltado ndo somente para a técnica
durante a assisténcia e a realiza¢do de procedimentos.

A utilizacdo das atividades recreativas proporciona a producdo de uma relagdo de con-
fianga, tranquilidade, seguranca e afetividade entre a crianca e a equipe de enfermagem. As-
sim por meio de uma visdo holistica do tratamento hospitalar, a proposta terapéutica de inclu-
sdo de atividades ludicas propicia a crianca aceitacdo e aprendizagem em um ambiente que até
entdo pode ser considerado novo e aterrorizante (SOUZA et al, 2012).

Algumas criangas passam meses internadas, acredito que essas atividades de recreagdo
ajudam a crianca a ter uma qualidade de vida melhor (Académico Paciéncia).

Quando chegamos no hospital fantasiados, contando histdrias
e cantando musicas transmitimos alegria para as criangas. E
como se fosse uma forma de renovar a esperanga (Académico
Comunicagdo).

N6s ensaiamos algumas mudsicas, todos se caracterizaram,
fez maquiagem, cabelo, cada um escolheu um personagem
e foi muito tranquilo. NOs fizemos uma recreagdo com as
criangas, nds chamamos os pais também, cantamos para
eles, conversamos, é aquele minuto de atencdo, de ouvir,
porque eles ficam muito sozinhos e as vezes eles s6 querem
que a gente ouga eles (Académico Afeto).

Eu penso que nossas agdes devem ser mais na drea hospitalar.
Podemos perceber a dificuldades, as vezes o estresse nos
profissionais para cuidar das criancas. Essas agbes envolvem
ndo sb a crianga, mas também a familia e os profissionais
(Académico Sorriso).

Paula et al., (2019) no estudo para analisar o uso de estratégias ludicas no cuidado a
crianga hospitalizada, na perspectiva da equipe de Enfermagem, descrevem que os participan-
tes da pesquisa relatavam utilizar as seguintes estratégias: improvisar estratégias ludicas com
materiais hospitalares (seringas, esparadrapo, luvas) para brincar, distrair e realizar os procedi-
mentos na crianga durante a hospitaliza¢do, o didlogo com a crianga, a oferta de materiais para
as criancas desenharem, usar roupas coloridas, fantasias ou aderegos e a contagdo de histdrias.
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Percebeu-se a prevaléncia da aplicabilidade das estratégias lidicas durante os cuidados/proce-
dimentos, especialmente, a pungdo venosa.

Existem varias estratégias ludicas que podem ser utilizadas pelos profissionais da satde
para proporcionar uma melhor interagdo da crianga com o ambiente hospitalar. Os autores
destacam como principais atividades ludicas: o teatro clown, o circulo de leitura, a terapia cria-
tiva com arte, o playground virtual interativo, os fantoches, as massinhas e as brincadeiras e,
por ultimo, o boneco terapéutico. Destacando que cada atividade promove beneficios diretos
para a crianca hospitalizada, entre eles, a redu¢do do comportamento depressivo e das queixas
de dor e facilitam a comunicagdo com o profissional da satide (SILVA et al., 2018).

Apesar de percebermos nos relatos que os académicos associam que a realiza¢do das
atividades de recrea¢do trazem beneficios para as criangas hospitalizadas, ndo foi possivel
identificar a associa¢do da recreagdo como um cuidado de enfermagem.

A Resolugdo n2 546 do Conselho Federal de Enfermagem respeitando os direitos das
criangas de desfrutar de alguma forma de recreagdo, programas de educagdo para a saude,
acompanhamento do curriculo escolar, durante sua permanéncia hospitalar e de receber to-
dos os recursos terapéuticos disponiveis para a sua cura, reabilitagdo e ou prevengdo secunda-
ria e tercidria regulamenta que compete a equipe de Enfermagem que atua na drea pediatrica,
a utilizagdo datécnica do brinquedo/brinquedo terapéutico, na assisténcia a crianga e familia
hospitalizadas (BRASIL, 2017).

Os brinquedos terapéuticos sdo brinquedos que quando utilizados no meio hospitalar
podem assumir a fungdo terapéutica, promovendo o bem-estar psicofisiolégico da crianga. As-
sim o brinquedo terapéutico pode assumir trés fun¢des distintas: brinquedo dramatico, que
permite trabalhar as emog0es das criangas, brinquedo instrucional que ajuda os profissionais
de salde a esclarecer duvidas dos pacientes e até demonstrar procedimentos e o brinquedo
capacitador das fungdes fisioldgicas que busca o desenvolvimento de atividades em que as
criangas possam melhorar ou manter suas condi¢des fisicas (SOUZA et al, 2012).

Dessa forma, a utilizagdo da técnica do brinquedo terapéutico devera contemplar as
etapas do processo de enfermagem, ou seja, o enfermeiro deve avaliar a crianga realizando a
coleta de dados, formular os diagndsticos de enfermagem, planejar as intervengées de enfer-
magem e avaliar se as intervengdes alcangaram o resultado esperado e verificar a necessidade
de mudancas ou adaptagGes nas etapas do processo de enfermagem. Todos os dados devem
ser registrados em prontudrio, enquanto documento legal, de forma legivel, concisa, datado e
assinado pelo autor das agdes (BRASIL, 2017).

Observa-se que, na pratica clinica, o brincar ainda nao foi incorporado de forma ampla
na rotina de cuidados da enfermagem na pediatria. Destaca-se que a North American Nursing
Diagnosis Association - International (NANDA-I) prop&e o Diagnodstico de Enfermagem intitu-
lado Envolvimento em atividades de recreagdo diminuido que é definido como estimulagdo,
interesse ou participagao reduzidos em atividades recreativas ou de lazer (NANDA, 2018).

Assim as atividades de brincar devem ser pensadas previamente pela equipe de en-
fermagem, devem ser sistematizadas e incorporadas como intervengGes para garantir o bem-
-estar das criangas (OLIVEIRA et al., 2016). Quando questionados se houve a qualificagdo dos
participantes para comegar a desenvolver as atividades do projeto de extensao os mesmos re-
lataramque fizeram reunides para compreensdo do projeto e em prol da realizagdo da primeira
acdo, que o lider do projeto detalhou como seria a a¢do no hospital e que assistiram videos
sobre a tematica e videos que ensinava a manipulagao de balGes para brincar com as criangas,
mas que sentiram falta de ter um curso ou oficina para que eles se sintam mais seguros no
desenvolvimento das atividades.

Houve uma reunido que posso chamar de qualificagdo sobre
atendimento humanizado com videos. No6s escolhemos
0S personagens e nos preparamos para a¢do (Académico
Cuidado).

Teve uma reunido em que foi explicado como iriam ser
desenvolvidas as atividades doprojeto e teve um treinamento
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inicial de fazer baldes para as criangas. Percebi que a
preocupa¢do era mais voltada em como iamos nos vestir,
como trabalhar com os balGes, como ia ser agdo e ndo como
iamos brincar com as criangas, 0 que famos encontrar no
hospital. Eu acho que era importante sabermos o que nos
esperava no hospital (Académico Respeito).

Eu acredito que precisamos nos equipar melhor para entrar
no hospital. Achei o tempoque tivemos com as criangas curto.
As criangas que nao puderam sair do leito ndo participaram.
Estando preparados podemos entrar e brincar com elas, claro
respeitando a condi¢do de salde de cada uma (Académico
Empatia).

Teve a explicagdo sobre o projeto e ensinar a fazer manipulagao
das bexigas, a escolha de musicas, mas acho que ndo podemos
chamar de qualificagdo (Académico Paciéncia).

Os relatos dos participantes demonstram que os mesmos sentiram necessidade de uma
qualificagdo antes da realizacdo das atividades recreativas. Assim, fica evidente a necessidade
do planejamento, bem como da oferta de cursos e oficinas que também podem ser caracte-
rizadas como atividades deextensdo. Logo, os cursos de extensdo, na area da saude, buscam
qualificar a formacdo de profissionais ou académicos em processo de formacdo, por meio de
uma abordagem pratica e condizente com a realidade imposta em seu meio de atuagédo (PIS-
SAIA et al., 2018).

Barroso et al., (2019) em seu estudo com o objetivo de identificar o uso do brinquedo
terapéutico pelos académicos de enfermagem no cuidado a crianca hospitalizada e discutir as
implicacdes de seu uso na trajetdria do académico de enfermagem evidenciaram a importan-
cia de incorporar a temdtica no campo tedrico e pratico do ensino da enfermagem pediatrica,
uma vez que o brincar podeser definido como um instrumento importante na assisténcia para
crianga.

Dessa forma, torna-se necessario que o ensino na formacdo dosenfermeiros que seja
voltado para a compreensao das especificidades da crianca, do brincar como uma necessidade
bdsica da infancia e valorizando o uso brinquedo terapéutico com o intuito de que os académi-
cos de enfermagem constatem seus efeitos e vivenciem seus beneficios durante a graduacdo
e, assim passem a valoriza-lo como um instrumento de interven¢do de enfermagem (MAIA,
RIBEIRO E BORBA, 2010).

A importancia das atividades de extensao na formagdao dos

enfermeiros.

Quando questionados sobre o conceito e a importancia das atividades de extensdo,
os participantes associaram que as atividades de extensdo fazem parte da formacao, ligando
a faculdade e a comunidade, favorecendo a construcdo do conhecimento e ofertando varias
vivéncias aos académicos.

As atividades de extensdo sdo atividades para melhoria da
sociedade (Académico Cuidado).

S3o atividades realizadas dentro da faculdade, mas que
abrange a comunidade, buscando ajudar as pessoas e
também ajudar a nossa formagdo. Aprender a trabalharem
grupo (Académico Alegria).

E algo a mais na nossa formagdo, deixamos de ficar presos
na sala de aula, é muito importante e contribui para o nosso
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curriculo, abre nossos horizontes. Participei de vdrias palestras,
oficinas e visita na comunidade (Académico Sensibilidade).

A atividade de extensdo é uma combinagdo da faculdade com
a comunidade, onde vamos ofertar servigos e vou poder ter
experiéncia para minha formagdo. Os projetos de extensdo
me proporcionam vdrias experiéncias (Académico Carinho).

No Brasil, a Constituicdo Federal no artigo 205, define que a educacdo éum direito
de todos e dever do Estado e da familia, sendo que esta devera ser promovida e incentivada
com o apoio da sociedade, visando o desenvolvimento dapessoa, o preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho(BRASIL, 1988).

Alein29.394, de 20 de dezembro de 1996, Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacio-
nal (LDBEN), estabelece as diretrizes para implementagdo da educacgdo no Brasil e define
que a educacdo ou Ensino Superior tem por finalidadeestimular a criacao cultural, o espirito
cientifico, o pensamento reflexivo, formar nas diferentes areas de conhecimento para os
diversos setores profissionais epara o desenvolvimento da sociedade brasileira (BRASIL,1996).

As universidades devem ofertar os cursos de graduacdo obedecendo ao principio de
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Essa triplice torna-se indispensavel para
geracdo de conhecimentos técnicos e cientificos, paraformacdo de recursos humanos e para o
desenvolvimento social (BORATO et al, 2018).

A LDBEN descreve que o Ensino Superior deve promover a extensao, aberta a parti-
cipagdo da populagdo, visando a difusdo das conquistas e beneficiosda criagdo cultural e da
pesquisa cientifica e tecnoldgica na instituicdo (BRASIL, 1996).

Para direcionar a extensdo no Ensino Superior em nosso pais foi publicado a Resolugdo
n? 7, de 18 de dezembro de 2018 que descreve que a extensdo é atividade que se integra a
matriz curricular e a organizacdo da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar,
politico educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico, que promove a interagdo transformadora
entre asinstituicGes de Ensino Superior e os outros setores da sociedade, por meio da produ-
¢do e da aplicagdo do conhecimento, em articulacdo permanente com o ensino e a pesquisa
(BRASIL, 2018).

As atividades de extensdo nos cursos da area da saude assumem grande importancia,
uma vez que podem integrar o académico a rede assistencial servindo como espaco diferen-
ciado para novas experiéncias de qualificacdo da atencdo a saude. Dessa forma, a extensdo
fortalece a relacdo estabelecida entrea instituicdo de ensino e a sociedade, por meio da apro-
ximacdo e troca de conhecimentos e experiéncias entre professores, alunos e populacao, pos-
sibilitando o desenvolvimento de processos de ensino-aprendizagem a partir de praticas coti-
dianas, propiciando o confronto da teoria com a realidade (BISCARDE, SANTOS, SILVA, 2014).

Sdo atividades que fazemos na faculdade que vai contribuir para o meu crescimento
profissional, vamos ter contato com ambientes que vamos trabalhar (Académico Empatia).

Com as atividades de extenséo vamos no campo de atuagdo,
junto com a comunidade. E importante pro nosso crescimento
com aluno, para o curriculo. (Académico Comunicagdo).

E uma forma de expandir o aprendizado e ndo ficar s6 na
sala de aula, é importante para ter uma percepgéo melhor de
outros ambientes (Académico Afeto).

As atividades do projeto tém me transformado, contribui paro
0 meu crescimento, vou ser um profissional mais humano
(Académico Sorriso).

As atividades de extensdo serdo realizadas conforme o projeto politico pedagégico do
curso, podendo ocorrer nas modalidades: programas, projetos, cursos, oficinas, eventos e
prestacdo de servicos. As atividades realizadas devem ter a proposta, o desenvolvimento e a
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conclusdo registrados, documentados e analisados, para que seja possivel organizar os planos
de trabalho, asmetodologias, os instrumentos e os conhecimentos gerados a partir da ativida-
de (BRASIL, 2018).

Portanto, o ensino aproxima e envolve o estudante com as produgdescientificas existen-
tes, a pesquisa ajuda no desenvolvimento intelectual e possibilitaa produgao de outros saberes
e a extensdo que se configura na relagdo com e na sociedade possibilita a retroalimentagdo do
ensino e pesquisa, sdo movimentos demutua influéncia e contribuigdo (PUHL, DRESCH, 2016).

Quando questionados sobre a motivagdo para participar do projeto de extensdo “En-
fermeiros da Alegria” os académicos relataram a possibilidade de estar em contato com a co-
munidade realizando praticas de enfermagem e destacaram a responsabilidade social desta
atividade.

Eu vi como uma forma de ajudar as pessoas, as criangas e
também como uma forma de entender o paciente de uma
maneira diferente. Tentar olhar o paciente da melhor forma
possivel, percebendo o paciente como um todo (Académico
Respeito).

Me motivei pela oportunidade de fazer algo além da sala de
aula, de entrar em contatocom os pacientes, por ser uma agao
solidaria e pelo aprendizado (Académico Carinho).

Ja conhecia das redes sociais outros projetos parecidos em
outros estados e sempre achei muito bonito. Minha motivagdao
em participar do projeto veio pela oportunidade de estar em
contato com as criangas e ter a interagdo com a assisténcia
(Académico Empatia).

Com a Reforma Sanitarista e a cria¢do do Sistema Unico de Sadde (SUS), na década de
1980 e 1990, houve a necessidade de mudangas para os cursos de saude, considerando o
novo perfil epidemioldgico, politico e social. Para acompanhar estas transformagdées o ensi-
no de graduac¢do na drea da saude vem sofrendo sucessivas mudangas curriculares, a partir de
discussGes e de novas propostas pedagogicas, com o objetivo de formar profissionais que aten-
dam as necessidades do mercado de trabalho e de salide da populagdo (PAULA et al, 2019).

Devido a tendéncia de adotar o0 modelo biomédico de ensino em detrimento da visdo
multidimensional, observa-se uma deficiéncia na formagdo de enfermeiros e outros profissio-
nais de saude relacionado ao aspecto multifacetério do cuidar, proporcionando um distancia-
mento dos graduandos em relagdo as questdes politicas, socioecondmicas e cientificas, sendo
priorizado o conhecimento técnico. Dessa forma o desenvolvimento de praticas extensionistas
na comunidade, pode-se contribuir na constru¢do de novos e diferentes saberes, apartir da
fusdo do conhecimento popular com o cientifico (SIQUEIRA et al, 2017).

Para alcangar avan¢os na formac¢do de profissionais de salde, tem sido implemen-
tadas alteragBes continuas nas matrizes curriculares dos cursos dessas areas, partindo do
pressuposto que a estrutura curricular deve ser adequada de acordo com as necessidades da
formagdo de profissionais da satde no Brasil (PAULA et al, 2019).

Entre os principios da formagdo do bacharel em enfermagem e do bacharel em enfer-
magem com licenciatura, dispostos nas diretrizes curriculares nacionais do curso de graduac¢ado
em enfermagem, encontram-se o tripé ensino-pesquisa- extensdo em sua articulagdo teoria e
pratica, na integra¢do ensino e servico com participacdo social (BRASIL, 2018). Embora esta
triplice deva receber igualdadede tratamento nas instituicdes de ensino superior, a extensao
é, pouco explorada, visto que as atividades de ensino e pesquisa sdo mais evidenciadas (SI-
QUEIRA etal, 2017).

A proposta de integragdo entre ensino, pesquisa e extensao transcende as nogdes sis-
témicas, técnicas e biologicistas. A visdo de profissional competente passa a ser embasada
no conhecimento multidimensional. Este profissional, por meio de um olhar critico, consegue
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contextualizar, sistematizar e empreender o conhecimento possibilitando a transformacgao so-
cial (PIVETTA et al, 2010).

Ao analisar projetos de extensao do curso de bacharelado em enfermagem de uma uni-
versidade publica brasileira Macedo e Bedrikow (2019) descrevem os beneficios das atividades
de extensdo para formagdo, como a produgdo cientifica, mudangas no perfil dos académicos
gue se tornam mais empaticos e sensiveis as demandas sociais, as diversidades e desigualda-
des, agindo com maior respeito pelo saber popular e como agente transformador da socie-
dade. As atividades de extensdo parecem cumprir papel primordial de ensino de discentes
universitarios, alcancando objetivos pedagdgicos que dificilmente seriam alcangados apenas
na sala de aula. A aplicagdo da ciéncia da Enfermagem pode proporcionar diferentes cend-
rios de ensino-aprendizagem, a interagdo ativa entre os sujeitos, aemancipagdo, a autonomia,
a vivéncia multidisciplinar, interdisciplinar, intersetorial e interprofissional. As atividades de
extensdo podem proporcionar essa interagdo entre areas do conhecimento, sendo benéficas
tanto a formagdo do académico quanto para a sociedade (ARAUJO et al., 2019).

A extensdo universitaria faz-se importante para a formagao do enfermeiro, pois pro-
porciona a relacdo/interagdo com a comunidade, gerando melhoria na qualidade de vida dos
individuos e experiéncias/vivencias além da sala de aula (CAVALCANTE et al., 2019).

Consideragoes

Esta pesquisa apresenta as discussdes suscitadas durante a estrutura¢do de um projeto
de extensao de uma Instituicao de Ensino Superior privada com o objetivo de desenvolver ati-
vidades de recreacdo hospitalar em um hospital infantil de Palmas/TO. Ressalta-se que a ideia
e a organizagdo inicial deste projeto de extensdo partiu dos alunos, evidenciando a importan-
cia de considerar os conhecimentos adquiridos durante a graduacdo e ouvir os académicos
para formulacdo dos projetos de extensao.

Considerando os achados da pesquisa é possivel perceber a aplicabilidade dos conceitos
de humanizagdo, com base na Politica Nacional de Humanizacdo, pelos académicos em suas
acoes. Os académicos compreendem a importancia das atividades de recreacao, da brincadei-
ra, no ambiente hospitalar; No entanto ndo foi possivel identificar a associa¢do das atividades
de recreagao como intervencao de enfermagem nas falas dos participantes. Ressaltamos a
importancia de discutir a recreacao hospitalar a partir da literatura da enfermagem em aulas
tedricas e praticas, fortalecendo a formacdo dos enfermeiros para atuar com criangas.

Ressaltamos a relevancia do reconhecimento dos participantes da pesquisaquanto a im-
portancia da participacao e realizagdo das atividades de extensdo durante a formacdo, uma vez
que com a atual legislacdo a extensdo deve estar obrigatoriamente mais presente na formacao
e cumprindo o papel de relacionar ensino e sociedade.

A partir das discussoes levantadas é possivel perceber o potencial que as atividades de
extensdo tem de enriquecer a formacdo dos enfermeiros, e que a estruturagao desde projeto
contribui efetivamente para a formacao de enfermeiros mais humanos e com responsabilidade
social.
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