BRASIL: INOVAGCAO NO SERVICO

DE JUSTICA A PARTIR DO DIREITO
SISTEMICO E OS ADOLESCENTES EM
CONFLITO COM A LEI

BRAZIL: INNOVATION IN THE SERVICE
OF JUSTICE FROM SYSTEMIC LAW AND
TEENAGERS IN CONFLICT WITH THE LAW

Rafaela Pinheiro Siqueira 1
Vera Lucia Boeing 2

Graduanda em Direito - Bacharelado pela Universidade Federal |1
de Mato - Campus Universitario do Araguaia. Pesquisadora do Nucleo de
Pesquisa em Direito no Araguaia da Universidade Federal de Mato Grosso

(NUPEDIA-UFMT).

Lattes: http://lattes.cnpq.br/4775727928445922.
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0458-8895.
E-mail: pinheirafa@gmail.com

Mestre em Master Science em Psicologia, Especialista em Mana-|2

gement Sistémico e Constelagbes Organizacionais, Especialista em Nova
Medicina Germénica, Especialista em Eicksonian Aprouch to Coaching and
Training, Especialista em ConstelagGes Familiares, Especialista em Formagao
de Coordenadores de Dinamica de Grupo, Graduada em Psicologia. Mem-
bro do Nucleo de Pesquisa em Direito no Araguaia da Universidade Federal
de Mato Grosso (NUPEDIA-UFMT).

Lattes: http://lattes.cnpq.br/0401716948092629.

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2125-7932.

E-mail: v.boeing@terra.com.br




Revista Humanidades e Inovagdo v.8, n.47

Humanidades
&’ Inovacao

Introdugao

Diante da necessidade de uma resposta mais humanizada, efetiva e célere da justica, a
resolucdo do Conselho Nacional de Justiga (CNJ) n2 125, de 2010, introduziu, no sistema judici-
ario brasileiro, um novo olhar sobre a forma de acesso a justica, bem como possibilitou espaco
para o surgimento de meios alternativos para dirimir conflitos (CNJ, 2010).

O Conselho Nacional de Justiga, por meio da Resolugdo n2 125, de 2010, atribuiu ao
Poder Judicidrio o dever de organizar e incentivar a aplicacdo de mecanismos de solugdo de
conflitos consensuais alternativos as tradicionais demandas judiciais, atendendo as especifi-
cidades de cada caso, como forma efetiva de pacificagdo social e prevencdo de demandas.
Assim, para o caso de adolescentes em situacdo de infracdo, tem-se, no Brasil, a possibilidade
de aplicagdo da chamada Constelagdo Familiar, como método de resolugdo de conflitos (CNJ,
2010).

A propria legislagdo brasileira possui indicagdo para que o atendimento especifico seja
aplicado, visando a recuperacdo do adolescente, conforme se percebe no artigo 35 da lei n?
12.594/2012. O artigo determina, entre outras, a aplicacdo de medidas restaurativas, observa-
da a proporcionalidade em relagdo a ofensa cometida.

Neste passo, a dindmica da Constelagdo Familiar permite que os participantes elevem o
proprio nivel de consciéncia em relagdo ao conflito, fazendo com que a raiz do problema seja
conhecida e resolvida (CNJ, 2010).

A Constelacdo Familiar faz possivel a construgdo de uma solugdo conjunta pelas proprias
partes envolvidas no conflito, satisfazendo, efetivamente, suas controvérsias. Com isso, 0 mé-
todo contribui para uma mudanca de paradigma na forma de se fazer justica: do contencioso
a0 cooperativo.

A partir do cendrio descrito, construiu-se a seguinte questdo de pesquisa: qual o estado
da arte da experiéncia brasileira na aplicagdo da Constelagdo Familiar aos adolescentes infra-
tores? Esta pesquisa tem, como objetivo principal, descrever o cenario de experimentagdo do
tema e, como objetivo secundario, o de apresentar as experiéncias exitosas levadas a termo
pelos tribunais brasileiros que empregam a Constelagdo Familiar como método de resolucdo
de conflitos.

Como regras de metodologia, observaram-se a epistemologia construtivista e a inter-
pretativista, adequadas as pesquisas qualitativas (HACKING, 1999; CROTTY, 1998), com atuali-
zacao de literatura e a exploracgdo da realidade com as entrevistas semiestruturadas.

O presente artigo, além da introducdo, descreveu o caminho metodoldgico, apresentou
referencial tedrico, discutiu dados da realidade. Por fim, apresentam-se as notas conclusivas,
contendo a contribui¢do para a ciéncia, limitadores da pesquisa e apontamento de estudos
futuros.

Método

Este estudo tem como objeto dar ciéncia a respeito da utilizacdo das Constelagdes Fa-
miliares no Poder Judiciario brasileiro, bem como apresentar a percepcao de experts a respeito
da utilizacdo da técnica em casos que envolvem adolescentes em situagdo de infracdo (CNJ,
2010; BRASIL, 2012).

Foi realizado um levantamento da literatura, com método bibliografico, que consiste na
selecdo de material para estudo e discussdo (OLIVEIRA, 1999). Foram analisados documentos,
pois pretende-se explicar o fenémeno a partir de teorias registradas (MONTEIRO; SAVEDRA,
2001).

Para a pesquisa de campo exploratéria, foi desenvolvido um roteiro semiestruturado de
perguntas que contou com a devida autoriza¢dao dos entrevistados. Por meio do instrumento,
foi possivel mergulhar no contelido das respostas e apresentar a experiéncia dos tribunais bra-
sileiros quanto a aplicagdo das dinamicas das Constela¢Ges Familiares e do Direito Sistémico
na solucdo dos conflitos. O perfil dos entrevistados e das entrevistas desta pesquisa constam
no Quadro 1.
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Quadro 1 - Dados das entrevistas e entrevistados.

Meodo de Anos de Péaginas
Sistema
E1 02/05/2020 | Audigncia Advogada 22 56min27s 13
on-li OABIPR
n-line
3 Advogada
E2 04/05/2020 W?\:,T:&D OAB/SP 21 18min25s ]
* SBDSIS
, Advogada
E3 06/05/2020 “?;jﬂﬂ OABISP 22 19min56s 4
Consteladora
Whastdpp Promotor de Justica .
E4 14/05/2020 Video TIMG 18 21mindTs 2]
WhastApp Administradora .
ES 19/05/2020 Video Consteladora 20 18min11s ]
Whastdpp Juiza de Dirgito .
E6E 221052020 Video TIMT 22 17mindds 5
Professora
E7 15/06/2020 “ﬁfj:;m Escritora 18 19minS6s 7
Palestrante
Consteladora
EB 16/06/2020 | WrastApp Orientadora 8 14min2ds 4
Sistémica
3 Analista Judiciaria
E9 18/0652020 wt::ﬂﬂ TST 15 21mindEs 5]
Pesquisadora TJDF
Whastdpp
E10 23/06/2020 Video Consteladora 10 S0min57s 10
-1
Total 10 | Aldenda 177 3h42min58s 68

Nota: * Sociedade Brasileira de Direito Sistémico
Fonte: as autoras (2021).

As entrevistas envolveram experts ligados ao universo juridico brasileiro. O roteiro foi
enviado aos respondentes previamente, contendo as perguntas a serem realizadas, dando-lhes
ciéncia a respeito do objeto de estudo e sua finalidade. As entrevistas ocorreram no espaco
temporal de 10 dias, entre os meses de maio e junho de 2020, levadas a termo por meio virtu-
al, tendo a duragdo média de 22 minutos, acumulando 177 anos de experiéncias. As referidas
entrevistas somaram 3h42min58s de gravagdo em dudio, resultando em 68 paginas transcritas
com o literal contetdo das falas dos entrevistados.

A saturacdo dos dados extraidos das respostas dos entrevistados advém, geralmente,
guando detectada a similaridade no conteldo das respostas, tanto que, nas pesquisas qualita-
tivas investigativas de fendmenos, como é o caso do presente trabalho, a saturacdo da-se com
a participacdo de cinco a 25 entrevistados (CRESWELL, 2014). Na investigacdo fenomenoldgica
deste estudo, com a participacdo de 10 experts, foi identificada a saturagdo de dados, um dos
indicadores de qualidade da pesquisa.

A partir das entrevistas degravadas, foi realizada uma analise de contetido, no modelo
de Bardin (2016). Esse tipo de analise consiste no manuseio das comunicag¢des trazidas do
campo e sua sistematizacgdo, para o fim de efetuar dedugGes logicas e justificadas, a partir dos
interlocutores e demais evidéncias coletadas (BARDIN, 2016).

Referencial Tedrico
Constelagao Familiar

A Constelagdo Familiar foi aprimorada pelo filésofo e psicoterapeuta alem&o Anton Sui-
tbert Hellinger, conhecido como Bert Hellinger, influenciado por diversas areas do conheci-
mento, especialmente pela Teoria dos Sistemas, de Ludwing Von Bertalanffy, o Psicodrama, de
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Levy Moreno, a Escultura Familiar, de Virginia Satir e a Teoria dos Campos Morfogenéticos, de
Rupert Sheldrake (PIZZATTO, 2018).

Outros impulsos vieram ao idealizador, como o trabalho de Bosyomenyi-Nagy (1986),
gue acentua a necessidade de haver equilibrio entre o dar e o receber nos relacionamentos
humanos. Na sequéncia, Hellinger demonstrou, por meio de hipnoterapia, que sentimentos,
inclusive os violentos, ndo tinham relagdo direta com a vivéncia pessoal do individuo, eviden-
ciando que sentimentos podem ser assumidos por identificagdo com outra pessoa (BOSZOR-
MENYI-NAGY, 1986; HELLINGER, WEBER; BEAUMONT, 1998).

Em Berne e Zabotto (1985), a partir de uma analise transacional, observa-se que os scripts
pessoais podem organizar inconscientemente a vida do individuo, sendo tais scripts herangas
recebidas dos pais na infancia (BERNE; ZABOTTO, 1985). A partir destes aportes, Bert Hellinger
identificou que todos os scripts tém relagdo e consequéncias com os emaranhamentos nos
destinos dos membros da familia.

Bert Hellinger (2003) trabalhou com centenas de pessoas e reconheceu que o amor
gue existe no seio das familias comove as pessoas e muda suas vidas. Da mesma forma, um
amor rompido em geragGes anteriores pode causar sofrimentos aos membros de uma familia,
sendo que, para o processo de cura ocorra, exige-se que os primeiros sejam relembrados.
Frente a tantas interconexdes, Hellinger percebeu que os individuos de um sistema familiar sdo
influenciados por trés leis sistémicas, as quais o psicoterapeuta nomeou de “Ordens do Amor”
(HELLINGER, 2003).

As leis sistémicas buscam pelo pertencimento, pela ordem e pelo equilibrio, pois tais
elementos regem as relagdes humanas, mobilizadas por uma espécie de consciéncia incons-
ciente, que liga os membros de um sistema e impde dentro de cada um estas leis. Quando
violadas, essas leis geram emaranhamentos, que se manifestam de diversas formas: violéncia
entre os familiares, problemas de comportamento e até mesmo enfermidades (SILVA, 2019).

Desta forma, por meio da formac¢do de imagens da configuragao espacial do campo sis-
témico familiar e da observagdo fenomenoldgica da influéncia das Ordens do Amor no sistema,
o estudo de Hellinger foi “capaz de identificar pontos de tensao psicoldgica ou emocional que
condicionam comportamentos humanos” (SILVA, 2019, p. 88).

O método criado por Hellinger reconstréi a drvore genealdgica e reconhece as influén-
cias das trés leis sistémicas (pertencimento, ordem e equilibrio), sendo possivel identificar e
diagnosticar os bloqueios de um determinado individuo ou grupo familiar e, com isso, remové-
-los. A solugdo de conflitos ocorre quando as leis sistémicas estiverem em equilibrio, que se-
jam: as ordens do amor (OLDONI, 2018).

Constelacao Familiar e o protocolo de aplicabilidade

Embora ainda existam controvérsias entre os estudiosos a respeito da defini¢do das
Constelagdes Familiares, para Hellinger (2009), essas constituem-se em uma verdadeira cién-
cia, pautada na observagdo dos fendmenos que ocorrem nas relagdes humanas. Denominada
Hellinger Sciencia, a Constelagao Familiar é definida pelo autor como uma ordem da convivén-
cia humana:

(...) comegando pelas relagdes nas familias, ou seja, pelo
relacionamento entre homem e mulher e entre pais e filhos,
incluindo sua educagdo, passando pelas ordens no ambito
do trabalho, na profissdo e nas organizacGes, chegando até
as ordens entre grupos extensos como, por exemplo, povos
e culturas. Ao mesmo tempo é a scientia universalis das
desordens que leva a conflitos no ambito da convivéncia
humana, que separam as pessoas ao invés de uni-las
(HELLINGER, 20089, p. 9).

Embora ndo seja o intuito do presente trabalho questionar a devida classificacdo da
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tematica, para fins metodoldgicos, a Constelagdo Familiar é entendida, na presente pesquisa,
como um método. Assim sendo, com a mesma postura adotada por Oldoni, Lippman e Girardi
(2018), a Constelagdo Familiar é um método terapéutico, por meio do qual as partes identifi-
cam a raiz do conflito, permitindo uma nova consciéncia em relagdo a controvérsia. Com isso,
compde-se uma solugdo eficaz para a demanda (OLDONI, 2018).

Segundo Hellinger, cada individuo faz parte de um sistema, o qual, por sua vez, consiste
em um grupo de pessoas ligadas por um destino comum e relagdes reciprocas. Deste modo, as
acdes e comportamentos dos membros do grupo interferem e influenciam a todos.

O que o método das constelages familiares faz, é tornar
aparente, visivel, as formas que norteiam os sistemas, através
da representacdo do sistema dos individuos que se submetem
as dinamicas das Constelagdes Familiares (OLDONI, 2018, p.
31).

A Constelagdo Familiar, vista como método, ganhou destaque junto ao Poder Judicia-
rio brasileiro a partir da resolu¢do n2 125 do CNJ, que trata da politica judicidria nacional de
tratamento adequado dos conflitos de interesses no ambito do Poder Judicidrio, por meio do
chamado “Sistema Multiportas” de acesso a justica.

Direito Sistémico, a Constelagao Familiar e a experiéncia brasileira
A expressao “Direito Sistémico” foi cunhada pelo juiz brasileiro Sami Storch, que intro-
duziu as Constelagdes Familiares no ambito do Poder Judiciario:

(...) surgiu da analise do direito sob uma otica baseada nas
ordens superiores que regem as relagdes humanas, segundo
a ciéncia das constelagbes familiares sistémicas desenvolvida
pelo terapeuta e filésofo alemdo Bert Hellinger (STORCH,
2010, https://direitosistemico.wordpress.com/ ).

Assim, Direito Sistémico ndo se trata de um novo ramo do Direito ou uma nova ciéncia,
mas da analise do direito com viés terapéutico, uma nova forma de aplica¢do do Direito. Em
outras palavras, versa sobre a aplicacdo do pensamento sistémico e das leis sistémicas, de-
senvolvidas por Bert Hellinger, aos conflitos judiciais ou extrajudiciais, visando a conducdo e
transformacao dos conflitos de forma eficaz.

Assim, o entdo denominado Direito Sistémico nos propde
a busca de uma solugdo, ndo mais focada apenas na otica
competitiva, mas sim cooperativa e pacifica, o que vem
perfeitamente ao encontro da necessidade de pacificagdo
social e se distancia salutarmente da visdo opositiva, até entdo
perpetrada pelos construtores do Direito (OLDONI; LIPMANN;
GIRARDI, 2018, p. 44).

A Constelacdo Familiar encontrou espaco no Direito, a partir de 2012, por meio dos
estudos do juiz Sami Storch, indicando potencial para a utilizacdo na érea juridica. Essa inser-
¢do ocorreu diante da necessidade de aproximagao dos operadores do Direito com as partes
litigantes, para a construcdo de uma solugdo efetiva e da necessidade de uma cultura de paz
(CNJ, 2014).

Em entrevista a revista online Epoca (2014), Sami Storch (2014) relata:
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“Quando me tornei juiz, ja estava fazendo a formagdo em
constelagdes e logo percebi como na pratica o conhecimento
das leis sistémicas auxilia na condugdo dos processos, a se
posicionar de maneira a produzir mais conciliagdes. Por isso,
passei a aplicar alguns principios nas audiéncias. Dizendo
algumas frases, pedindo que as pessoas fechassem os olhos e
se imaginassem olhando para a outra pessoa e dizendo frases
de reconhecimento.”

Assim, a Constelacdo Familiar, aplicada aos conflitos judiciais e extrajudiciais, tem o po-
der de revelar o que estd oculto. Por meio da sensibilizacdo das partes envolvidas, possibilita a
obtencdo de uma decisdo justa, uma vez que é construida pelas proprias partes, por meio da
tomada de consciéncia da origem da lide (OLDONI; LIPPMAN; GIRARDI, 2019).

No Brasil, apos emissdo no Cddigo de Processo Civil, em 2015 (CPC-2015), que tornou
obrigatdria a realizacdo de audiéncia de conciliagdo e mediacdo nos processos judiciais, bem
como a ja conhecida resolu¢do CNJ n2 125/2010 — que considerou a ado¢do de métodos alter-
nativos para a resolucdo de conflitos — o método desenvolvido por Hellinger ganhou os tribu-
nais brasileiros (CNJ, 2010; BRASIL, 2015).

O juiz brasileiro Sami Storch registra o potencial do método da Constelagdo Familiar
que, desde o ano de 2012, aplica aos conflitos, inicialmente familiares, ajuizados no Tribunal
de Justica da Bahia, indicando o indice de conciliagdo de 91%. A primeira experiéncia foi no:

“(...) municipio de Castro Alves, a 191 km de Salvador. A maior
parte dos conflitos dizia respeito a guarda de filhos, alimentos
e divorcio. Foram seis reunifes, com trés casos “constelados”
por dia. Das 90 audiéncias dos processos nos quais pelo menos
uma das partes participou da vivéncia de constelagBes, o
indice de conciliagbes foi de 91%; nos demais, foi de 73%. Nos
processos em que ambas as partes participaram da vivéncia
de constelagdes, o indice foi de 100%” (CNJ, 2014).

No tocante a utilizacdo da Constelagdo Familiar nos casos que envolvem adolescentes
em conflito com a lei, embora ainda ndo haja regulamentacdo para a temdtica, o método ga-
nha respaldo diante do artigo 35, inciso Il e IX, da lei n2 12.594/12, que prevé o favorecimen-
to dos meios de autocomposicdo e o incentivo ao fortalecimento dos lagos familiares. Nesse
sentido, merece destaque o trabalho da juiza mato-grossense Jaqueline Cherulli, que coorde-
na, desde 2015, juntamente com a desembargadora Clarice Claudino da Silva, as Oficinas de
Direito Sistémico, por meio do Nucleo Permanente de Métodos Consensuais de Solugdo de
Conflitos (BRASIL, 2012).

De acordo com Cherulli (2020), das 150 oficinas realizadas entre os anos de 2016 a 2019,
levadas a termo na comarca de Varzea Grande — Mato Grosso, ndo houve registro de novos
atos infracionais daqueles adolescentes que optaram pela Constelagdo Familiar como método
de solucionar conflitos. Dentre esses casos, 93% dos adolescentes responderam como sendo
“6tima” a experiéncia vivida na Oficina de Direito Sistémico, 4% responderam como “boa” e
3% responderam como “regular” a experiéncia. Por fim, 100% dos adolescentes responderam
que indicariam a experiéncia (CHERULLI, 2020).

A aplicacdo das Oficinas Sistémicas pode trazer bons resultados ao Poder Judiciario
brasileiro, mas, principalmente, ao individuo que delas participa, conforme destaca Jaqueline
Cherulli (2020, p. 7).

(...) um espaco em que os individuos envolvidos no litigio sdo
vistos (e vistos sem julgamento) e podem reconhecer tanto
suas limitagdes quanto o que suas ag¢des estdo causando para
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si e para os outros, possibilitando, com isso, primeiramente,
uma tomada e ampliagdo de consciéncia do sujeito, o que o
libera para a adogdo de novas posturas diante da vida que
como reflexo, levem a resolugdo da lide, com uma perspectiva
de se evitar uma possivel reincidéncia ou nova judicializagdo
de questoes.

A utilizagdo das ConstelagGes Familiares, para a apuragao e tratamento de casos que en-
volvem adolescentes em situacdo de infragdo, proporciona ao adolescente consciéncia sobre
seus atos, além de oferecer um recurso para ressignificar a justa razdo de praticar atos infracio-
nais. Auxilia, por fim, a romper com padrdes comportamentais, deixando o infrator de cometer
infragBes, conforme se extrai dos dados de ndo reincidéncia.

A Realidade - Discussao e Resultados
Da possibilidade de aplicagao da dinamica da Constelagao Familiar

nos casos que envolvem adolescentes em conflito com a lei

A revisao de literatura indicou a possibilidade de aplicacdo das Constelages Familiares
e, consequentemente, do Direito Sistémico, para além das causas que envolvem Direito de
Familia. Isso demonstra a multidisciplinaridade do método, bem como a possibilidade da apli-
cacdo, inclusive, na area penal e infracional, visto que “(...) todo crime permite constelar, inclu-
sive os sem vitimas individualizadas, pois o que se busca é trazer a tona a consciéncia oculta
do sujeito que, muitas vezes, motiva a violéncia” (OLDONI; LIPMANN; GIRARDI, 2019, p. 135).

A perspectiva dos entrevistados a respeito da aplicacao da Constelagdo Familiar a casos
gue envolvem adolescentes em situacdo de infracdo ressoa unissona em relagdo a possibilida-
de de aplicagdo, conforme Figura 1.

Figura 01: Perspectiva dos Entrevistados.

POSSIBILIDADE

E1 —“Obviamente. DE APLICAGAO
& Maravilhosamente. Porque - = P 7 i "N
quando nés falamos de — 4Sim, eu acre
adolescentes infratores, nos Rggl;:fl:lrﬁggs que sim, que &uma
estamos falando de seres / possibilidade, que &
humaneos em evolugéo, em viavel, né? /
crescimento”
'DA APLICAGAQ DA
s » " \ CONSTELACAO
(il e FAMILIAR A CAS0S y
drea, em todas as dreas, né? = QUE ENVOLVEM — / E8—“(_.) Entdio sim, eu
E, inclusive, nesse, nesse ADOLESCENTES EM T acho totalmente aplicivel a
trabalho com os menores, com CONFLITO COM A LEI esse frabalhio. /
os adolescentes, né?* 7
e - -
£6-*Sim. (.. em especial na vara . )
Yy da infancia e da juventude em ~, "
Varzea Grande, onde eu sou fitular y E1D—"'[wflar|"|§me_g \
E4 — “Sim, perfeitamente da vara de familia, da Terceira consielagao iar, ela,
mmei_'f__) cabivel ) Vara de Familia, de n3o incidéncia ela traz excelentes
perfeitamente” de novos casos pelos mesmos 4 resultados para
‘adolescentes que foram adolescentes em conflito

encaminhados para a oficina’. . com & lei"

Fonte: as autoras (2021).

Por sua vez, a entrevistada E3 entende que a dinamica da Constelagao Familiar pode ser
aplicada. Entretanto, conta trabalhar de forma diferenciada com os adolescentes a quem aten-
de, pois é importante levar até o adolescente uma visao sistémica do conflito experimentado.

“(...) quando vocé leva pra eles a consciéncia dessas trés leis,
eles conseguem, é, observar o lugar que eles estdo ocupando
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dentro do sistema ao qual eles pertencem, entendeu? Eu
acho que isso ja traz uma, uma boa consciéncia. Através de
exercicios, apenas”.

Nesse particular, cumpre destacar que a aplicagdo do Direito Sistémico pode ocorrer de
trés formas distintas, conforme lecionam Oldoni, Lipmann e Girardi (2019, p. 49):

(...) pode ocorrer de trés formas distintas: mediante uma
postura sistémica-fenomenoldgica; realizando intervengdes
com frases de solugdo, exercicios e dindmicas sistémicas e
através da aplicagdo das constelagbes familiares.

Para a entrevistada E9, apesar de entender que o método pode ser aplicado, defende
gue é necessario haver um acompanhamento posterior do adolescente em conflito com a lei. A
entrevistada conclui, sugerindo que o adolescente participe de projetos que envolvam musica
e esporte, pois, segundo a entrevistada E9, por vezes, o adolescente experimenta...

“(...) emaranhamentos tdo profundos que ela [a constelagdo]
vai permitir um desemaranhamento, mas ela vai precisar de
um outro recurso pra fazer esse jovem caminhar”.

Em sentido diametralmente oposto, tem-se o posicionamento da entrevistada E10,
gue rebate afirmando que uma Constelagdo Familiar bem executada ndo necessita de outro
acompanhamento:

“(...) A gente sabe que a constelacdo, ela ndo precisa de
acompanhamento posterior...Geralmente o que é trabalhado,
quando é bem trabalhado, quando o constelador, ele
realmente tem um preparo adequado, ela faz, realiza, pratica,
né, participa da técnica, e o que ela sai dali ela leva pra ela, ndo
causa dano, ndo costuma causar nenhum dano, ao contrario,

geralmente, so traz liberagdo”.

De acordo com Hellinger (2019), ndo é necessario acompanhamento apds a Constelagdo
Familiar. O psicoterapeuta alemao rebate as criticas, considerando que, ao ter consciéncia do
gue estava oculto, o cliente esta “em sua forga plena”, de modo que qualquer regresso o dege-
nera em crianga e vitima e, agindo assim, demonstra nao desejar transformacao.

O entrevistado E4 chama a atenc¢do para o fato de que a mudang¢a de comportamento
trazida pela Constelagao Familiar é consequéncia e ndo pressuposto do método, tendo em vis-
ta que, ao ser visto e respeitado em sua histéria, o adolescente abre-se para novas possibilida-
des: “(...) Quando o adolescente se vé respeitado na sua histéria, quando ele se vé respeitado
na sua dignidade humana, ele comega a abrir-se a novas possibilidades”.

Nesse sentido, a entrevistada E5 defende a utilizagdo das constelagdes como um recurso
para que o adolescente consiga se desvincular dos padrdes do sistema no qual estd inserido:

“(...) ele ainda permanece, as vezes, naquele contexto familiar,
mas nds podemos através das oficinas, oferecer recursos pra
que ele diante daquele ambiente familiar violento ou atipico,
ele possa encontrar solugGes, possa encontrar saidas?”
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Registre-se, portanto, que a grande contribuicdo da Constelagdo Familiar é “entender
gue muitas das violéncias surgem pela repeticao de padrdes passados”, tornando possivel a
tomada de consciéncia a respeito dos atos e, como consequéncia, a possibilidade de ruptura
dos padrdes (OLDONI; LIPMANN; GIRARDI, 2019, p. 147).

Da experiéncia dos tribunais brasileiros e seus resultados

Especificamente sobre a utilizagdo da Constelagdo Familiar, os entrevistados E1 e E4
relataram ndo terem participado diretamente de projetos que assistissem adolescentes em
conflito com a lei. Entretanto, ambos relataram que, em casos que envolvem divdrcio litigioso,
hd um indice elevado de filhos que acabam respondendo processos na vara da infancia e da
juventude, em situagdo de delito, por via reflexa. Por essa razdo, o entrevistado E4 reforca a
necessidade de uma atuagdo sistémica, ressaltando que atuag¢des isoladas tendem ao fracasso.

A entrevistada E1 apontou para o despertar da empatia, do reconhecimento da lei de
equilibrio e da possibilidade de encerramento de ciclos no sistema familiar. Com isso, haveria
uma mudanga clara no comportamento do adolescente que, a partir de entdo, seria capaz de
ressignificar a justa razdo da necessidade de praticar atos infracionais.

O entrevistado E4, por sua vez, destacou os resultados promissores da Constelagao Fa-
miliar, citando diversos tribunais brasileiros que ja possuem projetos com adolescentes, que
apresentam indices de reincidéncia “quase zero”, destacando:

“(...)Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, é um trabalho
muito enriquecedor (...) o do Mato Grosso (...) Tribunal de
Justica do Amapa, Tribunal de Justica da Bahia, com o préprio
Doutor Sami Storch e o do Distrito Federal”.

As entrevistadas E2 e E3 também ndo participaram diretamente de projeto que assistis-
se adolescentes em conflito com a lei. Entretanto, participam de projetos com adolescentes,
de forma preventiva, e educadores sociais, inclusive, em casas de acolhimento no estado de
Sao Paulo, incentivando um olhar sem julgamentos e com mais respeito ao adolescente e aos
seus pais.

Especificamente, a entrevistada E2 contou que a experiéncia tem dado muito certo e
que ha mudanca nitida inclusive nos educadores, por meio de um novo olhar para esses ado-
lescentes, que se mostram mais abertos aos educadores sociais.

As entrevistadas E5, E6 e E8 participam ativamente das Oficinas de Direito Sistémico,
realizadas pelo NUPEMEC, do Tribunal de Justica do Estado de Mato Grosso (TJMT) e relataram
o atendimento de casos que envolviam adolescentes em situagao de infragdo.

Os dados obtidos (CHERULLI, 2020) revelam a ndo reincidéncia em atos infracionais pe-
los adolescentes que participaram das Oficinas de Direito Sistémico, no periodo entre 2016 e
2019. Ainda, de acordo com dados do Instituto OCA, relatados pela entrevistada E5, 94 familias
atendidas nas oficinas de Constelacdo Familiar, no periodo de marco de 2018 a agosto de 2019,
apresentaram reducdo da participacdo de criancas e adolescentes em praticas delitivas e atos
infracionais, e de jovens e adultos nas ac¢Ges delitivas.

A entrevistada E7 ndo participou de nenhum projeto que assistisse adolescentes
em conflito com a lei, entretanto, participa da elaboracdo de projeto, que ainda nao foi
implementado. Acredita que a Constelacdo Familiar pode promover autonomia a esses ado-
lescentes, bem como a expansdo de suas consciéncias, permitindo-lhes escolher ndo voltar a
praticar atos infracionais. Tem-se em vista que, anteriormente, esses jovens estariam em um
processo de vinculacdo com o inconsciente e, de alguma forma, poderiam sentir-se acolhidos
pelo sistema do crime.

Por sua vez, a entrevistada E9 relatou atuar voluntariamente junto ao Tribunal de Jus-
tica do Distrito Federal, informando que constelou quatro casos de adolescentes e que o
projeto teve continuidade. Registrou ainda que, apds a sessdo de Constelagcdo Familiar, ha
acompanhamento do adolescente por psicélogos, posicionamento defendido por ela.
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Por fim, a entrevistada E10 relatou participar ativamente de projetos que assistem ado-
lescentes em conflito com a lei. Sendo assim, relatou as experiéncias nas Comarcas de Parobé e
Capdo da Canoa, do Projeto Justica Sistémica do Rio Grande do Sul, idealizado juntamente com
a juiza Lizandra Passos, sendo que, na primeira, havia constelagdo em grupo e, na segunda,
atendimento individualizado.

Narrou que os adolescentes eram convidados a participarem de trés encontros de Cons-
telagdo Familiar, como medida de remissdao, em casos de primeiro ato infracional, explicando
gue eram realizados trés encontros para que os adolescentes pudessem absorver e integrar os
conhecimentos dos encontros. Finalizou, reafirmou que a constelagao, quando realizada por
profissional capacitado, ndo necessita de acompanhamento posterior, visto que se encerra no
proprio atendimento.

A entrevistada E10 indicou que o projeto do Rio Grande do Sul obteve o indice de 93%
de ndo reincidéncia em atos infracionais, no periodo de um ano, dos adolescentes que partici-
param dos trés encontros oferecidos pelas oficinas.

Merece destaque ainda a experiéncia do juiz baiano Sami Storch, que relata, em video
disponivel no canal Youtube, que aplicou a Constelagao Familiar a adolescentes envolvidos com
atos infracionais e que:

“[...] O efeito foi muito interessante, ndo houve resisténcia, eles
participaram...dos que participaram, foi feito uma pesquisa,
um ano depois, uma visita a residéncia deles e foi constatado
que, de 21 casos, 17 ndo voltaram a reincidir e as familias
narraram uma melhora no comportamento em familia, uma
melhora na escola (...) Se de 21, apenas quatro reincidiram
apo6s um ano. Esse indice é muito superior a outros” (https://
www.youtube.com/watch?v=77-b_q1C2BE).

Os dados apresentados demonstram que a utilizacdo da Constelacdo Familiar como mé-
todo para gerir conflitos, principalmente os que envolvem adolescentes em conflito com a
lei, tem apresentado resultados importantes nos tribunais brasileiros. Esses resultados estdo
registrados nos indices que revelam a possibilidade de tratamento desses casos, bem como a
prevencao de novos.

Notas Conclusivas

A presente pesquisa busca estimular a aplicagdo da Constelagdo Familiar como forma
de resolucdo de conflitos que envolvem adolescentes em conflito com a lei. Tal possibilidade
¢ dada pela resolugdo n2 125/2010 do CNJ, apresentando os resultados e a experiéncia das
Comarcas que ja utilizam o método.

Assim, entende-se, a partir da revisdo de literatura e das experiéncias trazidas pelos
experts entrevistados, que foi respondida a questdo de pesquisa: qual o estado da arte da
experiéncia brasileira na aplicacdo da Constelacdo Familiar aos adolescentes infratores? Bem
como atendidos o objetivo de descrever o cendrio de experimentacdo e objetivo secundario de
apresentar as experiéncias exitosas levadas a termo pelos tribunais brasileiros.

E importante ressaltar que todo e qualquer recurso que visa solu¢des é terapéutico, mas
ndo terapia. Assim, as ConstelacGes Familiares ndo resolvem os conflitos, mas garantem que
os conflitos sejam observados por perspectivas distintas, levando a tomadas de consciéncia e
mudanca de postura diante do fato. Portanto, ndo cura nem resolve por si sé, mas amplia a per-
cepcao e as possibilidades de solucdes, de acordo com o modelo de mundo de cada individuo.
A partir desse entendimento, as interagGes relacionais podem ser modificadas para melhorar
as interligagdes humanas.

Conforme apresentado pela presente pesquisa, os dados obtidos na utilizacdo do mé-
todo nos estados de Mato Grosso, Rio Grande do Sul e Bahia revelam indices superiores a 90%
de ndo reincidéncia de adolescentes no cometimento de infragles, apods a participacdo de
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projetos com dinamicas de Constelagdo Familiar.

Assim, observa-se que a implantagdo de tal politica publica para a apuragdo e tratamen-
to de casos que envolvem adolescentes em situacdo de infracdo, além de proporcionar ao ado-
lescente consciéncia sobre seus atos, da a ele ou ela um recurso para ressignificar a justa razdo
de praticar atos infracionais. Também os auxilia a romperem com padrdes comportamentais,
deixando de cometerem infra¢cdes, conforme revelam os dados de nao reincidéncia.

Com isso, restou demonstrada que a utilizacdo da Constelagao Familiar, como método
para gerir conflitos que envolvem adolescentes em situagdo de infracdo, tem apresentado re-
sultados excepcionais nas Comarcas que ja o utilizam, possibilitando o tratamento e a preven-
¢do de novos casos.

O presente estudo contribui com a ciéncia juridica, na medida em que fomenta a dis-
cussao sobre utilizagdo das dinamicas das Constelages Familiares na solugdo de conflitos que
envolvam adolescentes em conflito com a lei. Também se presta a apresentar as experiéncias
exitosas ja vivenciadas pelas Comarcas brasileiras que a utilizam.

Os limitadores da pesquisa referem-se, principalmente, as dificuldades trazidas com a
pandemia de Covid-19, especialmente em relagdo a coleta de dados exploratérios, devido ao
distanciamento e isolamento social vivenciados no Brasil. Essa dificuldade restringiu, sobrema-
neira, as possibilidades de pesquisa de campo, além de haver escassez de producao cientifica
que registre resultados praticos.

Para estudos futuros, pretende-se explorar a utilizacdo das dinamicas da Constelagao
Familiar em casos concretos, para resolu¢do de conflito que envolva adolescente em conflito
com a lei.
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