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Introdugao

A violéncia contra a mulher é um fen6meno que apresenta estatisticas alarmantes no
Brasil e exige diversas abordagens, considerando suas dimensdes fisicas, sexuais e psicoldgicas
—tanto no espaco privado quanto publico. De acordo com dados nacionais, a cada 17 minutos
uma mulher é agredida fisicamente no pais, a cada 30 minutos uma mulher sofre violéncia de
cardter psicoldgico ou moral. Todos os dias, 8 casos de violéncia sexual sdo descobertos e em
toda semana 33 mulheres sdo assassinadas pelos seus parceiros (BRASIL, 2018).

Conforme Garcia (2016), a prevencdo e o enfrentamento desse problema, que permeia
toda a sociedade brasileira, passam necessariamente pela diminui¢do das desigualdades de
género e exigem o engajamento de diversos setores (assisténcia social, justica, seguranca pu-
blica e saude), no intuito de garantir que todas as mulheres e meninas tenham acesso ao direi-
to bdsico de viver sem violéncia.

A extensdo universitaria pode ser considerada uma grande aliada nesse processo, uma
vez que almeja a promogdo e garantia dos valores democraticos, da equidade e transformacao
da sociedade em suas dimensdes humana, ética, econdmica, cultural e social, levando em con-
sideracdo as necessidades e demandas emergentes observadas no pais e no mundo (UNITINS,
2020).

A atividade de extensdo integra os principios e diretrizes da Universidade Estadual do
Tocantins (UNITINS), possibilitando aos individuos que a compdem, especialmente o corpo
académico, o protagonismo nesta modalidade em destaque. Com isso, a busca pela divulgacao
do conhecimento produzido na instituicdo e pela transformacdo social, fazem desta uma ferra-
menta efetiva para articular toda uma sociedade marcada pela desigualdade.

Nesta perspectiva, foi desenvolvido o projeto intitulado “Sobre Todas Elas”, que, através
da relacdo universidade-comunidade, incorporou essa tematica da violéncia contra a mulher.
Tal projeto envolveu uma série de cinco problematicas inseridas no mesmo tema, referentes a
violéncia fisica, sexual, psicoldgica, patrimonial e moral, com foco na promocao do enfrenta-
mento ativo desse fenémeno nos diferentes ambitos nos quais a mulher estd inserida e empo-
deramento quanto aos seus direitos individuais e institucionais femininos.

O presente relato restringiu-se a segunda acdo educativa elaborada, cujos resultados
conferiram maior repercussao e visibilidade ao referido projeto de extensdo diante da comu-
nidade externa. A tematica envolveu “Os limites entre o flerte e o assédio sexual”, no retrato
da vulnerabilidade percebida durante a adolescéncia, que é comumente a fase em que os
relacionamentos amorosos/interpessoais se iniciam. Esta e as demais abordagens integrantes
da série foram realizadas em instituicdes de ensino fundamental e médio do municipio de
Augustindpolis, Tocantins.

Assim, o objetivo em questdo foi apresentar a experiéncia de discentes da Universida-
de Estadual do Tocantins (UNITINS) no desenvolvimento de uma das diversas acoes inclusas
na série do projeto de extensdo supracitado e discutir seus resultados tanto no campo social
guanto académico.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de uma das ac¢Ges do projeto “Sobre Todas Elas”,
financiado pelo Programa Institucional de Bolsas de Extensdo (PIBIEX) da UNITINS e apoiado
sob parceria formalizada da Secretaria Municipal de Saude de Augustindpolis — TO. O mesmo
foi constituido por 12 (doze) discentes e 3 (trés) docentes de Enfermagem, incluidos mediante
processo seletivo pré-estabelecido, e perdurou por 6 (seis) meses, a partir de setembro de
2019 até fevereiro de 2020.

A metodologia para construcdo das atividades surgiu de debates semanais com todos
0s membros efetivos, em reunides previamente agendadas. A rotina dos encontros subsidiou a
contribuicdo de cada um dos integrantes, a fim de construir um conhecimento coletivo sobre o
assunto, delinear os idedrios principais a serem expostos e padronizar as dinamicas adequadas
para cada tema perante o nivel de ensino dos adolescentes, considerando que as agées con-
templaram ndo somente o ensino médio, mas também o fundamental.
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A atividade enfoque deste relato aconteceu em 2 (duas) escolas publicas com adoles-
centes do género feminino e masculino, em idade superior a 14 (quatorze) anos, e contou com
a presenga de professores e outros servidores publicos, adotando dois momentos: roda de
conversa e atividade ludica pedagogica. O primeiro contemplou a exposicdo tedrica do assun-
to pelas académicas envolvidas, com base em informag¢des obtidas através de levantamento
prévio de estudos contemporaneos sobre o tema, e esclarecimento de duvidas. Ja o segundo
permitiu que o publico-alvo estabelecesse o protagonismo sobre a abordagem, visto que o
mesmo foi estimulado a compartilhar suas opinides e experiéncias sobre o assunto e coorde-
nar ativamente o instrumento chamado “Assedidometro”.

Tal ferramenta indica o que pode ser considerado normal e o que ja é enquadrado como
uma manifestagdo do assédio sexual, sendo de facil compreensao e muito utilizada em campa-
nhas de conscientizagdo sobre o assunto; motivo pelo qual foi escolhido como instrumento a
ser aplicado aos escolares. Todavia, pensando na faixa etdria do publico-alvo e na importancia
de aproximar a comunicacgdo, fez-se necessario ampliar o formato do mesmo, transformando
um molde virtual em um grande banner (com cerca de 2m de comprimento) com sinais e pla-
cas destacadas.

A durac¢do do evento nas escolas foi de 2 (duas) horas, sendo que o total de alunos que
participaram livremente foi aproximadamente 90 (noventa) meninos e meninas, considerando
as 3 (trés) turmas convidadas.

Resultados e discussao

As agOes desenvolvidas levaram em consideracdo a estratificacdo das diversas formas
de violéncia, sendo que a segunda tematica abordou a de carater sexual. Face ao publico ado-
lescente, a equipe optou por uma abordagem pautada na dinamicidade, para que este parti-
cipasse da construc¢do do saber e verdadeiramente refletisse sobre o assunto. Neste contexto,
planejou-se uma roda de conversa sobre condutas decodificadas como assédio sexual e, por
fim, reproduzido um “Assediometro” contendo algumas situagdes a serem classificadas pelos
participantes.

O assedidmetro é um método elaborado pela Universidade Estadual do Centro-Oeste/
UNICENTRO e pelo Nucleo Maria da Penha/NUMAPES, e que vem sendo utilizado desde 2017
nas campanhas de combate a violéncia sexual no Estado do Parana (UNICENTRO, 2017). A
escolha desse mensurador se deu pelo fato da caracterizagdo sucinta dos diferentes niveis de
assédio sexual, em vista da faixa etaria dos participantes, que exige uma abordagem muito
mais simplificada, objetiva e didatica.

Figura 1. Mensurador de condutas violentas de cardter sexual.
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Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Semelhantemente a um semaforo, as cores observadas na Figura 1 podem ser asso-
ciadas com os diferentes niveis de assédio sexual. De forma crescente: a) no verde, seriam
inseridas atitudes permitidas; b) no amarelo, seriam classificadas atitudes que requerem total
atengdo e podem indicar que algo esta para acontecer; c) no vermelho, seriam inseridas con-
dutas decodificadas como assédio/abuso sexual propriamente dito e passiveis de denuncia.

A aplicagdo dessa dinamica foi feita na segunda etapa do encontro, com a colaboragdo
de 10 (dez) alunos, de ambos os géneros, selecionados mediante voluntariado espontaneo, os
quais deveriam refletir em conjunto sobre as sentencgas apresentadas e classifica-las correta-
mente conforme o grau de gravidade. Esse momento gerou uma interagdo importante entre os
participantes, ao passo em que eles buscavam se ajudar para obter éxito na tarefa repassada.

Foi possivel observar que mesmo apds a primeira etapa, alguns sujeitos ainda apresen-
tavam certa dificuldade em reconhecer condutas em seu nivel correto de gravidade, o que
ndo pode ser interpretado de outra forma sendo como a resisténcia de idedrios socioculturais
associados a tematica. Esse espago possibilitou uma abordagem mais incisiva dos discentes
referente a este aspecto, de forma que até mesmo os préprios participantes sentissem a li-
berdade de expressar-se com relagdo as informac&es adquiridas e/ou reforcadas no encontro.

Notou-se ainda uma boa receptividade as informagGes que foram repassadas e uma
demonstragdo de satisfagdo por parte dos alunos, além disso a maioria se mostrou comprome-
tido com a dinamica proposta, vide o engajamento equiparado entre pessoas do sexo feminino
e masculino. Por se tratar de uma dinamica simples, ndo houveram dificuldades na sua execu-
¢do, além de que todos os membros do grupo se prepararam antecipadamente nas reunides
para sanar toda e qualquer duvida que surgisse durante o percurso.

Dessa forma, a experiéncia se apresentou como via de mdo dupla, considerando que a
comunidade académica também se beneficiou ao ter a oportunidade de aplicar seus conheci-
mentos e de interagir com profissionais de outros setores, ampliando o campo de visao sobre
0 mesmo assunto, por vezes encarado como algo do qual ja se tem conhecimento suficiente, e
—de um contexto mais integral — estimulando uma cultura de educagdo permanente na equipe
envolvida.

Conclusao

As atividades realizadas pelo projeto, em especial a agdo relatada, contribuiram para a
expansdo e democratizagdo do conhecimento sobre as condutas que podem ser decodificadas
como violéncia contra a mulher e para o engajamento social no combate a esse fendmeno que
apresenta uma magnitude preocupante em nivel nacional e mundial.

Os beneficios das ag¢des, portanto, foram de cunho social e académico, considerando
gue agOes extensionistas fortalecem o vinculo entre a universidade e a comunidade externa e
subsidiam a capacitagdo profissional dos discentes envolvidos, com relagdo a preparar o mate-
rial, fazer o levantamento de estudos sobre a tematica e coordenar o debate suscitado.

Referéncias

BRASIL. Mapa da Violéncia Contra a Mulher 2018. Comissdo de Defesa dos Direitos da Mulher.
Camara dos Deputados: Brasilia, 2018. Disponivel em: https://www?2.camara.leg.br/atividade-
-legislativa/comissoes/comissoes-permanentes/comissao-de-defesa-dos-direitos-da-mulher-
-cmulher/arquivos-de-audio-e-video/MapadaViolenciaatualizado200219.pdf. Acesso em: 12
nov. 2020.

GARCIA, Leila Posenato. A magnitude invisivel da violéncia contra a mulher. Epidemiolo-
gia e Servigos de Saude [online], v. 25, n. 3, p. 451-454, 2016. Disponivel em: https://doi.
0org/10.5123/51679-49742016000300001. Acesso em: 12 nov. 2020.

UNICENTRO - Universidade Estadual do Centro-Oeste. Nicleos Maria da Penha de Guarapu-
ava e Irati langam material sobre assédio. Midia e memaria sem fronteiras, 2017. Disponivel



Humanidades

& Inovacao

em: https://wwws3.unicentro.br/midiaememoriasemfronteiras/2017/09/12/nucleos-maria-
-da-penha-de-guarapuava-e-irati-lancam-material-sobre-assedio/. Acesso em: 20 nov. 2020.

UNITINS — Universidade Estadual do Tocantins. Extensao. Portal Unitins, 2020. Disponivel em:
https://www.unitins.br/nportal/extensao. Acesso em: 12 nov. 2020.

Recebido em 19 de fevereiro de 2021.
Aceito em 14 de julho de 2021.



