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Introdugao
A compreensdo de um conceito abrangente de sexualidade é prerrogativa da Organiza-
¢do Mundial da Salde (2002), que diz que

A sexualidade é um aspecto central do ser humano ao
longo da vida e inclui o sexo, género, identidades e papéis,
orientagdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reprodugao.
A sexualidade é experienciada e expressa por meio de
pensamentos, fantasias, desejos, crengas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas [...]. A sexualidade é influenciada
pela interacdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais,
econdmicos, politicos, culturais, éticos, legais, historicos,
religiosos e espirituais (WHO, 2002, p. 5).

Ou seja, a sexualidade faz parte de todos os seres humanos; é um conceito que inclui,
além da genitalidade, também os desejos, as emocoes, os valores e as crengas e sua expressao
é influenciada pela cultura em que a pessoa vive, além de suas experiéncias ao longo das va-
rias etapas do desenvolvimento na vida (BASTOS; DESLANDES, 2012; MAIA, 2011). Como uma
construcdo cultural e histérica, no conceito foucaultiano, ela é colocada em discurso como uma
normativa social de condutas e interditos. A partir do século XIX, a sexualidade no ocidente
passou a ser objeto de estudo e se vive sob a repressdo de regras do que nao se deve (ou se
deve) fazer sobre os corpos e desejos sexuais (FOUCAULT, 2015).

Viver sob as regras de padrGes de normalidade em relagdo a vida afetiva e sexual é uma
cobranca didria que exige renuncias e sofrimentos e isso pode ser mais agravante quando as
pessoas ndo correspondem aos padr&es funcionais de normalidade e sdo consideradas estig-
matizadas por uma deficiéncia (MAIA, 2011; SOUZA; DENARI; COSTA, 2017).

Parte-se aqui de um referencial teérico que entende a deficiéncia em um modelo social/
cultural, na medida em que ser ou ndo “deficiente” ou “ter uma deficiéncia” estd diretamente
relacionado ao contexto social, politico e econémico, que garante a cidadania e a possibilidade
de inserc¢do plena na sociedade (FONTES, 2016; MAIA, 2011).

A importancia de considerar a deficiéncia como uma diferenca que é julgada a partir
do contexto social que determina o que é “normal”, desejdvel e satisfatério é por deslocar o
“problema” da pessoa para a sociedade que deveria ser inclusiva e oferecer todas as condi-
¢Oes para minimizar quaisquer limitagGes. Ao olhar a deficiéncia pautada no modelo médico,
individualiza-se a questdo, considerando a deficiéncia como um “problema” da pessoa (e de
sua familia), uma “ma sorte” (FONTES, 2016; MAIA, 2011), e isso diminui a responsabilidade
das politicas publicas para a garantia dos direitos de acessibilidade universal. Um desses direi-
tos seria 0 acesso a uma educacdo sexual inclusiva (MAIA; VILACA, 2019; BORTOLOZZI; VILACA,
2020).

Todas as pessoas tém direito a educacdo em geral, e também a educagdo sexual (ES).
Em alguns paises, como Portugal, a ES nas escolas promotoras de saude é lei (VILACA, 2013;
MATOS et al., 2014), ja em outros paises, como no Brasil, ndo ha nenhum documento oficial
gue preconize que haja ES nessas instituicoes.

Em muitos paises, criancas e adolescentes permanecem nas escolas durante um longo
tempo de suas vidas e, nesse periodo, desenvolvem amizades, relacionamentos amorosos e
experiéncias sexuais e a Unesco (2010) defende, por principio, que a ES nas escolas garante a
saude sexual, diminui vulnerabilidades, como o contégio de infecgdes sexualmente transmis-
siveis, as violéncias (sexuais, de género, dentre outras), e as ocorréncias de gravidezes indese-
jadas, etc., quando realizada por educadores (as) que acompanham assiduamente as relagdes
desses(as) alunos(as).

Além disso, a escola é um local favoravel para desenvolver a ES porque a inser¢ao da
tematica nos curriculos académicos pode minimizar vieses pessoais quando ela estiver inserida
no discurso cientifico e, ainda, por ser um local em que possa haver a parceria de trabalho com
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familiares e profissionais da saude (UNESCO, 2010).

O fato é que queiramos ou nao a ES ocorre na escola cotidianamente, em varias agdes
ndo formais de professores(as), nos curriculos explicitos ou ocultos e nas a¢des de estudan-
tes (NUNES; SILVA, 2000). Por isso, Maia e Ribeiro (2011) e Maia e Vilaga (2019) defendem
que uma ES, formalizada, sob principios éticos e cientificos, seja organizada e planejada para
atender os propésitos da garantia de direitos a todos os(as) alunos(as) que frequentam a esco-
la, sem ou com deficiéncia ou outras condigdes que necessitem recursos da educagao especial.

Estudos mostram que os(as) professores(as) sdo agentes importantes para assumirem a
tarefa da ES escola, mas nem sempre o fazem por falta de formagdo, apoio ou mesmo porque
o tema envolve questdes morais e pessoais (GONCALVES, FALEIRO; MALAFAIA, 2013; VIEIRA;
MATSUKURA, 2017; VILACA, 2006).

Quando se trata de pensar a ES para as pessoas que necessitam de recursos da educa-
¢do especial, a problematica torna-se mais complexa.

Krupa e Esmail (2010) entrevistaram alunos(as) cegos que afirmaram que na escola,
qguando falavam sobre sexualidade, ndo havia adapta¢do de materiais e as técnicas de ensino
ndo atendiam suas necessidades (de sentir e tocar). Os(as) alunos(as) também demonstraram
falta de assertividade, baixa autoestima, imagem corporal negativa e o desejo de receber ES
junto com os(as) colegas videntes e que nela houvesse uma linguagem sobre o corpo e dicas
sociais de comunicagdo para interagirem com as pessoas.

Na mesma diregao, Lofgen-Martenson (2012) comenta que os(as) jovens com defici-
éncia intelectual, quando recebem algum tipo de informagdo sobre sexualidade, geralmente
esta é focalizada apenas nos aspectos preventivos de infec¢des e ndo em vivéncias e praze-
res, e que eles(as) pouco compreendem as informacgdes recebidas. Segundo o autor, os(as)
professores(as) desses(as) jovens defendem a existéncia da ES, embora tivessem duvidas se e
como abordar certos assuntos, e assumissem dificuldades e falta de materiais acessiveis para
a sua realizagdo.

H4 autores(as) que defendem a importancia de programas de ES para alunos(as) da
educacgdo especial, indicando e recomendando essa necessidade (ANDERSON, 2000; AMON
PAN, 2003; FRANCA, 2014; KRUPA; ESMAIL, 2010; VIEIRA; COELHO, 2014; WILD et al., 2014), e
outros(a) autores(as) que descrevem propostas de intervencdo para diferentes publicos com
deficiéncias e seus beneficios: Couwenhoven (2007), Cursino et al (2006), Heighway e Webster
(2008), Kaufman, Silverberg e Odette (2003), Schwier e Hingsburger (2007).

Albuquerque e Almeida (2010) comentam que muitos(as) dos(as) professores(as) de
uma escola especial, atuando no ensino de alunos(as) com deficiéncia intelectual, mostravam-
-se inseguros e temerosos para falar de sexualidade com os(as) alunos(as) e também para
enfrentarem a resisténcia dos(as) familiares e da escola.

Maia et al. (2015) investigaram a opinido de 451 professores(as) sobre a sexualidade e a
ES para alunos(as) com deficiéncia intelectual. Os(as) professores(as) relataram entre seus(as)
alunos(as) com deficiéncia: preocupa¢do com a aparéncia e desejo de namorar (38,3%), per-
guntas sobre sexo (35,8%), exibigdo dos drgdos sexuais e envolvimento em brincadeiras sexu-
ais e episddios de masturbagao (19,5%) e comportamentos sexuais inespecificos considerados
exagerados e inadequados (6,3%). Diante deles, os(as) professores(as) expressaram sentimen-
tos negativos (53,8%) em fungao de dificuldades pessoais: “Espanto, constrangimento, preo-
cupacao, inseguranga” (22,8%) e “choque” (8,7%) e em fungdo de dificuldades profissionais:
“medo de orientar inadequadamente os alunos” (14,3%) e “medo da reagdo dos familiares”
(13,2%). Os(as) professores(as) mostraram-se favordveis a ES e consideram que poderiam con-
tribuir (87,8%), mas para isso, ressaltaram que seria necessario “ter um preparo pessoal e
profissional” (39,9%) ou o “apoio da escola e da familia” (24,4%). As autoras concluem que é
necessario haver formagdo continuada para professores(as) sobre ES nas escolas inclusivas.

No estudo de Melo (2007), os(as) professores(as) tentaram dialogar com seus(suas)
alunos(as) com deficiéncia quando presenciavam alguns comportamentos sexuais, mas esse
didlogo, além de informal e baseado em senso comum, ainda explicitava intengdes repressivas.
Do mesmo modo, os(as) professores(as) no estudo de Melo e Bergo (2003) assumiram perple-
xidade diante das manifestagdes sexuais dos(as) alunos(as) com deficiéncia, dificuldades em
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conversar com eles(as) sobre isso e mais ainda, receio de propor alguma intervengdo, o que
os(as) autores(as) concluem ocorrer devido a falta de formacdo desses(as) professores(as).

Maia e Aranha (2005) investigaram como 40 professores(as) percebiam as manifes-
tagBes sexuais de alunos(as) com deficiéncia na escola, sendo 20 em escolas inclusivas e 20
em escolas especiais (em que s6 frequentavam alunos(as) com deficiéncias). Entre os(as)
professores(as) da escola inclusiva os relatos foram de que eles(as) ndo presenciaram nenhum
comportamento sexual, ou seja, reproduzem a ideia de assexualidade. Também houve relatos
sobre didlogos de sexualidade entre os(as) alunos(as) com deficiéncia (perguntas ou comenta-
rios sobre concepgdo, corpo humano, menstruagao, higiene, doengas sexualmente transmis-
siveis e namoro, sendo esse Ultimo o tema mais frequente), relatos sobre comportamentos
sexuais de alunos (as) com deficiéncia (toques, beijos, abragcos, namoro, “rir maliciosamente”,
dangar e um Unico caso de masturbagao).

Entre os(as) professores(as) do ensino especial, em que os(as) alunos(as) com deficién-
cia convivem, principalmente, com outros(as) alunos(as) com deficiéncia, os comportamentos
observados foram, na maioria, referentes ao desejo de namorar, expresso por meio de comen-
tarios, bilhetes, toques e pelo namoro efetivamente, comportamentos relacionados a genitélia
(masturbacdo e relagBes sexuais heterossexuais e homossexuais - escondidos em banheiros
e outros lugares na escola) e comportamentos de agarrar e assediar outras pessoas indevi-
damente, comportamento exibicionista, casos de infec¢des sexualmente transmissiveis e um
relato sobre abuso sexual vivido por uma aluna na casa dela (MAIA; ARANHA, 2005).

Chirawu et al. (2014) realizaram um estudo por meio de escalas, investigando as praticas
de ES junto a 99 professores(as) da educagdo especial que educavam alunos(as) com diferen-
tes deficiéncias. Os resultados mostram que em geral, os(as) professores(as) tém uma atitude
positiva em relagdo a ES e acreditam que ela deve existir nas escolas para esses(as), mas ndo
sabem ao certo como fazer isso. Alguns assuntos teriam mais dificuldades para dialogarem
com os(as) alunos(as) e reclamaram da necessidade de formagao na drea.

Em outro estudo mais recente (BORTOLOZZI; VILACA, 2020), foram analisadas as pos-
siveis agGes de professores(as) portugueses(as) diante de situagdes ficticias envolvendo com-
portamentos sexuais de alunos(as) com deficiéncia intelectual - DI (autoerotismo na sala de
aula), deficiéncia fisica - DF (relato para a professora sobre um abuso sexual ocorrido em casa),
deficiéncia visual - DV (toque indevido do corpo do professor), surdez/deficiéncia auditiva - S/
DA (alunos que namoram e beijam dentro do banheiro escondidos), deficiéncia multipla - DM
(aluna pergunta na sala de aula o que é sexo), transtorno do espectro autista* - TEA (aluno dian-
te de uma situagdo de teste tira a roupa na frente dos colegas). Diante das situagdes, as atitu-
des mais frequentes relatadas pelos(as) professores(as) foram dialogar e conversar com os(as)
alunos(as), sobretudo quando se tratavam de alunos(as) com DM e TEA, e também recorriam a
ajuda de terceiros, como o diretor da escola, professor(a) da educagdo especial, psicélogos(as),
guando se tratavam de alunos(as) com DI e DV. Os(as) professores(as) verbalizaram a¢des, em
geral, ponderadas e acolhedoras em rela¢do a todos(as) os(as) alunos(as), embora ainda mos-
trassem desinformagdes sobre algumas questdes e, também um pouco de inseguranga no agir.

De modo geral, a atuagdo dos(as) professores(as) na ES para
alunos(as) com e sem deficiéncia é uma tarefa complexa, que
esbarra em dificuldades pessoais e falta de preparo técnico,
além de controvérsias quanto a sua ocorréncia na escola,
seja entre a equipe escolar, seja entre os familiares dos
alunos(as) (BORTOLOZZI; VILAGA, 2020; GONGALVES, FALEIRO;
MALAFAIA, 2013; VIEIRA; MATSUKURA, 2017).

Diante dessas consideracdes, seria importante conhecer a realidade da educacao se-
xual inclusiva, do ponto de vista de professores(as) de dois contextos culturais diferentes: con-
tinente europeu e americano, em que embora se fale a mesma lingua, em um pais (Portugal),
a educacdo sexual na escola € lei e em outro (no Brasil) ndo o é. Neste sentido, esta pesquisa

1 O Transtorno do Espectro Autista se encaixa na categoria dos Transtornos Globais de Desenvolvimento (TGD), e
esses alunos fazem parte do publico alvo da educagdo especial.
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teve por objetivo investigar e comparar as concepgoes de professores(as) portugueses(as) e
brasileiros(as) sobre a sexualidade e a educag¢do sexual de alunos(as) com deficiéncia e Trans-
torno do Espectro Autista (TEA), ou alunos(as) que sdo publico da educagédo especial® no con-
texto escolar.

Método

Esta pesquisa é de caracterizada como exploratdria e descritiva. Sua realizagdo ocorreu
ap6s aprovacdo em um Comité de Etica’

A amostra total foi de 93 participantes, ndo probabilistica, intencional, considerada
“de conveniéncia” (FLICK, 2009; FREIXO, 2010), sendo 45 professores(as) em Portugal e 48
professores(as) do Brasil. Os(as) participantes dos dois paises lecionavam em escolas publicas
para alunos(as) entre o 52 ano do fundamental e 32 ano do ensino médio escolar. No Brasil, as
escolas eram localizadas em uma cidade de porte médio do interior do estado de Sdo Paulo e,
em Portugal de uma cidade menor, na regido Norte do pais.

Entre os(as) professores(as) portugueses(as), 38 eram mulheres e cinco eram homens,
38 professores(as) tinham idade entre 41 e 60 anos. Entre os(as) professores(as) brasileiros(as),
31 eram mulheres e 17 eram homens, 37 professores(as) tinham 40 anos ou menos. Esses da-
dos e outros sobre a caracterizagdo dos participantes encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagao dos(as) participantes (n=93).

Género- participantes | Portugueses Brasileiros Total em
(n=45) (n=48) Ndmeros

(n=93)

Masculino 05 17 22

Feminino 38 31 69

Nao respondeu 02 0 02

Sub total 45 48 93

Idade Portugueses(as) | Brasileiros(as) | Total em

— participantes (n=45) (n=48) NUmeros
(n=93)

Menos de 40 anos 05 16 21

Entre 41-50 18 21 39

Entre 51-60 20 9 29

Mais de 60 anos 02 2 4

Sub total 45 48 93

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir dos dados da pesquisa.

Quanto a formacdo e drea de atuagdo, entre os(as) 45 professores(as) portugueses(as),
29 tinham a Licenciatura como grau mais elevado de formacgdo e 16 a pds-graduagdo (Mes-
trado ou Especializagdo) e atuavam, principalmente, nas areas: Ciéncias Bioldgicas/Geologia
(n=10), Ciéncias Exatas (n=9), Magistério e/ou Pedagogia (n=9) e Linguas (n=8). Entre os (as)
professores(as) brasileiros(as), 16 eram formados em Bacharelado/Licenciatura e 32 tinham
a pods-graduagao (13 nivel de Mestrado, 3 Doutorado e 16 Especializagdo) e atuavam, princi-
palmente, nas édreas: Ciéncias Exatas (n=12), Ciéncias Bioldgicas/Geologia (n=10) e Ciéncias
Humanas (n=10). Esses e outros dados encontram-se na Tabela 2.

Iu

2 Adotou-se a terminologia “aluno(a) da educagdo especial” ao invés de “aluno(a) alvo da educagdo especia
razdo da diferenga de nomenclaturas em ambos os contextos do estudo.

3 Processo de aprovagdo da pesquisa em Portugal: Parecer de aprovagdo no. 1.845.881, com o Registro CAAE
57698016.6.0000.5398. Processo de aprovagdo da pesquisa no Brasil: 2.997.987

em



Tabela 2 - Caracterizagdo académica dos (as) participantes (n=93).

Licenciatura/Bacharelado 29 16 45
Pds-Graduacdo 16 32 48
Sub-Total 45 48 93

Magistério/Pedagogia 9 3 12
Ciéncias Sociais

(Sociologia, Filosofia, Histdria) 4 10 14
Ciéncias Exatas

(Matematica, Fisica, Quimica) 9 12 G
Ciéncias Humanas (Psicologia) 1 0 1
Linguas (Portugués, Inglés, Francés) |8 7 15
Educacdo Artistica, MUsica e Esporte |4 6 10
Ciéncias Bioldgicas/Geologia 10 10 20
Sub Total 45 48 93

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir dos dados da pesquisa.

Materiais

Para a coleta de dados, utilizou-se de um questionario, elaborado pelas autoras, com
guestdes fechadas e semiabertas, além de outras questdes projetivas que ndo serdo analisa-
das neste artigo. O questiondrio foi organizado a partir de eixos de investigacdo, aplicado em
situacdo piloto, para aperfeicoamentos necessarios antes da versao final.

O questionario foi elaborado no Software SurveyMonkey em Portugal e no Microsoft
Word no Brasil, ferramentas de pesquisa que auxiliam na formatacdo das questes, a partir de
tipos e objetivos, e facilitam na aplicacdo, no registro das respostas de forma anénima e poste-
riores andlises associadas. Havia uma parte inicial visando a caracterizagdo de dados pessoais
e profissionais e em um segundo momento, questdes relacionadas aos objetivos do estudo.

Ressalta-se que a primeira folha do questionario havia o Termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE), em que se refere a quantidade de tempo necessario e os principios éticos
(o anonimato, a confidencialidade, ndo pagamento e o direito de se retirar do estudo se o de-
sejar) e, em caso de concordancia, o(a) professor(a) dava seguimento no responder. O tempo
de preenchimento do mesmo era, em média, 15 minutos.

Procedimento de coleta e de analise de dados

Para o recrutamento dos(as) professores(as) o procedimento metodolégico foi seme-
Ihante nos dois paises e ocorreu, resumidamente, da seguinte maneira:

Em Portugal a coleta foi realizada no ano de 2017. Um levantamento de todas as es-
colas publicas da regido norte que atendiam alunos do 52 ano ao 32 ano escolar, bem como
localizado o nome da dire¢do e contato via telefone e e-mail. Diante desse levantamento, as
pesquisadoras enviaram aos dirigentes uma mensagem de e-mail, detalhando os objetivos
da pesquisa, anexado o link do questionario e solicitando que o mesmo encaminhasse aos
seus(suas) professores(as) da escola o convite de participacdo. Apds uma semana, foi feito
um contato telefonico perguntando se havia sido recebido o e-mail e insistindo no envio do
mesmo; alguns ndo atenderam, outros acolheram ao pedido. Aguardamos um periodo de dois
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meses o recebimento de modo andnimo das respostas voluntdrias, tendo sido recebido 45
questiondrios preenchidos por professores(as) oriundos de seis escolas diferentes e se deu por
encerrada a coleta.

No Brasil, apds visita presencial as escolas e combinar com dirigentes das institui¢oes
um dia e horario para convite de participacdo, foi realizada com os(as) professores(as) de cada
escola uma reunido para convite de participagdo, instrugdes gerais e preenchimento do instru-
mento. A coleta se deu de maneira presencial e impressa (para os que aceitavam participar), e,
de 20 escolas visitadas e convidadas, apenas 4 participaram da coleta, tendo sido retornados
48 questiondrios preenchidos por professores (as) (a coleta foi feita entre o final de 2018 e
inicio de 2019).

A analise de dados das questGes fechadas no questiondrio foi essencialmente quantita-
tiva, com estatistica ndo paramétrica, mas quando havia respostas abertas com conteudo de
relatos, também analisamos dados de natureza qualitativa, portanto, trabalhamos com uma
analise de dados hibrida ou chamada de “mista” (FLICK, 2009), importante em algumas pes-
quisas na area das ciéncias humanas.

Resultados e Discussao

Opinido dos (as) professores (as) sobre a sexualidade dos (as) alunos

(as) da educagao especial

Na escola, diversos tipos de comportamentos que concernem a sexualidade dos(as)
alunos(as) da educagdo especial foram observados no cotidiano pelos(as) professores(as).

Em Portugal, os(as) professores(as) perceberam os seguintes comportamentos: “mexer
no préprio corpo” (n=22), “fazer perguntas e falar sobre o assunto” (n=20) e “mexer no corpo de
outra pessoa” (n=10), além de “fazer desenhos ou escrever sobre o assunto” (n=12), “namorar”
(n=12), “beijar” (n=7) e em trés respostas, “ficar nu publicamente”. Alguns(as) professores(as)
registraram que “ndo sei responder/nunca presenciei nada” (n=12) ou que os(as) alunos(as)
“néio expressam nenhum comportamento” (n=3) ou ainda que eles(as) expressam “outros com-
portamentos” (n=2).

No Brasil, as expressdes da sexualidade mais notadas pelos(as) professores(as) foram:
“fazer perguntas sobre o assunto” (n=22) e “mexer no prdprio corpo” (n=19), além de varios
outros comportamentos, pelo menos uma vez, como “namorar” (n=6), “fazer desenhos ou
“escrever sobre o assunto” (n=9), “beijar” (n=7), “ficar nu publicamente algumas vezes” (n=3).
Onze professores(as) assinalaram a opgdo “ndo sei responder/nunca presenciei nada” e quatro
tiveram a percepcdo de que “ndo expressam nenhum comportamento” (Figura 1).



Figura 1. ManifestacOes da sexualidade por alunos (as) da educacao especial percebidas
por professores (as) brasileiros (as) e portugueses (as).
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Fonte: as autoras.

Os comportamentos relacionados a sexualidade observados em alunos(as) da educa-
¢do especial, tanto pelos(as) professores(as) brasileiros(as), quanto pelos(as) portugueses(as)
foram muito semelhantes e também vao ao encontro de outros estudos. Tais comportamen-
tos envolveram tanto as manifestagdes consideradas “normais” ao longo do desenvolvimento,
como fazer perguntas, beijar, namorar e demonstrar curiosidade no assunto, como também
as manifestagBes consideradas problematicas e inadequadas, como expor ou mexer publica-
mente no proprio corpo e/ou no corpo alheio (AMOR PAN, 2003, FRANCA, 2014; KVAM, 2005;
MAIA; ARANHA, 2005; MAIA et al., 2015; MAIA, 2016; ROHLEDER, 2010).

Em relagdo aos comportamentos comuns observados na maioria dos relatos dos(as)
professores(as), é importante ressaltar que tais manifestagdes nado se diferem de expressées
proprias de adolescentes que convivem na escola, com ou sem deficiéncia (MAIA, 2016).
No caso da observagdo de comportamentos considerados inadequados, Amor Pan (2003) e
Schwier e Hingsburger (2007) afirmam serem mais frequentes quando se tratam de alunos (as)
com deficiéncia intelectual e que ndo receberam educagdo sexual, pois é provavel que um bom
processo educativo favorega o desenvolvimento de repertérios comportamentais adequados.

Muitos(as) professores(as) brasileiros(as) ndo acreditam que os(as) alunos(as) da edu-
cacao especial sdo bem informados(as) sobre sexualidade (n=33). Alguns(as) responderam que
eles(as) sdo informados “em parte” (n=9) e apenas um(a) respondeu que “sim” (cinco ndo sou-
beram responder). Em Portugal, os(as) professores(as) tém a mesma opinido, a de que seus(as)
alunos(as) da educagdo especial sdo desinformados sobre sexualidade (n=27) justificando que
a tematica é complexa para muitas pessoas, que a escola ndo da conta de oferecer uma ES,
que a deficiéncia gera preconceito e que os demais alunos(as) também sdo desinformados(as).

Os(as) professores(as) portugueses(as) consideram que quando seus(as) alunos(as)
da educacdo especial buscam informacGes sobre sexualidade recorrem, principalmente, as
seguintes fontes: “familiares” (n=45) e “internet/televisdo” (n=45). Também citaram os(as)
préprios(as) “professores(as)” (n=29), “revistas, jornais e livros” (n=24) e os(as) “amigos(as)”
(n=25) e a resposta “médico/outros profissionais” foi citada apenas 10 vezes. Entre os(as)
professores(as) brasileiros(as), as fontes principais citadas foram: os(as) proprios(as) “profes-
sores/as” (n=22), “familiares” (n=21), “amigos(as)” (n=20) e “internet/televisGo” (n=19). Foi



assinalada também 14 vezes a opgao “ndo sei”. Esses e outros dados estdo na Figura 2.

Figura 2. Fontes de InformacGes sobre sexualidade que os(as) professores(as) acreditam
que os(as) alunos(as) da educagdo especial utilizam
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Em geral, nos dois paises, os(as) professores(as) consideram que seus(as) alunos(as) da
educacdo especial tém um nivel precério de informacdo sobre sexo/sexualidade, seja pela falta
de ES recebida pela familia ou pela escola. Vieira e Coelho (2014) e Morales e Batista (2010),
acreditam que criangas e jovens estigmatizados pela deficiéncia podem ser excluidos quando
se trata de receberem informacgdes sobre sexualidade, por preconceito principalmente por
parte de familiares e Anderson (2000), Heighway e Webster (2008) e Maia (2011) afirmam que
as escolas ndo assumem a ES voltada para as pessoas com deficiéncia e outras condi¢des que
exigem recursos da educagdo especial.

As fontes de informagGes sobre sexualidade que, segundo os(as) professores(as),
esses(as) alunos(as) recorrem seriam, principalmente, a “internet/televisdo” e a “familia”, em
Portugal e “professores(as)” e “familiares” no Brasil, o que é curioso; uma vez que é em Por-
tugal que a ES ocorre na escola e seria de se supor que o didlogo com o(a) professor(a) e com
os(as) amigos(as) aparecesse em maior numero, mas nao foi o que ocorreu.

De qualquer forma, a questdo de apontar familiares e professores(as) como fontes de
informac0es sobre sexualidade ressalta a importancia do papel da ES informal desde a infancia,
tal como aponta literatura, que deveria ser complementada de maneira formal pela escola - no
caso, pelos(as) professores(as) (MAIA; RIBEIRO, 2011; NUNES; SILVA, 2000).

Blackburn (2003) observou que seus(uas) participantes com deficiéncia recorriam a es-
cola (70%) como fonte de informacdo sobre sexualidade, seguida de videos (43%) e didlogo
com pais (27%). A autora comenta que o uso das tecnologias tem sido frequente para a busca
de informacOes sobre sexo para todos(as) os(as) alunos(as), inclusive aqueles com deficiéncia,
assim como dialogar com os(as) amigos(as) e familiares, e que cada vez mais tém buscado no
contexto escolar as fontes para informagdes sobre sexualidade.

Opinido dos(as) professores(as) sobre a educag¢ao sexual para os(as)

alunos(as) da educacao especial e seu papel nessa educagao
Diante das manifestacOes sexuais dos(as) alunos(as) na escola e de suas possiveis fontes
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de informagdes sobre sexualidade, dentre os(as) 45 professores(as) participantes em Portugal,
mesmo sabendo da legislacdo que os(as) obrigam a adotar a ES nas escolas, 38 professores(as)
responderam serem “favordveis”, cinco que “depende” (trés deixaram a questao “em branco”).
Ja entre os(as) 48 professores(as) do Brasil, 40 participantes responderam serem “favoraveis”,
seis responderam que “depende”, apenas um(a) respondeu “ndo” ser favoravel (um deixou a
guestdo em branco).

Os(as) professores(as), em geral, sdo favoraveis a ES nas escolas para os(as) alunos(as)
da educac¢do especial, justificando principalmente que esses(as) alunos(as) tém os mesmos
direitos que os(as) demais como defendem Gesser e Nuerberg (2014) e Reus et al. (2015), e de
que eles(as) tém maiores necessidades de serem orientados(as) porque tém deficiéncia.

Dizer que tais alunos(as) expressam a sexualidade de modo inadequado ou que tém
maior necessidade de orienta¢do, porém, reforca crencas erroneas de que pessoas com defi-
ciéncia e TGD tém mais dificuldades em relagdo a sexualidade (seja em sua compreensdo ou
exercicio), o que é incorreto, tendo em vista que uma ES que abarque as necessidades especi-
ficas do(a) aluno(a) (seja adaptacgdo de linguagem e/ou recursos materiais, etc.), ja seria sufi-
ciente para que desenvolvam condi¢des plenas de repertdrios sociais e condi¢des equitativas
do acesso aos direitos (BORTOLOZZI; VILACA, 2019; SCHWIER; HINGSBURGER, 2007).

Apesar de favoraveis, os(as) professores(as) consideram que o processo de ES depende
de profissionais disponiveis e preparados, recursos especificos, anuéncia da familia e apoio da
escola, assim como citado em outros estudos (ADEREMI, 2014; BANDEIRA et al., 2016; CHIRA-
WU et al., 2014; HANASS-HANCOCK et al., 2014; MAIA et al., 2015; REUS et al., 2015).

Em Portugal, 26 participantes acreditam ser seu papel enquanto professor(a) realizar ES
para esse alunado, onze disseram que isso “depende” e quatro que “ndo”. Porém, no quesito
de se sentirem preparados(as) para essa tarefa, 22 assinalaram que “ndo”, 13 que “em parte”
e apenas sete que “sim” (os demais deixaram em branco). Dai a sentirem-se preparados(as)
para atuarem com esse publico, 22 disseram que “ndo”, 13 “em parte” e sete que “sim” (os
demais deixaram em branco). As principais justificativas positivas foram: “tenho facilidade e
sou desprendido(a) para os assuntos da sexualidade (6), “tenho formagdo e conhecimento téc-
nico em como trabalhar essas questées” (6), tenho o apoio dos dirigentes da minha escola
para fazer isso (4). Ja os(as) professores(as) portugueses(as) que ndo se sentem totalmente ou
parcialmente preparados, a expressiva justificativa foi a falta de formagao e experiéncia: “Ndo
tenho formagdo e conhecimento técnico em como trabalhar essas questdes” (28) e “Nunca
trabalhei antes com outros(as) alunos(as) com deficiéncia em outras escolas ou situagées e ndo
tenho experiéncia” (5). _

Da mesma forma no Brasil, 23 participantes acreditam ser “parte de seu papel” realizar
a ES para esses(as) alunos(as) ou que “depende” (n=15). Apenas 10 responderam que “ndo faz
parte de seu papel” essa tarefa. J4 quanto a se sentirem preparados(as), dos 48 professores(as)
brasileiros(as), apenas sete responderam que “sim”. Dez “parcialmente” e 29 “despreparados”.

A justificativa mais expressiva dos(as) professores(as) brasileiros(as) ndo se sentirem
preparados(as) para atuarem na ES com seus(as) alunos(as) da educagdo especial foi: “ndo ter
formagdo e conhecimento técnico em como trabalhar essas questées” (n=29), indo ao encontro
do que varios autores tém ressaltado quanto a necessidade de formagao de professores(as)
na educagdo sexual inclusiva (ALBUQUERQUE; ALMEIDA, 2010; BORTOLOZZI; VILAGA, 2019;
BORTOLOZZI; VILACA, 2020; MENDES; DENARI, 2019; MELO; BERGO, 2003). A Figura 4 ilustra
os dados comentados.



Figura 4. Papel dos(as) professores(as) brasileiros(as) e portugueses(as) na ES inclusiva
e percepgdo de estarem preparados(as).
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Fonte: as autoras a partir dos dados.

Pode-se dizer que grande parte dos(as) professores(as), nos dois paises, acredita ser
seu papel elaborar e realizar a ES para os(as) alunos(as) da educacgdo especial, porém, também
ndo acredita estar preparado para assumir tal fungdo, assim como os dados encontrados nos
estudos de Bandeira et al. (2016), Maia e Aranha (2005) e Maia et al. (2015). Talvez isso possa
justificar que os(as) professores(as) deixem de realizar ES dentro da escola por falta de preparo
tedrico e técnico, ja que os cursos de graduacdo nas licenciaturas - ao que parece no Brasil e
em Portugal - ndo considerem a tematica da sexualidade, e isso seja uma lacuna importante na
formacgdo dos(as) professores(as) (GESSER; OLTRAMARI; PANISSON, 2015).

Nao devemos perder de vista que atualmente professores(as) e outros (as) profissionais
da educagdo necessitam de capacitacdo constante para enfrentar demandas que surgem na
pratica profissional. Cursos de formagdo continuada, que capacitem o(a) professor(a) sobre
como educar de maneira inclusiva e como tratar tematicas diversas na escola (incluindo a se-
xualidade), podem e devem ser alternativas para que grande parte dos(as) professores(as)
também desenvolva essas habilidades. Albuguerque e Almeida (2010), Maia et.al. (2015),
Bortolozzi e Vilagca (2020) descrevem boas experiéncias de cursos de formacdo continuada de
professores(as) em educacdo sexual inclusiva.

Consideragoes Finais

Os dados mostram que a ES inclusiva caminha a passos lentos tanto no Brasil (em que
nao ha politicas que favorecam esse trabalho dentro das escolas), quanto em Portugal (um pais
desenvolvido em que a ES é obrigatdria nas escolas promotoras de saude).

Corroboram a literatura quando desvelam relatos de professores(as) sobre a observa-
¢do de comportamentos sexuais de(as) alunos(as) da educagao especial na escola, que apare-
cem como sendo comportamentos comuns, assim como comportamentos de alunos(as) que
nao tém deficiéncia ou outras condi¢des relacionadas ao desenvolvimento — reforcando os
avancos e beneficios da escola inclusiva. Os poucos comportamentos considerados inadequa-
dos que foram apontados, tiveram mais a ver com a falta de educagdo e repertdrios sociais
desenvolvidos do que alguma relagdo direta com a deficiéncia ou outra condi¢do especifica
do(a) aluno(a).
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Dizendo de outro modo, a possivel problematica estd na falta da educagdo sexual inclu-
siva e ndo no(a) aluno(a) em si, por isso, ressaltamos que a ES promove beneficios e pode ga-
rantir direitos a todos os(as) alunos(as), quando planejada e acordada entre todos os membros
da instituicdo escolar, incluindo os(as) proprios(as) alunos(as), seus familiares, funcionarios(as)
e dirigentes.

Os(as) nossos(as) professores(as) mostraram-se favoraveis a ES nos dois paises que in-
vestigamos - Brasil e Portugal, mas também ndo se sentem preparados(as) em como fazé-la.
Esses resultados, contrariando nossa hipotese, foram muito semelhantes. No contexto brasilei-
ro vivemos em meio a polémicas atuais, sob um siléncio da ES nas escolas para pessoas da edu-
cacdo especial ou ndo, e sem politicas publicas ou ministeriais a favor do didlogo sobre género
ou sexualidade nas escolas. No contexto portugués, a educagdo sexual é lei, ha projetos imple-
mentados nas escolas, discutem-se direitos e principios propostos pela UNESCO para escolas
promotoras de saude e mesmo assim, os(as) professores(as) assumiram-se despreparados(as)
e inseguros(as) na tarefa da ES.

Em outros aspectos, os dados que encontramos também foram muito semelhantes
e, portanto, concluimos que em relagdo as concepg¢des sobre sexualidade e educagdo se-
xual de alunos(as) da educagdo especial nas escolas, os(as) professores(as) brasileiros(as) e
portugueses(as) tém vivenciado praticas, dificuldades, desafios, sentimentos e opinides muito
parecidas, a despeito do contexto em que vivem, tanto em relagdo a formacao inicial, continua-
da no campo da educagdo sexual, na educagao especial e, enfim, na educag¢do sexual inclusiva.

Nunca é demais repetir aimportancia de “ouvir” as necessidades dos(as) professores(as)
(assim como as pessoas com deficiéncia e TGD), pois a partir delas, é possivel investir em pro-
postas de formac¢do continuada sobre educagdo sexual inclusiva. Outros estudos, com uma
amostra maior, ou outro tipo de coleta de dados, poderdo aprofundar esta investigacao e le-
vantar as necessidades especificas de professores(as) para elaborar e desenvolver tais pro-
postas nas escolas luso-brasileiras. Além disso, outras varidveis que fazem intersec¢des com a
sexualidade e as deficiéncias e que ndo foram consideradas neste estudo devem ser levantadas
e aprofundadas em outras pesquisas: questdes de género, classe, raga/etnia, natureza da defi-
ciéncia, geragdo e outros marcadores sociais.
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