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Introdugao

A adolescéncia é um periodo de muitas mudancas e incertezas, frequentemente li-
gado a instabilidade emocional. Segundo a World Health Organization (WHO, 2003), algumas
situacOes sdo prioridades na adolescéncia, tais como depressao, suicidio e psicoses (BENETTI,
2007). Os problemas relacionados a saude mental sdo muito frequentes nesse periodo, mas
possuem pouca visibilidade e credibilidade na sociedade. A ansiedade e as fobias constituem
os principais problemas de saude mental da populagdo urbana brasileira (ALMEIDA, 1992),
mas infelizmente nao se atribui a devida atencédo a eles.

Durante a fase de adolescéncia, as pessoas iniciam um processo de amadurecimento e
entram aos poucos na vida adulta, na qual necessitam tomar decisGes importantes e deparam-
-se com responsabilidades cada vez maiores. A escolha da carreira a ser seguida na vida adulta,
bem como a forma de ingresso nos cursos superiores sao, geralmente, as maiores preocupa-
¢Oes dos adolescentes nesse periodo (SANTOS, 2017). Nesse sentido, o vestibular, sendo a
principal ou até mesmo a Unica forma de ingresso nas faculdades brasileiras, tanto particulares
como publicas, consiste em um dos maiores desafios para os adolescentes.

A pesquisa que se deseja desenvolver busca compreender melhor a relacdo dos estu-
dantes com o periodo pré-vestibular e analisar quais sdo as doencas mentais que se apresen-
tam nesse momento e como esses estudantes lidam com elas. A busca por tratamentos para
essas doengas é muito escassa, uma vez que elas muitas vezes sdo vistas de forma preconceitu-
osa e sdo constantemente negligenciadas e menosprezadas. Segundo Fukuda et al. (2016), na
percepcao dos jovens brasileiros, o medo do estigma é uma barreira na busca de tratamento
em salde mental. Quando ha busca de tratamento, as questdes mais frequentemente apre-
sentadas estdo relacionados a problemas na escola, ansiedade, medo e depressao.

Além disso, os adolescentes frequentemente possuem dificuldades em reconhecer as
perturbacdes existentes e usam, muitas vezes, rétulos inadequados para a identificagdo desses
problemas. Ademais, grande parte desses jovens desvaloriza a ajuda profissional e mostra pre-
feréncia por ajudas informais advindas de amigos e da familia (ROSA, 2014).

Foram objetivos deste trabalho: caracterizar o bem-estar mental e emocional, a saude
mental, dos vestibulandos para cursos de medicina, ja que para a grande maioria dos jovens,
este é um periodo conturbado, de incertezas e instabilidade emocional, assim como avaliar a
relacdo dos estudantes com os familiares e a relacdo destes com os filhos no sentido de moti-
va-los e ampara-los ou exigir bom aproveitamento e finalmente identificar as doengas mentais
mais comuns na adolescéncia no Brasil.

Dessa forma, a pesquisa trard informacgdes importantes e atualizadas referentes a saude
mental dos jovens estudantes brasileiros que desejam ingressar em cursos de medicina e assim
auxiliara no combate ao preconceito relacionado as doengas mentais presentes nesse grupo
social. Além disso, dara visibilidade a necessidade de busca por tratamentos adequados para
esses problemas.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa exploratério-descritiva, de abordagem quanti-qualitativa
de corte transversal. Participaram 36 estudantes de cursos pré-vestibulares do municipio de
Mogi das Cruzes, estado de Sdo Paulo, maiores de 18 anos. Os dados foram coletados com a
concordancia dos estudantes e das duas instituicdes nas quais eles estudam. Os participantes
responderam a um questiondrio com perguntas objetivas e abertas, as quais sdo questdes
de propria autoria, algumas socioeconémicas e algumas que avaliam a relagdo do estudante
com seus familiares referente ao periodo pré-vestibular. O estudo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa com seres Humano da Universidade de Mogi das Cruzes sob nimero CAAE:
00405118.0.0000.5497 e parecer de aprovacdo numero 2.996.808

Resultados e Discussoes
Dos 36 estudantes que participaram 7 eram do género masculino e 29 do género femi-
nino, sendo 21 com idade de 18 anos, 4 com 19, 4 com 20, 1 com 21 e 6 com mais de 21 anos.



Humanidades

& Inovacao

De acordo com a figura 1, a renda familiar dos participantes se mostrou variada. Veri-
ficou-se que 36,1% (13 estudantes), possuem renda familiar de 6,5 a 30 salarios minimos e
16,6% (6 estudantes) possuem renda familiar de até 3 salarios minimos.

Figura 1. Renda familiar dos estudantes pré-vestibular.
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Fonte: dados da pesquisa.

Quando questionados se os pais apoiam a decisdo da escolha pela medicina, todas as
respostas foram afirmativas e quando perguntados se esses pais cobravam um bom desempe-
nho nos vestibulares e simulados, a maioria (28 estudantes- 78%) respondeu que sim (grafico
2).

Figura 2. Estudantes submetidos a cobranca de rendimento em vestibulares e simulados
por parte dos pais.
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Fonte: dados da pesquisa.

O tempo que cada estudante frequenta o curso pré-vestibular também é uma variavel
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importante. Observamos no grafico 3 que 14 (38,8%) dos 36 estudantes ja fizeram mais de um
ano de curso pré-vestibular e que a maioria (61%) fez 1 ano.

A dificuldade cada vez maior de se ingressar nos cursos superiores, devido a alta com-
plexidade das provas e a elevada concorréncia, principalmente em cursos como medicina, faz
com que os jovens busquem cursos preparatorios para vestibulares (cursinhos). Nesses cursos,
os jovens iniciam uma fase intensa e estressante de estudos, na qual pode-se notar o crescente
aparecimento de doengas relacionadas a saude mental nos jovens brasileiros devido as pres-
sOes atreladas a esse momento da vida. Essas pressdes podem gerar um estado de ansiedade
prejudicial ao desempenho académico (TERRA, 2013).

Figura 3. Distribuicdo dos estudantes em relagdo ao tempo, em anos, em curso pré-
-vestibular.

25

20

15

10

1ANO 2 ANOS 3 ANOS 40U MAIS

Fonte: dados da pesquisa.

A partir desse estudo, pudemos compreender de forma mais pragmatica a realidade de
estudantes que almejam a aprovagdo no vestibular de medicina. Esse microcosmo, sediado
nos cursinhos pré-vestibulares engloba, veementemente, sentimentos que se relacionam com
frustagdo, sensacdo de incapacidade, além da recorrente ansiedade, que, de acordo com Ro-
cha et al. (1999), majoritariamente tem como relagdo causal o medo da reprovagao. Essa reali-
dade extravasa a regido do Alto-Tieté abordada pelo presente estudo, visto que, segundo San-
tos et al. (2017), entre as comorbidades pesquisadas na amostra analisada em seu trabalho,
o transtorno de humor foi o mais observado entre pré-vestibulandos. Além disso, verificou-se
gue estudantes de pré-vestibular do sexo feminino e aqueles com mais de trés anos de curso e
com presenca de cefaleia apresentaram-se em fases avangadas do estresse.

Buscou-se deixar uma questdo aberta para que os jovens e adolescentes se manifes-
tassem. Pediu-se que eles relatassem as coisas que mais os incomodavam nesse momento
de transi¢do na vida de cada um e analisou-se a luz da analise de conteldo. Grande parte dos
estudantes relatou que o que mais os incomodava era o medo de ndo passar no vestibular e a
pressdo da familia. Também vale destacar os relatos referentes a falta de confianga e a pressao
gue eles mesmos colocam sobre si.

0O medo de nao passar no vestibular

- Minhas dores e angustias sdo sobre o medo de ndo passar
ano que vem ndo tendo condi¢des de pagar o cursinho, ai
vem a pressdo de passar no Enem/ProUni. Condi¢do familiar
e pressdo por mim. Para quem vem dé escola publica é bem
dificil alcangar.
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-Meincomoda a incerteza sobre o futuro e a falta de confianga
que eu tenho em mim mesma, que me faz pensar que eu ndo
sou capaz de me tornar médica um dia. Acho que eu ndo dou o
meu melhor, mesmo sabendo que eu estudo bastante. Minha
dificuldade em algumas matérias me desanima muito, com o
pensamento de desisténcia estd sempre presente.

- O que mais me incomoda é o receio de ndo passar e ter
que fazer mais um ano de cursinho e assim as cobrangas s6
aumentam

A pressdo da familia

“Desapontar” minha familia falhando em mais um vestibular

- O que mais me incomoda é o receio de ndo passar e ter
que fazer mais um ano de cursinho e assim as cobrancas s6
aumentam

- Ha muita pressao sobre vocé, principalmente a que vocé faz
consigo mesmo. Sdo tantas angustias que ndo tem como listar
tudo.

Ser dependente dos meus pais e sentir a pressdao de mostrar
resultado

De acordo com Rodrigues, (2008), ha uma maior prevaléncia de fatores complicadores
do processo pré-vestibulando, como ansiedade e depressdo, na populacdo feminina em com-
paracdo com a masculina. Essa situacdo pode ser explicada pela necessidade, relatada com
grandes frequéncias nos questionarios aplicados pelo grupo, de atingir as expectativas familia-
res e da comunidade ao seu redor. Além disso, os pesquisadores, conseguiram, através desse
trabalho, correlacionar positivamente a ansiedade e a depressdao bem como fizeram Hutz et
al. (2006).

Assim como Callais et al. (2003), explicitou em seus estudos, estes conflitantes determi-
nantes estdo arraigados no imaginario do estudante, os quais mesmo sabendo que algo néo vai
bem com eles, ndo procuram ajuda para prepararem-se psicologicamente para a prova. Essa
negligéncia, piora gradativamente o estado do pré-vestibulando, impossibilitando o desenvol-
vimento de uma forma de aprendizado para lidar com o estresse e a ansiedade que, justamen-
te, iria impedir a frequente interferéncia negativa destes processos no resultado das provas.

Conclusoes

Entende-se que esses adolescentes e jovens apresentam estresse e vivem sempre na
expectativa da aprovagdo nos inimeros vestibulares por que passam, assim como constatou-
-se que todos demonstraram ter o apoio da familia. A busca por uma universidade publica a
fim de minimizar os gastos na busca do sonho de ser médico, desgasta os alunos e a sombra do
fracasso paira sobre alguns.

Este estudo apresentou uma pequena parcela da populagdo jovem que deseja entrar
num curso de medicina, outros estudos podem acrescentar uma visdao mais ampla sobre o
tema e assim buscar-se solugdes mais vidveis, como apoios psicoldgicos nos cursinhos, tantos
para pais e familiares como para os estudantes.
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