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Introdugao

O presente artigo pretende recolher as intui¢des de Henri Bergson acerca da comicidade
da vida humana. A finalidade deste estudo é mostar importancia do humor e do riso no cotidia-
no. O tema é vasto e requer muita delimitagcdo, portanto, procurou-se organizar as ideias de tal
forma que fosse possivel compreender algumas intui¢cGes sobre o humor e o riso.

A partir da pesquisa histdrico-bibliografica, optou-se por apresentar, inicialmente, a as-
censdo do humor e do riso, desde o livro Poética de Aristdteles. Para o autor, o riso é um efeito
da arte da comédia. Esta, por sua vez, é utilizada a fim de produzir o divertimento (eutrapelia).
A comédia, por seu modo de se expressar, diverge da tragédia, pois, recolhe da realidade ele-
mentos torpes e baixos que, associados a certas metaforas e troca de nomes, provocam o riso.

Posteriormente, mostra-se a génese do desprezo pelo riso e o humor, enfim, pelo c6-
mico em geral. Este desprezo parece ter tido inicio na Idade Média, a partir da Teologia feita
sobre a pessoa de Jesus Cristo, afirmando que, como ele, sendo o modelo de homem, nunca
riu, assim os “homens de Deus” também ndo deviam ser dados ao riso e aos prazeres da carne.
Como a Igreja era muito forte no ambito social, as pecas coOmicas ficaram, durante o periodo
medieval, reclusas nos castelos de principes e de amantes das artes comicas. Um retrato disso
foi recolhido na obra O nome da rosa de Umberto Eco, que serviu de guia para a reflexdo neste
periodo.

Por fim e, de modo central, examina-se a nog¢do bergsoniana de riso. O autor francés se
insere numa linha que procura revalorizar e resgatar a no¢do de humor e riso na abordagem
filosdfica contemporanea. Reforcando a visdo aristotélica de comicidade, Bergson identificou
de que maneira o riso estd ligado ao cotidiano da existéncia humana e que muitas vezes, pelo
seu efeito contagiante, possui efeitos terapéutico e sociais.

Por isso, este trabalho deseja ser um convite ao leitor para que prossiga os pontos aqui
elaborados, de maneira suscinta e resumida a fim de, cada vez mais, o humor e o riso serem
considerados como elementos importantes nas varias dimensdes da via humana.

A relagdao entre comédia e tragédia: riso como divertimento em

Aristoteles

Considerando que o ser humano tem a capacidade de rir e de produzir o cdmico, seja
para o bem préprio ou para os demais, abordar-se-3, a partir da obra Poética de Aristételes,
como o humor, a comédia e o riso constituem uma parte especifica da vida humana e que,
por sua vez, teve grande importancia na cultura ocidental. Por fim, descrever-se-a o conceito
de eutrapelia que é um termo importante na filosofia de Aristdteles, visando o bem-estar, a
formagdo do ser humano, no ambito pessoal e social.

Em sua obra Poética, Aristoteles, além de explorar o campo da poesia, da arte e do
teatro grego, analisou outras duas formas de expressdao humana derivadas da imitagdo: a tra-
gédia e a comédia. Aristoteles, assim se pronuncia sobre a imitagdo: “o imitar é congénito ao
homem, e difere dos outros viventes, pois, de todos, ele é o mais imitador, e, por imitacdo,
aprende as primeiras nogoes, e 0s homens se comprazem no imitado” (1987, p. 203). Pode-se
perceber, nesse sentido, que o ser humano é o ser mais perfeito para o ato de imitar e, com as
imitacOes, outras pessoas se comprazem.

Para Aristoteles o riso é uma especificidade humana. O homem &, pois, o Unico animal
capaz de rir (ALBERTI, 1999). Pois, em primeiro modo, o humor e o riso sdo proprios do ser
humano. H4, portanto, uma capacidade imitativa na natureza humana (ARISTOTELES, 1987).
Somando-se a isto, havia duas artes imitativas que eram a tragédia e a comédia.

A comédia é, como dissemos, imitagdo de homens inferiores;
ndo, todavia, quanto a toda espécie de vicios, mas s quanto
aquela parte do torpe que é oridiculo. O ridiculo é apenas certo
defeito, torpeza anddina e inocente; que bem o demonstra,
por exemplo, a mdscara comica, que, sendo feia e disforme,
ndo tem [expressdo de] dor (ARISTOTELES, 1987, p. 205).
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A comédia, portanto, ndo é oriunda da dor e ndo produz dor. Desperta, porém, as emo-
¢Oes de gozo, fazendo com que ‘se esqueca da realidade’, dos problemas. A comédia torna-se,
assim, uma anestesia momentanea. No capitulo IX da Poética, é explicado em que consiste a
comédia e qual o seu papel na vida humana: “Quanto a comédia, ja ficou demonstrado [este
cardcter universal da poesia]; porque os comedidgrafos, compondo a fabula com verossimi-
lhanga, atribuem depois as personagens os nomes que lhes parece, e ndo fazem como os poe-
tas jambicos, que se referem a individuos particulares” (ARISTOTELES, 1987, p. 209).

Com a comédia, o teatro ganha uma forma de expressar um determinado acontecimen-
to do cotidiano de forma particular. Este, a seu modo, procura apresentar a cena em questao
de tal maneira que possa provocar o riso no publico. No seu ato de recolher as caracteristicas
dos personagens, a comédia, procura prescindir da verdadeira identidade dos personagens,
criando assim, pode-se dizer, uma caricatura destes.

A comédia, na época de Aristoteles, surgiu como representacdo de alguma realidade
baixa, enquanto na tragédia mostrava homens fortes e temiveis. Porquanto, na comédia, mos-
trava-se pessoas fracas, medrosas. Havia, nesse sentido, uma clara oposic¢do:

A comédia é a representacdo de homens baixos (isto &, ndo
nobres); ela coloca em cena efeitos ndo dolorosos e ndo
destrutivos que resultam de uma falta constitutiva; sua
histdria é desconhecida e assim por diante. Tudo isso se opde
a positivacdo da tragédia [...]. A principal oposicdo refere-se,
porém, a propria esséncia do tragico: se o defeito comico é
inofensivo e ndo engendra dor nem destruicdo, é ao pathos, a
violéncia tragica, definida como “agdo destrutiva ou dolorosa”,
que ele se opGe (ALBERTI, 1999, p. 46).

E possivel perceber que a comédia, possivelmente, surgiu como resposta a tragédia.
Pois, enquanto esta produzia terror, medo, piedade e forca, aquela exprimia algo diferente
com representacdes distorcidas e que ndo produziria dor, nem medo. Ao passo que uma pro-
duzia choros, outra despertava o riso.

Esse fato é visivel até os dias de hoje. Por exemplo: quem conta uma piada ou atua no
teatro coOmico, dificilmente mostrard um homem forte e bonito ou uma mulher elegante e bo-
nita. Geralmente os personagens serdo distorcidos. Isto porque com um homem feio ou uma
gordinha é mais facil fazer humor. A negacdo do tragico seria, portanto, uma das primeiras
definicGes da comédia. Esta arte estava escondida atrds das mascaras, mas, o filésofo grego,
em sua sabedoria, tirou esta mascara. E, com isso, o espetdculo comico ganhou notoriedade.
Logo, a defini¢cdo do “cOmico como ndo-trdgico traz consigo o problema da incdgnita ‘o que faz
rir’. Se a tragédia deve suscitar o terror e a piedade, como ensinava Aristoteles em sua Poética,
que tipo de afecgdo a comédia suscita?” (ALBERTI, 1999, p. 47).

Na comédia, é possivel destacar varios modos de apresentacdes das acdes. E, por isso,
que a comédia da espaco para a surpresa de quem assiste. Isto porque, na trama dos fatos o
que seria logicamente esperado pelos espectadores é apresentado de um modo hilario pelo
comediante. Por isso, os poetas coOmicos constroem suas histérias baseando-se em fatos reais,
em seguida, ddo outro desfecho, mudando de nomes e atitudes, em vista de produzir o cémico.

O efeito comico é obtido a partir de um certo uso ilégico de metéforas e nomes, pois
o poeta comediante incorpora aos elementos presentes na trama, nomes ou caracteristicas
proprias a outros elementos totalmente distintos daqueles, aos quais sdo incorporados (ARIS-
TOTELES, 1987). Nesse sentido, para Alberti, “dar um nome significa constituir um personagem
enquanto tal, isto é, os sujeitos logicos e psicolégicos das acGes e os pontos de apoio das
fungdes da histdria. Assim, a comédia oferece o modelo mais acabado da histéria construida a
partir do verossimil” (1999, p. 48).

Aristdteles percebe, portanto, na comédia uma certa possibilidade de ir além de um
simples fato, pois o poeta tem razdo fundamental para ndo dizer de fato o que aconteceu, mas
o que poderia ter acontecido, abrindo espaco para a imaginac3o (ARITOTELES, 1987).

Em suma, a tragédia, a seu modo, busca retratar uma cena que seja 0 mais proximo
possivel do cotidiano do ser humano. O foco se encontra na realidade, no fato tragico; as ca-
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racteristicas dos personagens ndo sdao muito importantes. Em outras palavras, quanto mais a
cena for semelhante a realidade tragica, mais medo produzird nas pessoas, mais sensibilidade
despertara. O importante no elemento tragico da arte da imitagdo é causar compungao.

A comédia, por sua vez, busca recolher da realidade os elementos que levardo os seus
espectadores ao gozo, ao deleite, ao riso. O foco se encontra, como na tragédia, na realidade
no fato (cémico), mas também, entram em cena as caracteristicas dos personagens, as suas pe-
culiaridades. O importante no elemento cémico da arte da imitagdo é causar o contentamento,
pois “a mesma diferenca separa a tragédia da comédia; procura, esta, imitar os homens piores,
e aquela, melhores do que eles ordinariamente s30” (ARISTOTELES, 1987, p. 202).

O riso € um elemento que ndo é estudado literalmente na obra Poética de Aristételes.
Porém, é possivel inferir que a reagdo nos espectadores quando expostos a uma cena comica
seja, instintivamente, o riso (ALBERTI, 1999). Nesse sentido, o riso é o resultado da arte (poié-
sis) realizada pelo comediante. Isto é, o riso é a expressdo mais clara que os espectadores com-
preenderam as ligagOes aparentemente ildgicas criadas durante a cena coOmica. O elemento
cdmico que surge numa cena é devido a capacidade mimética do comediante, ou seja, quanto
mais o ator conseguir se aproximar da realidade torpe e disforme, apresentando-a com meta-
foras diversas, tanto mais sera o efeito risivel.

Por sua vez, a deformidade ou torpeza confere mais sentido ainda para o riso. Quanto
mais a imita¢do comica condizer com as vicissitudes do dia-a-dia, mais os espectadores se
sentirdo envolvidos na trama e, com isso, serdo capazes de acompanhar a quebra de raciocinio
realizada pelo comediante. Esta disposigao para o riso somada a auséncia de dor, torna a co-
média um espetaculo bastante aprazivel para as pessoas.

Nesse sentido, Aristoteles entendia que tanto a comédia, quanto a tragédia possuiam
uma grande contribui¢do para a moralidade da época. Uma vez que a tragédia era ligada a or-
dem moral dos comportamentos, a comédia desempenhava o papel de purificar nossas emo-
¢Bes, de controlar os sentimentos (ARISTOTELES, 1987). E préprio da comédia, portanto, lidar
com as emogdes. Pois, enquanto somos levados a cada vez mais pensar em vinganga, em
mortes, imbuidos de pensamentos tragicos, a comédia tem a possibilidade de modificar esta
realidade, mexendo com os sentimentos e afetos das pessoas.

Logo, é possivel perceber que nesta abordagem sobre a comédia, hd uma inclinagdo a
capacidade de provocar a surpresa, que ao inverter aquilo que é visto e aquilo que é pensado,
o riso vem a tona. Com isso, sentimentos mudam. Este fato, para Aristoteles, era uma forma de
lidar com os sentimentos e expectativas que cada um tem.

Com isto, pode-se inferir que se a pessoa tem na sua esséncia essa capacidade de imitar
e é capaz de rir, portanto a comédia e o riso devem ser algo bom e também importante na
educacdo. Neste sentido, ambos podem até mesmo exercer autodominio e controle dos senti-
mentos, pois segundo Alberti “O cdmico ndo cobre todo tipo de baixeza: ele é somente a parte
do torpe que n3o causa dor nem destrui¢do. E um defeito moral ou fisico (a deformidade) que,
sendo inofensivo e insignificante, se opGe ao pathos e a violéncia tragica e, por isso mesmo,
ndo causa dor nem piedade” (1999, p. 49).

O cébmico seria, por conseguinte, a apresenta¢ao de uma deformidade ou torpeza que
ndo implica dor nem destruicdo. Aristoteles vislumbrava a comédia como uma arte bela, e de
grande valor. Por isso, ao retratar algo a partir da sua inferioridade, a comédia ndo se torna-
ria menos importante que a tragédia, pois, os dois modos sdo legitimos e ambos tém na sua
particularidade importancia. Mostrando que tanto a tragédia quanto a comédia tém seu valor.

E préprio da comédia apresentar realidades contrérias se relacionando naturalmente,
envolvendo a capacidade racional dos espectadores. A cena cdmica é imprevisivel e fazendo
guem a assiste se desafiar. Quando é intuido que a realidade mudou, surge o riso.

Interessante notar que o intelecto entra em jogo, pois, devido a tentativa de reproduzir
a cena na mente e ver que tem algo errado, pela imaginagao é possivel produzir a comédia e
o comico, tanto quanto elaborando poesias satiricas, mas com agdes, no teatro, por exemplo.

Atualmente, quando uma pessoa se engana, ou algo acontece sem a pessoa perceber,
ela ndo sente dor nem piedade, mas apenas da risada. Isto porque, na contradi¢do e ou, na
distor¢do é também um campo para deixar o riso expressar em nossa boca, de tal forma que as
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vezes a prépria racionalidade pode acabar impedindo a comédia de gerar risos nos espectado-
res. Caso a apresentacdo das metaforas, das deformidades, das torpezas e a troca dos nomes,
forem muito fortes ou sem um nexo absoluto, os espectadores ndo serdo capazes de expressar
seu contentamento. E por isso que, mesmo em grau minimo, a racionalidade anda de par com
a comédia.

Isso é notavel, por exemplo, quando alguém de uma familia estd doente no hospital:
a pessoa enferma fica triste, angustiada e, quando, porventura, se depara com alguma cena
cdmica, para que ela se envolva e sorria, é preciso que ela desloque o sentimento de angustia
e deixe a comédia produzir seus frutos provocando o riso, caso contrario ela ndo seria capaz de
dar risada, por que, ela ndo permitiu a comédia ultrapassar seus sentimentos.

Portanto, a comédia é capaz de ser uma anestesia das emogdes, pois, quando a pessoa
estd triste é preciso que ela se abstenha de sua situagdo tragica e entre no jogo da comédia. Re-
aliza, assim, uma superagdo do sofrimento pelo elemento cdmico. E possivel ainda, também,
encontrar no seu proprio sofrimento um elemento alegre e, com este, ser capaz de rir.

Sabe-se que entre comédia e tragédia, na compreensao de Aristdteles, hd uma distingdo
no que se refere ao objeto apresentado, a saber: a tragédia, explora a dor, o tragico, o piedoso
de maneira intensa; a comédia, explora o torpe, o feio, o ridiculo, o ilégico de maneira aprazi-
vel. O efeito da comédia consiste em gerar o riso nos espectadores por meio do uso ilégico de
metaforas e de nomes. Ora, faz-se necessario mostrar como a comédia e o riso influenciam a
vida humana (ALVES, 2014).

O uso da comédia e do riso devem ser, como tudo, segundo Aristételes, guiados pela
nog¢ao de mediania. Uma vida, portanto, destinada a comédia deve zelar por encontrar esta
mediania a fim de, com ela, encontrar a felicidade ultima. Segundo Aristételes, a virtude é uma
“disposicdo de carater relacionada com a escolha consistente numa mediania, isto é, a media-
nia relativa a nds, a qual é determinada por um principio racional préprio do homem dotado
de sabedoria pratica. E ¢ um meio-termo entre dois vicios (1987, p. 33).

O uso virtuoso da comédia e do riso, gera na vida humana uma perfeita integragao de
todos os seus elementos constitutivos. O resultado dessa comédia virtuosa é a felicidade. Por
sua vez, “as coisas risiveis podem ser encontradas nos homens, nos discursos e nos atos. Se-
gundo, somos informados de que o riso esta entre as coisas agradaveis e, mais enfaticamente,
que o risivel é necessariamente agradavel” (VERENA, 1999, p. 53).

Aristoteles entende que a virtude, nesse caso, pode ser encontrada, em trés aspectos:
a veracidade, o divertimento e a amabilidade (ARISTOTELES, 1987). Quanto a veracidade basta
afirmar que é o meio termo entre a jactancia e a falsa modéstia. A amabilidade é o meio termo
entre a pessoa mal-humorada e a lisonja. Eis as palavras de Aristdteles sobre o divertimento:

Ha outros trés meios-termos que diferem entre si, apesar de
revelarem uma certa semelhanca comum. Todos eles dizem
respeito ao intercambio em atos e palavras, mas diferem no
seguinte: um se relaciona com a verdade nessas esferas e os
outros dois com o que é aprazivel; e destes, um se manifesta
em proporcionar divertimento [eutrapelia] e outro em todas
as circunstancias da vida (1987, p. 34).

O comico, portanto, ndo sé acontece com palavras, mas em obras também, envolve
acdo de palavras e de gestos. Pois, “quanto a aprazibilidade no proporcionar divertimento [eu-
trapelia], a pessoa intermedidria é espirituosa e ao meio termo chamamos espirito; o excesso
é a chocarrice [...] e sua falta é uma espécie de rustico” (ARISTOTELES, 1987, p. 35).

A nocdo de eutrapelia, segundo Aristételes, engloba a dindmica da comédia. Isso por-
gue, enquanto esta é uma expressdo exterior, aquela é uma expressdo interior. A eutrapelia é,
em outras palavras, o “comportar-se convenientemente ao brincar” (SALES, 2010, p. 240). Ou
seja, recolher da realidade os elementos cOmicos, a saber, torpeza e baixeza, e dar-lhes novos
nomes e novas metaforas, gerando, pela coeréncia ilégica, um divertimento nos espectadores.

Aristdteles, com isso, busca o bem-estar das coisas que sdo apraziveis a pessoa humana
e desenvolve a eutrapelia que leva ao bom humor, a descontrag¢do, ao divertimento e ao agra-
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davel, e isso esta ligado ao mais fundo do ser humano, sendo a alegria da alma ou o humor da
alma aquela que anima o ser e com a leveza da alegria agir melhor.
Nesse sentido, para Sales,

a eutrapelia, enquanto virtude, exige o conhecimento do que
é este prazer em entreter; este divertimento, em sua relagdo
intrinseca com a formacao do carater. Pois, como toda virtude,
sua pratica implica a responsabilidade do homem frente
aos seus atos. Aristoteles diz ainda que uma parte da vida é
relaxamento e um aspecto disso € a conversa agradavel (2010,
p. 240).

A eutrapelia consiste também na busca de aprender a se entreter, divertir para a forma-
¢do do cardcter, na busca do bem e do justo meio e, comisso, é complementado que uma parte
da vida é relaxamento e a outra é uma conversa agradavel, pois nem tudo precisa ser sério.
Aristdteles via na eutrapelia a arte do bom humor na vida, como um 6timo meio de regozijo
e de caminhar na virtude. Reforcando a visdo de que era um modo de ver nas suas acoes rea-
lidades virtuosas e ndo virtuosas e com a eutrapelia busca-se o meio termo e nao vivendo no
excesso o ser humano vive bem e alegre, na paz de espirito e no prazer do humor.

O eutrapélico é aquele que é capaz de decéncia no dizer e no ouvir, que se ddo no
brincar. Por isso, Aristételes tem uma preocupacdo em apontar um problema especifico que
diz respeito as trogas, ou seja, as situacdes de satira onde se cria, por palavra ou ato, uma cir-
cunstancia de riso. O problema que o filésofo propde aponta a determinacdo de portar-se bem
no que toca a fala, ou na finalidade, o efeito, procurando nao ferir a quem ouve e, tanto mais,
agradar a quem ouve, buscando a qualidade do orador e o agrado do ouvinte.

O humor para Aristételes era necessdrio para buscar a alegria da alma e também o
agrado dos demais, fazendo com que a comédia que estava debaixo da tragédia, se igualasse
mostrando a importancia dessa arte para a vida individual e social bem como suas virtudes e
beneficios. Sera que a Idade Média deu continuidade ao cdmico? Ao riso e a eutrapelia? Vere-
mos isso no préximo capitulo ao abordarmos o problema do riso no medievo.

O riso no medievo: uma analise da obra O nome da Rosa de Humberto

Eco

Pretender-se aqui apresentar trés breves pontos sobre a obra O Nome da Rosa, de Um-
berto Eco. Trata-se de um romance que se deve estar atento por desfigurar uma das mais belas
e importantes instituicdes da Igreja que é a vida monadstica, que foi cultivada e preservada
desde o inicio do cristianismo, visando uma cultura de espiritualidade e da tentativa de uma
auténtica vida Cristd. Nesse sentido, percebe-se uma tendéncia negativa de mostrar parte da
vida monastica, ridicularizando-a, e também a Igreja Catdlica e fazendo com os personagens do
enredo com vicios e traicdes mostrando o lado falico do ser humano.

O primeiro ponto a destacar desta obra, é a tendéncia de mostrar a desvalorizacdo de
valores importantes, as falhas dos homens medievais e cristdos. Isso é evidente, mas ndo se
pode aqui generalizar esquecendo pessoas virtuosas que viveram neste contexto.

Nesta época, a Igreja e o Estado os interesses sociais e religiosos interessavam ambos,
exemplo no combate as heresias que ndo sé abalavam a Igreja, mas também o Estado. Mas ndo
se pode negar que gragas a esse periodo o monarquismo preservou enorme tesouros culturais
e espirituais.

O segundo ponto a destacar ¢ a sua forma de escrever como um romance policial, onde
cada cena vai desvendando mistérios da época e casos particulares dos monges, bem como as
cenas erodticas de traicbes, dando um sentido pornografico, de certas cenas escondidas, retra-
tado o contexto da época.

No terceiro ponto, com o linguajar na forma de romance que os personagens eram en-
volvidos em um universo do mal, do pecado, da sexualidade, dificultando quem queria confiar
em Deus, e, com isso, afetando nossa confianca nas instituicdes e valores da época.
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A descri¢gdao de Umberto Eco, mostra os séculos que transcorreram entre o império ro-
mano e o renascimento, a grande quantidade de mosteiros na Europa ocidental serviu como
ponte que unia a fé e a cultura. E, houve também inimeras contribuigdes que enriqueceram a
sociedade até os dias atuais, como a filosofia e a teologia monasticas, a arquitetura romantica
e gobtica, os cantos gregorianos, e gragas as bibliotecas dos mosteiros hoje se pode conhecer
as grandes obras classicas de filosofia, bem como oradores, poetas, historiadores da Grécia e
da Roma antiga.

A leitura de O Nome da Rosa, romance de Umberto Eco, deve contemplar o contexto,
caso contrario, pode-se deduzir uma visdo ndo muito boa do Medievo, e com isso desprezando
todos os beneficios e importancia que até hoje se persevera e a cultiva. Esta obra foi a primeira
produgao literaria do autor, sendo um romance de grande expressao, versada com erudi¢do e
cultura. O enredo do romance se passa em um mosteiro imagindrio do século XIV, uma grande
abadia beneditina do Norte da Itdlia, na qual o frade Franciscano Guilherme de Baskerville,
ex-inquisidor e Adso de Melk, seu secretario (personagens do romance), passam sete dias in-
vestigando fendmenos estranhos e misteriosos, bem como as mortes que ocorriam no interior
deste espaco de oragao (BETTENCOURT, 1984).

Certamente, havia falhas na Igreja do século XIV, do papado e também dos clérigos.
Havia varias heresias perturbando o modo de ser de muitos monges. Tanto que Eco, no enredo
do romance, ndo coloca nenhum personagem fiel aos seus deveres, mas hipdcritas, corruptos
e corruptores, isto se percebe tanto no filme como na obra, tornando-se um critico literdrio.

Na Idade Média, os livros eram tratados como elementos sagrados, que deviam ser
mantidos sob a guarda de bibliotecarios, sobretudo, pela fragilidade do suporte ou do conte-
Udo da obra ou pela existéncia de uma cdpia Unica, ou original. No romance, a biblioteca tem
lugar de destaque, pois, é ali onde os monges leem e transcrevem. Esta biblioteca possui uma
arquitetura e foi construida em forma de labirinto, onde somente o abade, o bibliotecario e o
vice bibliotecdrio tinham acesso. Humberto Eco descreve os acontecimentos de forma sensa-
cionalista e que ocorriam na parte da noite a semelhanca de roteiros policiais.

O Nome da Rosa, no fundo da cena, mostra que os imperadores nomeavam e manipu-
lavam a hierarquia da Igreja, para fins de interesse do préprio imperador. Porém, compreende-
-se que o romancista, ao fantasiar e exagerar na descri¢do dos conflitos, tende a denegrir de
maneira forte seus personagens (BETTENCOURT, 1984). Note-se que no livro, os personagens
do enredo sdo perversos, hipdcritas, glutdes e com os piores vicios da carne.

No final da obra, Eco expde os critérios utilizados para definir o titulo do livro, que pres-
supde uma alusdo ao nominalismo, corrente filosdfica que sustentava que os conceitos univer-
sais como beleza, justica, bondade e amor sdao meros nomes ou meras palavras como sopros
de vozes, ao qual nada corresponde a realidade. Isso se constata também quando Eco se refere
a Rosa como um mero nome sem realidade.

Apds essa breve caracteriza¢do e descricdo do contexto no qual o livro O Nome da Rosa
foi escrito, abordar-se-a na sequéncia a questdo do riso e do humor na Idade Média, que é foco
central da presente pesquisa. A questdo de fundo que se pretende responder é: como que o
riso foi tratado na Idade Média, dentro deste romance de Umberto Eco? Apesar de tratar-se de
uma obra ficticia, na questdo do riso tem a ver com as realidades descritas, pois é sabido que
no coOmico, no riso e no humor ha sempre um fundo de verdade.

Apesar de o riso ser e se destacar como algo humano, os monges nao podiam sair livre-
mente rindo, pois, isso era proibido e condendvel. O motivo era que ndo constava na Biblia ne-
nhum indice de que Jesus sorriu. Jaques le Goff, chama atengdo para dois assuntos recorrentes,
ao meio eclesiastico medieval, um refere-se ao fato de se Jesus, na sua vida, teria sorrido algu-
ma vez (ECO, 1986, p. 158); e a visdo de aristotélica de que o riso era proprio do ser homem.

Entretanto, a teologia medieval qualificava dois tipos de risos, um que estava relaciona-
do a felicidade temporal, ligada a felicidade das coisas terrenas, mundanas e passageiras; ja a
segunda seria a respeito da verdadeira felicidade, que era de natureza espiritual, onde o riso
era discreto e mudo, que exprimia tdo somente a felicidade do coragdo (ALBERTI, 1999).

O riso, portanto, acabaria se tornando prova em relagdes as quais sdo superiores ao
mundo meramente fisico e irracional e, a inferiores perante Deus. Nesse sentido, segundo
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Alberti, pode-se ordenar esta questdo em dois periodos, entre os séculos IV e X (1999, p. 69).
Nestes, haveria forte repressdo do modelo mondstico e, em seguida, constata-se que no am-
bito da Igreja houve uma domesticagdo do riso e, no ambito da Corte houve uma liberagdo
(desenvolvimento da satira e da parddia).

A primeira tendéncia seria condenatdria do riso e do risivel, que se referia as provas
biblicas de que Jesus nunca riu e nos mosteiros, entre os sacerdotes, o riso era proibido (MI-
NOIS, 2003). Portanto, nas regras monasticas, por exemplo, o riso era uma maneira violenta
de romper o sagrado siléncio. Ora, o siléncio era uma virtude fundamental e o riso maculava a
alvura do siléncio.

Por isso, as regras monasticas eram claras e incisivas (ECO, 1986). Tanto que, quando o
riso estava prestes a se expandir, era preciso, vigorosamente, repreendé-lo, pois era uma das
piores formas de ma expressdo que saia do interior, considerado como uma das piores mdaculas
da boca. Porém, o fato do impedimento ndo quietou os monges que, escondidos, divertiam-se
criando textos comicos.

A tolerancia do riso e o risivel era variado de acordo com grupos de pessoas e fungoes,
pois, “o riso e o cdmico eram mais tolerados entre cristdos leigos e menos tolerados entre
sacerdotes e muito menos no caso dos monges” (MINOIS, 2003, p. 101). O contexto religioso
abafou a comicidade. Entretanto, nos ambientes laicos era cultivado certo espirito de diverti-
mento. Talvez por isso o humor ndo tenha ganhado uma relevante fungdo social e espiritual.

Na obra O Nome da Rosa, as cenas que se referem ao humor, apresentam o personagem
Baskerville buscando despertar a consciéncia de que o riso ndo sé faz bem ao ser humano,
como também é préprio do ser humano e que, tentando convencer o velho monge e bibliote-
cario Jorge de Burgos, utilizava referéncias a Aristdteles para acentuar essa visdo (ECO, 1986).

Na Idade Média, por conseguinte, desenvolveu-se a ideia de que o riso ndo é algo cons-
titutivo da esséncia humana, tal como Aristételes defendia (que o riso é proprio do ser huma-
no). Apesar de o bibliotecério ter a obra fundamental e, especialmente, o livro Il da Poética,
que relata o comico em Aristdteles, desprezaram e ndo deram a esse tema a devida importan-
cia e sentido. A despeito de toda depreciacdo da Idade Média, o coOmico conquistou espago
nos redutos comunitdrios burgueses, ou seja, os homens simples e despreocupados com a
manutencdo do poder dedicavam as suas folgas a fazer imitagdes artisticas (MINOIS, 2003).

Mais que uma questdo de fé, a discussado revela duas visdes em que se tinha do riso e,
por conseguinte, o paradoxo da condi¢do humana que possuia a faculdade ou dom concedido
por Deus ao homem, racionalidade que Aristételes defendia e que era pertencente a esséncia
humana; e ao mesmo tempo o sinal de sua superioridade perante os animais e outros seres
vivos, pois o sorriso é caracteristico da espécie humana.

A discussdo em torno do segundo volume da Poética, de Aristoteles, que trataria do riso
é também a peca-chave da trama filmica e literaria, desencadeia a a¢do narrativa da obra O
Nome da Rosa, onde hd um interesse de achar esse texto que até entdo estava com o Bibliote-
cario, e a busca por esse livro acaba envolvendo investigacdes de crimes na abadia (ECO, 1986,
p. 328). Baskerville cita Aristételes, argumentando que os macacos ndo riem e o riso é préprio
do homem; e o personagem Jorge retruca afirmando que o riso deforma o rosto do homem e
o deixa como macaco. O personagem insiste dizendo que até onde se sabe macacos ndo riem.
Aumentando a discussdo e o problema do riso e com isso vao surgindo varios elementos, na
tentativa de impedir o progresso do humor e do riso na vida humana (ECO, 1986).

Nessa época, a filosofia aristotélica sé era acessivel a poucos, pois sua leitura exigia o co-
nhecimento do grego cldssico. Além disso, ndo eram bem vistas, porque afrontavam os funda-
mentos religiosos com seu racionalismo critico. Os monges contrarios ao riso, no entanto, acu-
savam por sua terrivel capacidade de libertar do medo o povo cristdo que deveria ser temente
a Deus e submisso as ordens de seus pastores, monges e/ou clérigos. Para eles, o riso teria um
cardter subversivo, acenando aos homens com a falsa promessa de felicidade e de alegria, e
com isso aumentando a imaginac¢do e a fantasia nas mentes das pessoas (MINOIS, 2003).

O riso deveria, portanto, ser evitado e condenado, como defende um personagem de O
nome da rosa:
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Orriso distrai, por alguns instantes, o aldedo do medo. Mas a lei
€ imposta pelo medo, cujo nome verdadeiro é temor a Deus.
E deste livro poderia partir a fagulha luciferina que atearia
no mundo inteiro um novo incéndio: e o riso seria designado
como arte nova, desconhecida até de Prometeu para anular
o medo. Para o aldedo que ri, naquele momento, ndo lhe
importa morrer: mas depois, acaba sua licenga, e a liturgia
impde-lhe de novo de acordo com o designio divino, o medo
da morte. E deste livro poderia nascer a nova e destrutiva
aspiragdo a destruir a morte através da libertagdo do medo.
E 0 que seremos nds, criaturas pecadoras, sem o medo, talvez
0 mais benéfico e afetuoso dos dons divinos? (ECO, 1986, p.
533).

Nesse sentido, o riso seria contra a Igreja e contra Deus. Alids, a alegria, o sorriso no
mundo romano, sofreu uma degradacdo, tipificado as vezes como um riso satirico, debochado
e até ridicularizado e nos séculos Il e IV comeca a ser perseguido pelas autoridades religiosas.
Além disso, com o fortalecimento do Cristianismo e o mito de que ‘Jesus nunca riu’, a Idade
Média, em seu limiar, mostrava a imagem do riso como diabdlico (MINOIS, 2003).

Segundo Paulo de Goés, em seu artigo intitulado O problema do riso em O Nome da
Rosa sustenta que o riso passou a ser considerado “falta de pudor, era considerado associado
a cultos pagaos de idolatria e pecaminosos [...]. Os polemistas cristdaos, em virtude da natureza
da crenca que professavam, ndo conheceram qualquer grau de sacralidade no riso, o que gerou
certa confianga do mesmo” (2009, p. 223).

Para Minois (2003), na obra de Eco, mostra-se as varias situagdes que as vezes ndo sao
agradaveis como cair, se enganar, arrotar, mas que é possivel rir dessas ocasiGes. Com isso o
humor e o riso vao perdendo sua qualidade e beleza. Contudo, os padres e chefes religiosos
veem no riso uma decadéncia na sociedade que, ao invés de chorar diante de tais situagdes,
busca-se converter em riso, e acaba-se dando margem ao deboche, a ridicularizacdo e claro,
uma brecha para um riso diabdlico e profano.

O riso na Idade Média, foi menosprezado expurgado para fora de todas as esferas ofi-
ciais da ideologia da época, da vida, do comércio e do culto religioso. O mais ferrenho adver-
sdrio do riso, entre os seguidores do Cristianismo, foi Jodo Criséstomo (344 a 407 d.C.), quali-
ficando o riso como satanico. Colocou essa visdo em pratica em seus sermoes, onde defendia
gue jamais o homem deveria exibir seus dentes (MINOIS, 2003). Nos mosteiros, na Alta Idade
Média, o riso era violentamente punido, langando-se mao até de chicotes para infligir os trans-
gressores, exemplo disso é a ordem beneditina, fundada por Sdo Bento, que na sua regra para
0s mosteiros proibia o riso aos monges. Além disso, segundo Minois, a Igreja recomendava que

0s pais ndo rissem diante dos filhos, na tentativa de educar
seu povo sobre os perigos do humor e o cdmico na vida. E
o domingo ndo deveria ser desfrutado para rir nem folgar,
mas para chorar. Por subsumir o riso uma blasfémia ou
ato diabdlico, um modo depreciativo de ver o mundo e de
escarnecer das criagdes de Deus, caracterizando um humor
irénico (2003, p 76).

Por sua vez, Alberti (1999) afirma que ndo era de maneira positiva que a Idade Média
usa a expressao Homo Risibilis, que significava que o homem é dotado ou caracterizado pelo
riso. Pois, defendia-se que o riso deforma o rosto, remetendo as imagens descaracterizadas
gue as igrejas possuiam, ou seja, com o riso perde-se a nogao do sacro e do respeito pelas ima-
gens. Porém, mesmo o comico sofrendo repressao, haviam produgbes de parddias e teatros
nas surdinas.

A Idade Média ndo soube entender a importancia e, muito menos, a motivacdo da co-
média e do riso. Isto é, ndo se percebeu que o humor tem vdrias fungGes e beneficios sociais,
tais como: na interacdo, na convivéncia e no campo da saude fisica e psicolégica da pessoa.

Ressalta-se que no cristianismo do século XIV, os monges eram considerados como ex-
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tensdo da milicia celeste que combatia 0 avango demoniaco no mundo e, que, para conter esse
avango, era necessario fazer oragdes, peniténcias, jejuns e se ocupar em um trabalho para que
o diabo n3o os vissem desocupados (GOES, 2009). Por isso, ndo sé os monges, mas, de modo
geral, todos deviam levar a vida seriamente e ndo darem espago as brincadeiras.

Por conseguinte, sustenta-se que o riso libera o medo do aldedo do diabo (ECO, 1989),
mostrando que era a porta para a perda do temor a Deus. Minois afirma que o embasamento
tedrico para o desprezo ao riso e ao humor residia no fato de que Jesus nunca sorriu (2003.
p. 76) e, segundo a Sagrada Escritura, constata-se apena que Ele chorou e lamentou, mas ndo
sorriu.

O periodo medieval, sobretudo, pela influéncia religiosa ndo considerou o humor como
algo que poderia nos ajudar na vida ou na fé. Por isso barrou o avang¢o de obras e eventos que
motivavam o humor e o sorriso, principalmente, de forma publica. Chegou-se ao ponto de
considerar o riso como algo pagdo ou idolatria (MINOIS, 2003). Neste sentido, a seriedade era
importante e a distracdo era prepucial. Por isso, ela ndo tinha importancia, ao contrario dos
tempos atuais que é sabido que o humor ndo sé é bom, mas que tem muitas fungdes, inclusive
terapéuticas.

Segundo Le Goff, a Idade Média mostra que enquanto a felicidade era interior, era um
humor bom. Mas, quando isso partia para a gargalhada, esta pratica era associada a manifes-
tagdo de satands (GOFF, 1999). Portanto, na doutrina cristd o riso era considerado uma indis-
ciplina espiritual. Nesta mesma perspectiva, segundo Alberti, havia dois tipos de consideragao
sobre o humor e o riso: a felicidade como uma expressao inaceitavel pela igreja, e outra acei-
tavel pela igreja:

O primeiro correspondia a felicidade das coisas terrenas e
passageiras, que fazia esquecer o homem de sua missdo. O
segundo, em compensacdo era a verdadeira felicidade, aquela
que atingia sua maior realizacdo apds a morte, mas que
poderia ser experimentava ainda em vida, pela contemplagéo
a Deus (1999, p. 69).

A partir do exposto, pode-se inferir que felicidade era somente possivel de ser obtida
no campo espiritual e contemplativo, e que ndo tinha funcédo social e educacional (OLIVEIRA,;
ALVES, 2010). Logo, a verdadeira felicidade era obtida e obra do coracédo, de forma silenciosa,
e que a alegria, o sorriso era a vida eterna. Ou seja, na vida eterna se encontraria a verdadeira
alegria e o sorriso que ndo tem influéncia humana e diabdlica.

Segundo Clemente de Alexandria, relatado por Paulo de Goés (2009), o riso ndo poderia
ser totalmente acabado dos comportamentos dos fiéis, mas era preciso ao menos disciplina-lo
e colocd-lo. E, dentro de certos limites, ele poderia revelar o equilibrio da alma, com autoe-
ducacdo, como via para se encontrar a verdadeira felicidade que era eterna e alimentada no
coracdo de cada ser humano. Caso contrdrio, tornar-se-ia perigoso e indicaria o desregramento
espiritual.

Segundo essa leitura, ndo seria aconselhdvel rir a todo o momento, nem por longos
periodos ou tempo. Era preciso distinguir, de acordo com os momentos e as circunstancias,
qguando se manifestar sem ofender a Deus com o riso e o humor. Aconselhava-se a nao rir na
presenca dos mais velhos, de pessoas a quem se devia respeito, ou de estranhos. Mesmo em
lugares pequenos e particulares o humor era proibido ou considerado como falta de educag¢do
perante pessoas mais velhas e ou aquelas que exercem funcdes de hierarquia.

Oriso cOmico e o nexo entre arte, vida e significagcdao social em Bergson
Neste momento, abordar-se-a a questdo do comico na vida humana, segundo Bergson,
a partir da obra O Riso. Bergson (1987) defende que o riso ndo é algo secundario, mas uma
situacdo que promove e desperta o cOmico, que designa tudo aquilo de que se ri, e, a partir
disso, busca identificar quais sdo os beneficios que o humor promove na condicdo da vida.
A sociedade estda em constante avanco cultural, educacional, moral, religiosos, tecno-
l6gico e cheia de preocupacdes, talvez por isso se justifique a busca pelo humor, enquanto
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antidoto contra mecanizag¢do da vida humana. Segundo Alberti,

A sociedade e a vida exigem que o homem esteja em
constante adaptagdo, submetido as forgas complementares
de tensdo e elasticidade que a vida coloca em jogo. Quando
essas duas forcas de adaptagdo faltam ao corpo, surgem as
doengas, quando elas faltam ao espirito, segue-se a pobreza
psicoldgica e a loucura e quando elas faltam ao caracter, da-se
a inadaptagdo a vida social (1999, p. 185).

Nesse sentido, a auséncia e a incapacidade de adaptacdo e as mudancas constantes na
vida humana constituem o mecanismo da existéncia. Isto se torna como que uma espécie de
doenca que afeta o individuo e que s6 pode ser curado pela abertura a dimensdo comica, ante
ao fechamento em si e da privagao do convivio social.

Por conseguinte, Bergson procura identificar a dimensao util do humor. Para tal, mostra
que é perante o convivio social que o humor tem mais eficacia, pois a natureza do comico é
social, ou seja, o humor tem sempre uma significacdo na sociedade. Portanto, o cdmico podera
desmecanizar a existéncia e conferir sentido e dinamismo a vida intelectual, social ou facial.

Bergson possui um profundo conhecimento e uma visao histérica sobre a compreensao
da comicidade, por isso denuncia que quando algum estudioso se dedicava a tratar sobre o
tema do riso, fazia-o de modo superficial ou de modo impréprio, criando ao redor do tema um
emaranhado de preconceitos. Em sua obra O Riso, Bergson deixa claro que a sua pretensdo
é enfocar o problema do cémico, sem encerra-lo em uma definicdo fantasiosa, pois vé nela
“antes de tudo, algo de vivo. Por isso mais trivial que seja, colocd-la-emos com o respeito que
se deve a vida” (1987, p. 11).

Por mais que muitos consideram este assunto como algo trivial, Bergson conferiu-lhe
importancia e soube tratar o cOmico a partir das experiéncias vividas. Ou seja, passou a tratar a
comédia com respeito e a destacar que o cOmico ndo s6 dinamiza a vida humana, mas confere
a ela sentido e possibilidades para a existéncia auténtica. Vale dizer, o comico é tratado como
a arte de produzir vida interior, particular ou social.

N&o hd comicidade fora do que é propriamente humano. Uma
paisagem podera ser bela, graciosa, sublime, insignificante ou
feia, porém, jamais risivel [...]. Ja se definiu 0 homem como
“um animal que ri”. Poderia também ter sido definido como
um animal que faz rir (BERGSON, 1987, p. 12).

Nesse sentido, sé quem estd vivo é capaz de rir e de fazer rir, o humor esta ligado a vida
e a vida torna-se mais agradavel com o comico ja que a primeira observacdo de Bergson é que
o cOmico seria uma prerrogativa exclusiva do ser humano. No entanto, para que o humor tenha
eficacia na existéncia humana é preciso que haja um controle efetivo das emocdes, pois elas
sdo inimigas do riso (BERGSON, 1987). Para que se possa rir de algo se faz necessario deixar
de lado as emogGes, ou seja, quando se esta triste, por exemplo, para rir de determinado ato
cbmico é preciso esquecer a tristeza e deixar o riso fluir, é preciso anestesiar o coragao.

Observamos agora, como sintoma ndo menos digno de nota,
a insensibilidade que naturalmente acompanha o riso. O
cOmico parece s6 produzir o seu abalo sob condi¢do de cair
na superficie de um espirito tranquilo e bem articulado. A
indiferenga é seu ambiente natural. O maior inimigo do riso
€ a emogdo. Isso ndo significa negar, por exemplo, que ndo
se possa rir de alguém que nos inspire piedade, ou mesmo
afei¢do: apenas, no caso, serd preciso esquecer por alguns
instantes essa afeigdo, ou emudecer essa piedade (BERGSON,
1987, p. 12).

A saber, quando alguém esta triste ou chorando, por uma perda ou frustragdo, do mes-
mo modo, ao acontecer algo que lhe provoque o sorriso, é preciso esquecer, nem que seja
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brevemente, o acontecido anterior que o levou a tristeza. Portanto, para que o riso aconteca é
preciso frear as emogdes e ndo as esquecer, mas domind-las para que o cdmico atue na vida.

A melhor forma de controlar as emog0es e perceber a comicidade é estar em grupos ou
em convivio com pessoas. Ali quando acontece algo coOmico que contagia o grupo e hd risadas,
por exemplo, quando alguém estd sozinho e derruba um copo com café e mancha sua roupa,
fica chateado e nado ri. Quando, porém, esta mesma pessoa estd junto a um grupo este fato
provocaria o riso. Nesse sentido, segundo Bergson, o comico tem uma fungdo e um significacdo
social. Ou seja, é no convivio com os demais que o riso ganha notoriedade e confere sentido a
vida humana.

Para compreender o riso, impde-se coloca-lo no seu ambiente
natural, que é a sociedade; impde-se sobretudo determinar-
Ihe a fungdo util, que é uma fungdo social. Digamo-lo desde
ja: esta sera a ideia diretriz de todas as nossas reflexdes. O riso
deve corresponder a certas exigéncias da vida em comum. O
riso deve ter uma significacdo social (BERGSON, 1987, p. 14).

Alguém é capaz de rir de algo sozinho, mas somente havera um efeito cémico contagian-
te em grupo. Existem cenas que nao é possivel perceber o comico, mas quando a mesma cena
é apresentada em um grupo esta cena ganha comicidade. Para Bergson, “o riso do espectador,
no teatro, é tanto maior quanto mais cheia esteja a sala” (BERGSON, 1987, p. 13). Portanto, hu-
mor ndo é egoista, pois é na convivéncia que o humor se torna mais significativo e contagiante.
Ele ndo s plenifica o comico, mas também eleva as pessoas que estdo envolvidas pelo riso a
esquecerem seus problemas, mostrando suas fung¢des particulares ou sociais.

Atualmente, a comicidade é usada como algo terapéutico, tanto que muitos produzem
cenas e teatros cOmicos nos hospitais para levar alegria, animacdo e esperanca para criangas
ou adultos que passam por dificuldade, onde, pelo riso, esquecem de seus problemas, a curto
ou longo prazo (GOES, 2009). Outro aspecto a ser destacado no humor e na comédia e pode
vir a mente seriam os personagens e suas imitacdes. Algo que é comum seriam as pessoas que
imitam a voz melhor ou pior que outros, imitam gestos iguais ou parecidos. Um exemplo seria
os shows de stand-up, ou em rodas com os amigos, Bergson escreve:

S6 comegamos a imitar quando deixamos de ser nds mesmos
[...] imitar alguém é destacar a parte do automatismo que ele
deixou, introduzir-se em sua pessoa [...] mas se a imitacdo dos
gestos, € ja risivel por si mesma, mais ainda se tornard quando
se aplicar a desvia-los (1987, p. 25).

Quando um imitador imita alguém, ele renuncia as suas caracteristicas pessoais e se
configura a pessoa imitada. O imitador pode imitar de forma fidedigna ou, as vezes, desviando
e exagerando na caricaturizagdo, produzindo o cOmico e quando se deparar com uma imitacdo
inconscientemente estara contagiado e, com isso, os espectadores rirdo de suas imitacdes.
Também é comum nas imitacdes, ou ao retratar algo, a questdo da inversdo (BERGSON, 1987).
Por exemplo, um perseguidor é vitima de perseguicao, o velhaco é trapaceado e assim por
diante. Isso constitui em muitas comédias e shows o ponto alto do humor.

Na comicidade, por mais que o objetivo seja o prazer social e pessoal, busca-se também
corrigir erros, porém pode ser mal compreendida e utilizada, e acabar se transformando em
vila. Em particular, o riso ndo tem forma definida e pode se manifestar em qualquer lugar ou
em determinados grupos de pessoas, assim o comico pode aparecer numa fala e provocar es-
pontaneamente o riso. Ora, segundo Reis “tomar um conjunto de acontecimentos e repeti-los
num outro tom, ou novo meio, ou inverté-los conservando-lhes ainda o sentido, ou mistura-los
de maneira que as respectivas significacdes interfiram umas nas outras, isso sempre é comico”
(1993, p. 328).

O comico sempre se manifestou como algo repleto de possibilidades e de mexer com
a realidade, seja repetindo fatos, defeitos das pessoas ou mudando seu contexto. Portanto, o
humor e o riso advém da mudanca do real e com a imaginagao dos fatos faz o publico sorrir. Ao
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analisar as produgdes coOmicas dos seres humanos, muitas vezes ndo se distingue o humor da
ironia. Tratam tudo como uma Unica coisa, mas ha diferengas apesar dos dois provocar humor
e o riso. Ora, Reis defende que:

Desde a mais chata bobice, até as mais altas formas de
humor e de ironia, se enuncia o que deveria ser, fingindo
que é precisamente o que se passa, temos a ironia. Se se
descrevesse o que se passa, afetando crer o que deveria ser,
temos o humor. A ironia é assim mais de natureza oratdria e o
humor mais cientifico e pessoal (1993, p. 328).

A ironia, por sua vez, seria uma utilizacdo de palavras que manifestam o sentido opos-
to do significado literal. A arte retérica quando faz chacota de alguém, denuncia, critica e
censura algo, assim, também a ironia procura afirmar algo quando se quer negar ou valorizar
algo quando na verdade é desvalorizar. A ironia seria mais oratdria racional que diferencia um
pouco do humor que envolve o campo cientifico. O humor é algo que seria uma disposicdo e
animo de vida e o riso é a manifestacdo de ambos. O riso é internalizacdo do humor, em que
ambos, a ironia e 0 humor podem ser compartilhados e com isso sorrir.

A intencdo, aqui, € mostrar a relacdo da arte comica com a nossa vida e como ela estd
ligada com a condigao humana procurando entender e compreender como acontece o comico
na vida das pessoas. Segundo Bergson (1987), as pessoas riem porque, antes de tudo, o humor
e o comico sdo constitutivos da condi¢do antropoldgica. Ou seja, por mais que uma paisagem
possa ser bela ou feia nunca serad risivel sem o ser humano.

O riso, a seu modo, tem uma dimensao coletiva. Mesmo quando uma so6 pessoa ri, é na
maioria das vezes, sempre o riso de um grupo que se manifesta e, ai o grupo inteiro ri com ele,
manifestando o carater social. Para Johanson, o riso

estd ligado que interessa a vida, em sua forma social de
organizagdo, particularmente. Em outras palavras, rimos,
antes de tudo, por que isso nos é de certo modo vantajoso
do ponto de vista da sobrevivéncia da vida social, e na vida
social, diz respeito, antes de tudo, a nossa insercdo numas
praxis organizadas que favoreca a nossa permanéncia na vida
(2012, p. 81).

O humor e o riso estdo a servigo das pessoas e, com isso, sdo usados ou para denegrir
algo ou para chamar atengdo. Recorre-se a comédia para chamar atengdo especialmente em
grupo, pois quem ndo gosta de uma cena comica? Uma boa piada, torna os homens mais socia-
veis e propicia o bem-estar das pessoas. Nessa perspectiva, ndo se ri por puro prazer, apesar de
gerar prazer, mas se ri porque é preciso rir. Ou seja, se ri para que a vida ndo seja mecanizada
e enrijecida. Johanson continua, nesse sentido:

E éafungdo social do riso que esta no centro desse cruzamento,
dessa ligacdo vislumbrada entre arte e vida. O estudo do riso
provocado pela produgdo comica, o estudo do riso provocado
pela produgdo comica — o riso estético, como vimos dizendo —
encontrasse, nesse sentido, em lugar privilegiado no que diz
respeito a compreensdo do vital (do impulso criador de vida,
em nos e para além de cada um de nés também), assim como
relativamente a compreensao da natureza da arte, produgdo
humana de tipo muito particular e especial (2012, p. 82).

A comicidade é especial para todos e com isso permite desfrutad-la em vdrios ambitos,
contextos e escritos. Ela dinamiza a vida e cria a sensacdao de que o humor é algo vivo na
existéncia humana. A arte cOmica produz vida, especialmente, no ambito social onde muitos
utilizam o humor para recuperagao de pacientes, se vestem de palhaco nos hospitais, e assim
por diante: vdo manifestando a alegria e também esperanca. Com isso ndo se deixa abater pelo
desanimo e acrescentar o riso na vida ajudara também a nossa filosofia de vida.
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Estdo no cerne da produgdo comica a ideia e, sobretudo, a
imagem, de automatismo e de distragdo. De um abandonar-
se a inércia da vida, e também a incapacidade de a perceber,
ou melhor, de se perceber nela. Essa automatizacdo remete a
certa rigidez, a falta de flexibilidade, ou mesmo descaso com o
que se apresenta. Bergson dd exemplos dessa primeira forma
de mecanizagdo: o da pessoa que corre na rua, tropega em
algum obstdculo e cai; o da pessoa sistemdtica que procede
em seu escritério do mesmo jeito mesmo quando tudo estd
trocado (o tinteiro tem lama, a cadeira estd quebrada, etc.
(JOHANSON, 2012, p. 82).

Na correria do dia a dia, cai-se facilmente na mecanizacdo e as distragGes acontecem,
com isso, o automatismo restringe o horizonte da existéncia apenas a realidade. O humor auxi-
lia na flexibilizacdo da vida, abre possibilidades e ajuda a encarar a vida melhor e com sentido
e desempenhar bem as fungdes, pois o humor contagia e o riso se espalha.

Os autores de pecas cOmicas e também varios humoristas buscam na comicidade a imi-
tacdo de voz e de fala, mas também as caracteristicas corporais de outras pessoas ou animais.
Nesta perspectiva, é possivel imitar e ser imitado, porém na imitacdo de algo estdo envolvidas
a criatividade e o comprometimento para esta a¢do. Para acontecer a imitagdo é preciso desa-
pegar-se de si mesmo e mergulhar nas a¢Ges e caracteristica do imitado. Atualmente tornou-se
comum ver as imitagdes em shows de humor, que provocam risos em publicos gigantes. Ha,
porém, aqueles que ndo gostam de ser imitados e aqueles que gostam.

Johanson, ao analisar a obra O Riso de Bergson, destaca a importancia do riso na arte e
na vida da pessoa, quando diz que:

O riso e o risivel ndo pertencem a algada da estética pura.
Melhor dizendo, pertencem ao ambito estético e as obras
que deles resultam sdo arte, demandam esforgo de criagao
e invengdo, na medida em que transpdem o humano para o
terreno do espetaculo, da obra enquanto produgdo criadora,
sobretudo nas suas formas mais elevadas e elaboradas (para
Bergson, no caso, estas seriam atingidas na comédia de
carater); contudo, na medida em que tem uma fungdo social
— que remete ao lado pragmdtica da vida — a obra comica é
também resultado de uma forga que atua no sentido da
necessidade (2012, p. 89).

Nessa perspectiva, o riso assume uma funcdo reguladora e educativa das excentrici-
dades, ja que a comicidade tem um cunho social. Além de manter contato com os outros, o
riso tem func¢do de educar, um riso quer dizer muitas coisas, seja para sinal de agrado ou re-
pudio. Pelo humor ha necessidade de correc¢do, pois quando algo estd errado em alguém, por
exemplo, um defeito, pelo comico ele é como que constrangido e compelido a mudar aquela
conduta.

A comédia seria, portanto, uma das artes que visa o geral. Por isso remetem a distracao,
mas entdo num sentido muito diverso, oposto da tragédia. O cémico visa o geral e o coletivo,
constituindo-se como uma arte bela para a vida e para o bem-estar humano, abrindo um leque
de possibilidades e ampliando as imaginagGes e sonhos nos espectadores. O humor é, por es-
tes motivos, aquele tempero que da sabor e alegria a vida. Basta coloca-lo e usa-lo de maneira
prudente, que nos torna mais sociaveis e felizes. O humor e o riso, portanto, contagiam.

No que se refere a ordem e a denuncia social, é necessdrio enfatizar que quando se ri de
alguém, a emogdo se cala mesmo que se nutra forte sentimento em relacdo a pessoa da qual
se ri, pois no momento do riso, este deve ser esquecido, deixado de lado, momentaneamen-
te. Para Bergson (1987), o riso precisa de eco, pois o comico envolve a racionalidade e surge
guando homens reunidos em grupo dirigem sua aten¢do a um deles, calando as emogGes e
exercendo tdo somente a inteligéncia para que o riso aconteca.

O riso nasce, em suma, de uma certa combinacdo entre objetos e situagdes, pessoas e
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contextos. Bergson (1987), a seu modo, propde que o riso consiste em um comportamento,
cuja fungdo primordial é coagir certas manifestagdes potencialmente nocivas ao grupo. O in-
dividuo que ri diante daquilo que faz mal a sociedade, tenta corrigi-la, humilhando algum tipo
de conduta excéntrica ou errénea, pois a comicidade também tem a fungdo educativa do ser
humano. Nessa perspectiva, segundo Sthiel:

O riso facilita a interagdo, a comunicagdo, a aprendizagem,
a sociabilidade e o prazer propiciando estabelecer ligacGes
com o grupo social no qual se estd inserido. O riso vai além
da gargalhada, da diverso. E também forma de manifestar
repldio contra as opressdes, normas, situagoes, instituicoes,
poder. Ele permite que se digam verdades muitas vezes mais
profundas do que de “forma séria”. E estreita a ligagdo entre
riso e critica. E como se essa quebra da seriedade fosse um
proclame a liberdade e servisse como “valvula de escape”
para aliviar tensGes sociais (2018, p. 2).

Portanto, para que o riso ocorra é preciso um contexto cdmico, de um lado, alguém ou
algo que provoque o riso e, de outro, alguém conhecedor da situagdo, que se sinta inserido e
tocado. Para Bergson, o riso é sempre mais forte em um grupo, ou seja, para compreendé-lo é
preciso, sobretudo, “determinar sua fungdo util, que é uma funcdo social. O riso deve ter uma
significacdo social” (1987, p. 14).

Reforca-se que o riso é uma das formas de manifestar repudio contra as opressoes,
normas, situacdes, instituicdes, poder, erros e defeitos. De forma cOmica ou indireta é possivel
dizer verdades mais profundas do que de forma séria ou direta. Eis estreita ligacdo entre riso e
critica. E como se essa quebra da seriedade fosse um proclame a liberdade e servisse como um
meio de escape para aliviar tensdes sociais que sao muito comuns na atualidade. Nesse senti-
do, o humor vai se construindo pela situagao constrangedora, surpreendente e fascinante em
que os personagens se envolvem. Ou seja, uma situacdo se torna comica a partir do momento
em que o enredo traz um acontecimento que intriga.

O ri advém, por vezes, de atitudes involuntdarias do corpo, das formas desajeitadas, dos
desvios e do exagero, bem como do feio e do inexistente. Essas caracteristicas sao igualmen-
te vdlidas para as linguagens verbal, escrita ou teatral, quando estdo inseridas em uma ideia
absurda ou distante dos padrdes preestabelecidos. Logo, para Bergson, “a maior parte das
palavras que dizemos apresenta um sentido fisico e um sentido moral segundo as tomamos
em sentido préprio ou figurado, obtém-se sentido cOmico quando se toma em sentido préprio
uma expressao utilizada em sentido figurado” (1987, p. 75).

Nesta perspectiva, a memoria exerce um papel fundamental, pois guarda a¢des e, com
isso, é possivel lembrar-se das comicidades e risos ja vividos. Uma piada boa que contagia os
espectadores dificilmente sera esquecida. Ela serd lembrada por aquilo que agrada, ou seja,
pelo sentido real ou figurado. Bergson também defende que, por tras dessas:

imagens idénticas ao objeto existem outras, armazenadas na
memoria, que tém apenas semelhanga com eles, outras enfim
que tém apenas um parentesco mais ou menos remoto. Todas
elas se dirigem ao encontro da percepgdo e, alimentada por
esta, adquirem suficiente forca e vida para se exteriorizarem
com ela (1987, p. 93).

Nesse sentido, a memdria é capaz de guardar tudo: sejam lembrancgas boas ou aconte-
cimentos que merecem repudio. Quando algo causa riso vem a mente e hd a possibilidade da
recordacdo de outras experiéncias e vivencias que passam a ser ressignificadas no presente.
Portanto, Bergson defende que o humor é algo bom para a vida, tanto comunitaria quanto
pessoal e deve ser tratado com reveréncia. Pois, 0s seres humanos sado atraidos pela comicida-
de, que auxilia no processo de desmecanizacdo da vida e contribui para se viver de forma mais
alegres e socidveis.
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Consideragoes Finais

Ao final deste artigo, destaca-se a evidencia de que o riso e o humor possuem um papel
central na vida humana, seja para esquecer momentos tristes ou para celebrar a amizade e
aproximar as pessoas. Por isso, pode afirmar que o riso é contagiante.

Quanto ao primeiro elemento apresentado nesta pesquisa, a saber, ‘a ascensdo do hu-
mor e do riso em Aristételes’, é possivel afirmar que o homem, sendo o Unico animal capaz de
rir e de fazer rir, possui uma preciosa especificidade que é o riso. Este, o riso, distingue-se da
tragédia, pois, busca a aprazibilidade, ou seja, o divertimento (eutrapelia). O riso, a seu modo,
é um efeito da comédia, a arte de fazer humor que busca evidenciar da realidade peculiarida-
des que aos olhos criticos racionais passariam despercebidos. Portanto, o humor para Aristéte-
les era necessario para buscar a alegria da alma e também o agrado dos demais.

Quanto ao segundo item exposto, a saber, ‘o problema do riso no medievo’, é plausivel
afirmar que todo aquele esplendor que a arte da comédia havia ganho no mundo grego, foi
ofuscado pelas praticas religiosas (foi ofuscado, mas ndo aniquilado). Aquilo que os monges
deviam fazer era salvar o mundo dos deménios, e isso sé era possivel mediante uma dura dis-
ciplina. O riso, segundo o entendimento deles, relaxava as pessoas. Era, pois, inadmissivel um
monge, um religioso, ter um prazer mundano como o riso. Esse dissabor pelo cémico foi con-
servado por muito tempo. Sé hd pouco tempo, este tema voltou a ser alvo de especulagGes, a
fim de, encontrar-lhe a verdadeira fungao social.

Quanto a terceira parte do presente trabalho, a saber, ‘o riso cOmico e o nexo entre
arte, vida e significacdo social em Henri Bergson’, é necessario pontuar que, de fato, como
intuiu Aristételes, o homem é capaz de rir e de fazer rir e o préprio riso ndo é algo prejudicial
a vida humana, mas, ao contrdrio, € um elemento que abre a possibilidade de uma vivéncia
aprazivel e com mais vitalidade e proveito. Dentro do cémico se encaixam varias manifestacoes
humanas, pois, é possivel criticar uma conduta contumaz e também reforgar a pratica de certas
virtudes. Para Bergson, portanto, o humor possui uma fungdo social impar, contribuindo para
a interagdo em grupos de pessoas. E, possui também, uma funcdo terapéutica, fazendo com
que as pessoas, pelo riso, esquegam suas dores e angustias, mesmo que momentaneamente.
Enfim, com o tema do humor e do riso na vida humana é possivel ver que a repercussdo do
cdmico é interminavel, porque gostamos de rir, e todos os pretextos valem para isso.
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