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Introdugao

A modernidade exige cada vez mais das pessoas, dentre essas exigéncias encontra-se a boa
aparéncia. Considerando que a aparéncia fisica é a primeira coisa a ser observada em qualquer
pessoa seja que ambiente esteja. No trabalho, na sociedade de modo geral, ndo ha quem escape dos
olhares de outrem. Portanto a busca por uma boa aparéncia torna-se cada vez mais desejada por
pessoas que almejam ter uma boa apresentagdo social, pois isso vem abrir portas como o mercado
de trabalho e até mesmo aceitagdo social. Desse modo, a procura pela beleza e rejuvenescimento
tem sido cada vez mais comum. Diversos métodos sdo langados diariamente e muitos deles deixam
o rosto deformado e sem expressdo. Por isso, cresce também a demanda por métodos naturais
para evitar rugas, linhas de expressao e flacidez da pele. No entanto, de um modo geral, todos os
problemas estéticos sdo considerados algum desequilibrio do organismo. Assim, é possivel observar
o equilibrio fisico, mental e espiritual através da visualizagdo do rosto de uma pessoa. Portanto, a
beleza da pele na maioria das vezes reflete as condi¢Ges de saude.

Diante do exposto, cabe destacar que nos tratamentos estéticos é recomendado fazer
acupuntura geral, para harmonizar e equilibrar as fungdes do organismo que podem estar em
desequilibrio e, assim, refletirem na aparéncia.

A acupuntura é o conjunto de conhecimentos tedrico-empiricos da medicina chinesa
tradicional que visa a terapia e a cura das doengas através da aplicagdo das agulhas, além de outras
técnicas (WEN, 2005).

Cabe destacar que um dos procedimentos mais divulgados atualmente é a acupuntura na
estética facial. Ela tem como objetivo melhorar a oxigenacdo, a circulacdo local, o metabolismo, a
sustentacdo da pele, trabalhar os musculos faciais e diminuir a acne e excesso de oleosidade. Esse
tratamento ndo é novidade, ja que as imperatrizes das diversas dinastias da Antiga China ja usavam
esse método para aliviar as marcas de expressao. Na acupuntura, a face é uma das principais partes
do corpo a serem avaliadas, porque é nela que podemos descobrir os desequilibrios energéticos
em determinadas partes do corpo. Assim, tratando o rosto, estamos também cuidando do fisico, do
emocional e recarregando as energias. Os fatores externos (alteragGes climaticas), fatores internos
(alteragGes emocionais e psicoldgicas) e os fatores constitucionais (genéticos), podem influenciar no
desequilibrio energético estimulando assim o surgimento precoce de rugas e linhas de expressao.

O numero de sessOes vai depender da avaliagdo do profissional acupunturista, e varia de
acordo com a idade, sexo e estilo de vida do paciente. E possivel rejuvenescer com esse método, e
os resultados aparecem desde a primeira sessdo. Depois de realizadas algumas consultas o cliente
volta de tempos em tempos para manutengdo. O tratamento também é recomendado como um
procedimento preventivo para linhas de expressao.

Diante desse contexto, o artigo aqui apresentado tem por objetivo geral avaliar a eficacia da
acupuntura estética no tratamento do rejuvenescimento cutaneo, de forma que amenize as linhas
de expressoes e as rugas.

Metodologia

Este estudo tratou-se de uma revisdo de literatura, realizada entre janeiro e fevereiro de 2019,
através de pesquisas no banco de dados das plataformas: Pubmed, Medline, Lilacs, Scielo e Google
Académico. Foram utilizadas as seguintes palavras para busca: Acupuntura, Eficacia, Tratamento,
Rugas, Envelhecimento. As palavras buscadas deveriam estar no titulo do artigo para que o mesmo
fosse previamente selecionado pelos autores. Os artigos selecionados foram os publicados entre o
periodo de 2003 a 2018, diretamente relacionado a eficacia da acupuntura no tratamento de rugas.
Foram pesquisados 20 artigos, onde foram selecionados 10 deles por terem resultados especificos
ao tema escolhido, os outros 10 artigos ndo foram escolhidos, por nao ter resultados conclusivos,
devido aos critérios de inclusdo que foram: artigos nas linguas portuguesas e inglesa do periodo
de 2003 a 2018 e ter resultados conclusivos. Os critérios de exclusdo foram: artigos publicados em
revistas e ndo ter resultados conclusivos. Para proceder a escolha dos artigos apds a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo foram: andlise dos resumos e na presenga de palavras-chave como
Acupuntura, Eficicia, Tratamento, Rugas, Envelhecimento.
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Resultados e Discussao

Apos o levantamento da literatura através de pesquisas no banco de dados das plataformas:
Pubmed, Medline, Lilacs, Scielo e Google Académico, os resultados dos dez artigos selecionados

foram elencados no Quadro 1 a seguir.

Quadro 1. Distribui¢do das fontes que avaliaram a técnica da acupuntura no rejuvenescimento facial

Facial

como tratamento
rejuvenescedor facial

Autor Tema Objetivo Metodologia Ano
BARRET, John B. Acupuntura e Estudar a diminui¢do | Estudo de caso
rejuvenescimento facial | de rugas e edema
S . 2005
Estudar a diminuigdo facial
de rugas e edema facial
BERNARDO FILHO, Técnica s|Tratamento Revisdo da Literatura
Mario et al. relacionadas a medicina | das afec¢Ges
tradicional chinesa no | dermatoldgicas
. 2008
tratamento da acne | denominadas de
vulgar acne vulgar
BOCK,  Vanessa; | Estimulagdo da Analisar se a Revisdo da Literatura
N O RO N H A, [neocolagénese através | radiofrequéncia
Alessandra Ferreira | da radiofrequéncia promove a
de. estimulagdo 2013
do coldgeno
amenizando os sinais
do envelhecimento
CHEN, Chunglen; | Acupuntura, Estudo de Revisdo da Literatura
YU, HsinSu. eletroestimulagao tratamentos de 2003
e reflexoterapia em doengas dérmicos
dermatologia refratarias
CRUZ, FLS.; Estética facial: Mostrar uma das Revisdo da Literatura
PEREIRA, L.P. acupuntura no alternativas mais
tratamento de rugas produtivas de 5018
tratamento para
rugas na atualidade,
a Acupuntura
HIRATA, Lilian Lucio | Radicais Livres e o Desenvolver Revisdo da Literatura
etal. Envelhecimento pesquisas que visem
cutaneo a prevengao 2004
do envelhecimento
precoce cutaneo
ZUCCO, Fabiola. Acupuntura estética Evidenciar a Revisdo da Literatura
facial no tratamento de | acupuntura em 2004
rugas tratamentos faciais
das rugas
Santos, Lana Rita | Acupuntura como Analisar as Revisdo da Literatura
de Oliveira Lima Tratamento do contribuigbes
et al Rejuvenescimento da acupuntura 2018
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Tateno, Amanda
Sumie Huertas

Utilizagdo da
acupuntura como
tratamento preventivo

Compreender
os efeitos da
acupuntura no

Revisdo da Literatura

face por acupuntura

ambulatdrio

do envelhecimento processo de 2015
facial envelhecimento
facial
SENNA- Acupuntura Cinética: Visa a apresentacdo | Prospectivo no
FERNANDES, V. tratamento sistematico | do conceito: Ambulatdrio de
etal do aparelho locomotor | Acupuntura cinética | pesquisa em 2003
e neuromuscular da nas reabilitagdes em | Acupuntura ABACO

Kede (2004) explica o processo do envelhecimento dizendo ser um processo induzido por
diferentes fatores. Relatando os intrinsecos e extrinsecos, sendo os intrinsecos como cronoldgicos
e 0s extrinsecos como alteragdes de um tempo extenso.

Di Mambro (2005) menciona o conceito mais adotado que se trata dos radicais livres.
Aborda a questao dos raios UV que antecipam o envelhecimento por estar reduzindo a capacidade
de defesa antioxidante da pele. Dentro de diversos tratamentos um dos mais reconhecidos é a
Acupuntura, uma parte significativa da Medicina Chinesa.

Segundo Wu juntamente com Farber (2009) a estimulagdo feita através do acuponto atinge
diretamente o sistema nervoso central. Podemos entender com Sadick (2012) que esse tratamento
consiste em estimular musculos faciais para um melhor equilibrio muscular e também a elasticidade
da pele, melhorando o aspecto das rugas aparentes.

Consideragoes Finais
A acupuntura é atualmente uma das melhores alternativas para quem busca algo novo e
saudavel para melhorar a estética da face, obtendo resultados que se fazem visiveis, tanto no fisico
guanto no psicoldgico. Porém, sugere-se a realizagdo de pesquisas atuais para averiguar melhor
seus efeitos, se estes sdo temporarios ou definitivos, e se tem aspecto preventivo ou curativo.
Faltam mais pesquisas experimentais sobre a quantidade de sessGes de acupuntura para
melhor efeito na reducao de rugas.
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