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Resumo: Este relato de experiéncia objetiva especificamente, sensibilizar os adolescentes
sobre o uso do cigarro eletronico e o seu impacto na saiide e, descrever os diversos aspec-
tos maléficos associados ao uso de cigarros eletronicos, abrangendo desde os riscos para
0 sistema respiratorio até as preocupagdes relacionadas a dependéncia de nicoting na
adolescéncia voltada para esses dispositivos eletronicos. A agio foi realizada em dois mo-
mentos de didlogo com os alunos e os dados foram apresentados em tabela, evidenciando
que40% dos adolescentes que participaram fazem uso do cigarro eletrnico e que apenas,
uma pequena parcela, foi sensibilizada sobre o impacto do cigarro eletrénico a satide, de-
monstrando por meio de expressoes faciais de surpresa e perguntas relacionadas ao tema.
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Abstract: This experience report aims specifically to raise awareness among adolescents
about the use of electronic cigarettes and their impact on health and to describe the va-
rious harmful aspects associated with the use of electronic cigarettes, ranging from risks
to the respiratory system to concerns related to dependence. of nicotine in adolescence
aimed at these electronic devices. The action was carried out in two moments of dialo-
gue with the students and the data were presented in a table, showing that 40% of the
teenagers who participated use electronic cigarettes and that only a small portion were
made aware of the impact of electronic cigarettes on health, demonstrating through facial
expressions of surprise and questions related to the topic.
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Introducao

A capacitacdo dos profissionais/estudantes da assisténcia social e dos demais agentes que atuam
na promogdo, protecao e defesa dos direitos da crianca e do adolescente devem ser salientadas no de-
senvolvimento das competéncias profissionais necessarias a prevencao, a identificacao de evidéncias de
todas as formas de violéncia contra a crianca e ao adolescente (ISHIDA, 2014). Segundo De et.al (2022),
com o intuito de reduzir os riscos e danos provocados pelo tabagismo, os cigarros eletronicos foram in-
troduzidos na sociedade como uma proposta de relevancia para a satide e para a sociedade em geral. No
entanto, passaram a representar uma porta de entrada para o tabagismo para jovens seduzidos por sua
modernidade e particularidades.

O Projeto de acao extensionista da Universidade Estadual do Tocantins - UNITINS, realizado na
escola publica Castro Alves localizada na quadra 305 nortes Plano diretor norte, Palmas - Tocantins, tem
como objetivo geral consolidar a curricularizacdo determinada pela a Lei n°13.005 de 2014. Nesse sentido
o programa de extensao do curso de servico social e sociedade foi realizado em dois momentos de acdo
extensionista. Primeiramente foi realizada uma a¢do de extensdo instrucional com viés socioeducativo
que, em articulacdo com a rede publica estadual de ensino médio, buscou dar oportunidades aos alunos
das escolas publicas compreenderem o impacto que os cigarros eletrénicos causam na sadde. Em um se-
gundo momento o mesmo didlogo foi reforcado com a palestra de um profissional médico que demons-
trou os maiores riscos e maleficios a salide aos adolescentes em uso do cigarro eletrénico.

Este relato de experiéncia objetiva especificamente, sensibilizar os adolescentes sobre o uso do
cigarro eletronico e o seu impacto na salde e, descrever os diversos aspectos maléficos associados ao
uso de cigarros eletronicos, abrangendo desde os riscos para o sistema respiratdrio até as preocupacoes
relacionadas a dependéncia de nicotina na adolescéncia voltada para esses dispositivos eletronicos.

Metodologia

A presente acao extensionista tem cardter participativo envolvendo alunos do curso de Servico
Social, a professora da disciplina de Infancia e Adolescéncia e a turma do 2° ano do ensino médio da escola
Castro Alves. A acdo teve como objetivo sensibilizar os adolescentes sobre o uso do cigarro eletrdnico
e 0 seu impacto na salide e descrever os diversos aspectos maléficos associados ao uso de cigarros ele-
tronicos, abrangendo desde os riscos para o sistema respiratdrio até as preocupages relacionadas a
dependéncia de nicotina na adolescéncia voltada para esses dispositivos eletronicos.

Essa acdo de extensdo foi realizada em dois momentos para uma abordagem mais profunda da
temdtica. Primeiramente foi realizada uma acdo de extensdo instrucional com viés socioeducativo que,
por meio de aplicacdo de um questiondrio, buscou dar oportunidades aos alunos das escolas publicas
compreenderem o impacto que os cigarros eletronicos causam na saide. Em um segundo momento
o mesmo didlogo foi reforcado com a palestra de um profissional médico que demonstrou os maiores
riscos e maleficios a salide aos adolescentes em uso do cigarro eletronico e realizada a devolutiva do
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questionario aplicado em momento anterior. Essas duas etapas descritas acima foram realizadas nos dias
30 de outubro e 14 de Novembro de 2023. O publico alvo eram os adolescentes que estudam na Escola
Castro Alves localizada na cidade de Palmas - TO. A selecdo da amostra foi realizada por conveniéncia a
partir dos alunos presentes nos dias das acoes.

As teméticas abordadas foram: 1) Conceituacdo de cigarro eletronico 2) normativas que regula-
mentam o uso do cigarro eletrdnico no Brasil 3) impactos na satde 4) fatores de risco e 5) fatores prote-
tores. A metodologia pedagdgica utilizada para abordagem das temdticas foram: 1) expositiva-dialogada
2) videos ilustrativos e 3) Roda de conversa.

A andlise do questiondrio foi realizada em trés etapas:

1) Pré - andlise: Foi realizada uma leitura superficial dos questionarios 2) As respostas foram cate-
gorizadas por grupo de sentido

3) As informac6es foram interpretadas pelos autores.

Os resultados foram organizados em forma de tabela, conforme Tabela 1.

Resultados e Discussao

Os alunos participantes, conforme tabelat, tiveram receptividades diferentes. Alguns alunos, em
momento de didlogo, demonstraram-se surpresos com as sérias consequéncias do uso do cigarro ele-
trénico, demonstrando que as a¢bes de educacao em salide sao necessdrias para apoid-los na tomada
das suas escolhas em sadde. Outros alunos mantiveram-se dessensibilizados sobre o impacto do uso do
cigarro eletrénico sobre a sua saude.

Tabela 1. Nimero de adolescentes fumantes e ndo fumantes entre 15 a 17 anos. Palmas -TO.

Faixa etdria Adolescentes fumantes Adolescentes nao fumantes TOTAL
152 17 anos 22 35 57

1325an0s00

Fonte: Autores, 2023.

Ndo foi possivel identificar a influéncia da curiosidade como fator contribuinte direto do uso do
cigarro eletronico entre os adolescentes.

Consideragoes finais

A acao realizada contemplou uma atividade social com um impacto positivo aos adolescentes,
bem como evidenciou a importancia da aproximacao entre escola e universidade. A partir dessa aproxi-
macao foi possivel envolver docentes, discentes, servidores e alunos a participarem e a contribuir com a
construcdo do aprendizado sobre o uso do cigarro eletronico e o seu impacto na satde. Apesar das difi-
culdades técnicas no dia da apresentacao, o resultado foi positivo e satisfatdrio. A discussao foi levada ao
publico-alvo e 0s mesmos participaram através de comentdrios, perguntas e também com o questiondrio.

Essa experiéncia foi compartilhada, também, no meio académico, para todas as turmas do curso
superior de Servico Social da UNITINS, a fim de destacar a problemdtica e promover discussao reflexiva
e critica.
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