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Resumo: O projeto de extensdo “Priticas de Educacio Alimentar e Nutricional para
Estudantes atendidos pelo Programa Nacional de Alimentagio Escolar - Campus Para-
catu” ocorreu ao longo de 8 meses, iniciando em abril e encerrando em novembro de 2023.
Foi desenvolvido no Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia do Tridngulo
Mineiro (IFTM) para cumprir as exigéncias da Lei n° 11.947 e da Resolugio FNDE n°
06, visando promover a educagdo alimentar e nutricional (EAN). Utilizou-se de estraté-
gias como murais temdticos, concursos de parddias nutricionais, atividades praticas e o
uso das redes sociais, principalmente o Instagram, para disseminar informagoes nutri-
cionais entre docentes e estudantes. As agdes implementadas resultaram em uma maior
conscientizagio sobre alimentagdo equilibrada, influenciando positivamente os hdbitos
alimentares da comunidade escolar e contribuindo para a construgdo de uma cultura
alimentar mais sauddvel no ambiente do IFTM - campus Paracatu.

Palavra-chave: Educacio Alimentar e Nutricional. Cultura alimentar. Promocdo da
satide.

Abstract: The extension project “Food and Nutritional Education Practices for Stu-
dents served by the National School Meals Program (PNAE) - Campus Paracatu” was
carried on the course of eight months in 2023, from April to November, at the Federal
Institute of Education, Science and Technology of Tridngulo Mineiro (IFTM). It was
conducted in order to comply with the requirements of Law 11947 and FNDE Resolution
06, having as its goal the promotion of food and nutritional education. Strategies such as
themed murals, nutritional parody contests, practical activities and the use of social me-
dia, mainly Instagram, were used to disseminate nutritional information among teachers
and students. These actions led to a greater awareness about balanced eating, positively
influencing the eating habits in the school community and contributing to the creation of
a healthier eating culture at IFTM - Campus Paracatu.

Keywords: Food and Nutritional Education. Food culture. Health promotion.

Introducao

Marco Tedrico

A promogao da alimentacdo adequada e sauddvel, além da prevencao e do controle de problemas
alimentares e nutricionais, fazem parte estratégica da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). Em 2012,
no ambito das Politicas Publicas no Brasil, obteve-se um avanco fundamental e balizador das a¢6es de
EAN com a elaboragdo do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional. (BRASIL, 2018).

Esse documento definiu a Educac@o Alimentar e Nutricional como um campo de conhecimento e
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de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersectorial e multiprofissional que visa promover a
pratica autbnoma e voluntdria de habitos alimentares saudaveis, devendo-se fazer uso de recursos educa-
cionais que permitam o didlogo facilitado entre grupos populacionais, em todas as fases do curso da vida,
promovendo, assim, a construcdo de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2012).

A discussao sobre educacao alimentar e nutricional abrange uma variedade de tdpicos, desde a
sua inclusdo histdrica nas propostas de Politicas de Satide até a avaliacdo de sua eficdcia em promover
mudangas comportamentais (VITOLO, 2008).

A importancia da educacdo alimentar transcende a simples transmissao de informacdes sobre
a composicao dos alimentos. Ela se estende ao desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis, ao
entendimento das necessidades nutricionais individuais e ao estimulo a adocdo de escolhas alimentares
equilibradas. Um conhecimento aprofundado sobre os principios da nutricao ndo apenas capacita as pes-
soas a fazerem escolhas mais conscientes em relacdo aos alimentos que consomem, mas também contri-
bui para a prevencao de condigdes de saude crénicas, como diabetes, obesidade, e doencas cardiovascu-
lares (MONTEIRO, CANNON e LEVY, 2019).

De acordo com Monteiro, Cannon e Levy (2019), a educacdo alimentar capacita individuos a faze-
rem escolhas mais informadas, estimulando a adocao de hébitos sauddveis que reverberam positivamen-
te em nivel populacional. Ao integrar praticas alimentares conscientes, é possivel nao apenas melhorar a
qualidade de vida individual, mas também, contribuir para a reducdo dos custos associados ao tratamento
de doencas relacionadas a alimentagdo.

Neste contexto, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014) ressalta que é imperativo re-
conhecer a relevancia de programas educacionais que visam a disseminacao de conhecimentos sobre
nutricdo. Aimplementacao eficaz desses programas pode ser instrumental na promog¢ao de mudancas po-
sitivas no comportamento alimentar e, por conseguinte, na melhoria do estado nutricional da populacao.

Problema

Como problematica temos a questao da necessidade de promover hdbitos alimentares saudaveis
entre os alunos, considerando a importancia da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) para a promocé&o
da saude e prevencao de problemas alimentares e nutricionais.

Os objetivos do estudo incluem:
1. Atender a demanda da legislacdo vigente, como a Lei n° 11.947/2009 e a Resolu¢do FNDE n°
06/2020, que estabelecem a execucdo de a¢bes de EAN no ambito do Instituto Federal do
Triangulo Mineiro, de forma transversal ao curriculo escolar.

2. Promover o entendimento e a responsabilidade em relagdo a educacdo alimentar e nutricional
na escola, por meio da discussao de metodologias de ensino e tecnologias aplicadas a educa-
¢do em saude.

3. Desenvolver praticas e habilidades que incentivem hdbitos de vida saudaveis, visando a segu-
ranca alimentar e nutricional dos estudantes.

4. Envolver docentes e estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio do IFTM - Cam-
pus Paracatu, buscando aprimorar a atuac¢ao na educacao basica.

Esses objetivos visam contribuir para a formacdo de habitos alimentares sauddveis, a conscienti-
zagdo sobre a importancia da nutri¢do e a promogdo de uma alimentacdo adequada entre os estudantes
atendidos pelo programa.
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Justificativa

A implementacdo do projeto de Préticas de Educacdo Alimentar e Nutricional para Estudantes
atendidos pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar no Campus Paracatu se justifica pela neces-
sidade de promover habitos sauddveis de alimentacdo entre os alunos, atendendo as demandas da le-
gislagdo vigente e contribuindo para a formagdo de individuos conscientes de suas escolhas alimentares.
Considerando a importancia da Educagdo Alimentar e Nutricional na promocao da saude e prevencao de
doencas, é essencial desenvolver acbes educativas que incentivem a ado¢ao de uma alimentacao equili-
brada, visando o0 bem-estar e a qualidade de vida dos estudantes.

Metodologia

A experiéncia descrita ocorreu no Instituto Federal do Tridngulo Mineiro (IFTM) - Campus Paracatu,
entre os meses de abril e novembro de 2023. O projeto de extensdo “Préticas de Educacdo Alimentar e
Nutricional para Estudantes atendidos pelo Programa Nacional de Alimentacao Escolar” foi desenvolvido
em parceria com servidores e estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio, com o objetivo
de promover habitos sauddveis e conscientizacao sobre nutricao na comunidade escolar.

Foram escolhidas técnicas especificas, como murais tematicos, atividades préticas como concurso
de parddia nutricional e jogo sobre a “Piramide Alimentar”, ainda a utilizacdo das redes sociais, especial-
mente o Instagram, para disseminar informag6es nutricionais. Essas escolhas foram feitas com base na
necessidade de abordagens diversificadas, atrativas, multidisciplinar e interativa para engajar os estudan-
tes e demais membros da comunidade escolar, permitindo a integracao de diferentes dreas do conheci-
mento e vivéncias, enriquecendo a prética da Educacdo Alimentar e Nutricional e ampliando o alcance e
impacto das a¢des desenvolvidas, conforme disposto no Quadro 1.

Quadro 1. A¢bes desenvolvidas no projeto

ACAO DESCRICAO OBJETIVO

Cria¢do de murais tematicos
que exploram datas come-

Murais Tematicos e Datas )
morativas relevantes, como

Reforcar conceitos nutricionais especifi-

Comemorativas . . . cos associados a cada ocasidao

o Dia Mundial contra a Dia-

betes

Entreter e orientar adoles- Desafiar os participantes, mediante abor-
Concurso de Parddias Nutri- | centes sobre conceitos de dagem ludica e incorporando elementos
cionais nutricdo de forma lddica, pedagdgicos, a expressarem os conheci-

divertida, criativa mentos nutricionais de forma criativa

Manipular elementos para compreender

Atividade Diddtica da Pira- | Criacdo de uma piramide a composicdo equilibrada de grupos

nutricionais fundamentais

Criagdo do perfil Educa-Nutri
no Instagram foi uma estra-
tégia de comunicagdo digital
planejada

Disseminar informacdes técnicas, dicas
nutricionais e a promogao das atividades
do projeto de forma visualmente atrativa

Instagram Educa-Nutri

Fonte: Os autores
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Desenvolvimento

O projeto teve a duragdo de oito meses, tendo iniciado em abril e concluido em novembro de 2023,
com agdes voltadas aos docentes e estudantes dos cursos técnicos integrados ao ensino médio do IFTM
- campus Paracatu.

O projeto iniciou-se a partir de reunides para discussao e planejamento da construcao do calenda-
rio de a¢des a serem desenvolvidas durante o periodo de execucdo, no intuito de definir as diretrizes do
projeto e alinhamento de expectativas.

Buscou-se uma abordagem pautada por estratégias que nao demandassem grandes investimentos
e que permitissem maior familiaridades ao publico-alvo e primeiro mural do projeto, esclarecendo o que é
Educagdo Alimentar e Nutricional, foi criado.

A escolha de materiais coloridos, impressos em papel fotografico, adicionou um componente vi-
sual vibrante aos murais, capturando a atencao do publico-alvo. A utilizacdo de EVA, cartolinas e cola
glitter, contribuiu para criar elementos tridimensionais, tornando os murais mais interativos e atrativos.

Em seguida, os trabalhos foram focados no desenvolvimento do mural designado “Ndo se apegue
abalanca”, com o objetivo de orientar que o peso mostrado na balanca ndo € o mais importante em termo
de salide e em entrevistas com os estudantes da escola, registradas usando celular com a finalidade de
conhecer os anseios do publico alvo sobre a nutri¢ao. Foi criado o perfil do projeto no Instagram, no qual
foi divulgada a apresentacdo de cada participante da equipe executora do projeto bem como foi desen-
volvida e divulgada uma postagem sobre principais doencas hereditarias ligadas a alimentacao.

As préximas ac¢des focaram no desenvolvimento de jogos interativos juntamente com desenvol-
vimento e divulgacao de informac6es no reel e story no perfil do Instagram. Para os posts no Instagram,
além da pesquisa na literatura para embasar os dados cientificos, a abordagem envolveu o uso de ele-
mentos graficos e visuais que respeitassem as diretrizes da plataforma, maximizando a disseminacdo das
informag6es.

Tendo em vista o Dia Nacional de Combate ao Colesterol, foi desenvolvido um mural especifico
sobre a temdtica, com o objetivo de disseminar informacdes a respeito da importancia da nutricdo na
prevencdo e controle do colesterol.

Para o perfil no Instagram, apds pesquisa na literatura, foi lancada uma postagem com o seguinte
questionamento “Vocé conhece a Piramide Alimentar? ”, pelo qual foram apresentadas informag6es, ndo
apenas sobre a piramide alimentar, mas também sobre a importancia do consumo de dgua e da realiza¢do
de atividades fisicas, além introduzir conceitos sobre os 8 (oito) grupos de alimentos.

No intuito de interligar as ac6es do projeto, também foi construida, como mural, uma piramide
alimentar, baseada na Piramide Alimentar Brasileira de Sonia Tucunduva Philippi (2017).

Aplicou-se, também, entre os estudantes do IFTM - campus Paracatu, a dinamica “Jogo da Pirami-
de Alimentar”, utilizando-se uma piramide grande, feita de material em feltro branco e azul, com imagens
dos alimentos impressos em papel fotografico e fixados em um papeldo com velcro para afixar na pirami-
de, que foi colocada no patio na hora da atividade desenvolvida nos intervalos da manha e da tarde. Os
estudantes que participaram da atividade foram divididos em grupos com proposta de montarem corre-
tamente a piramide, com premiacdo a equipe que concluisse a tarefa.

Posteriormente, a equipe focou na cria¢do do mural “Alimentos Cardioprotetores”, aproveitando
o dia 29 de setembro, identificado no calenddrio da Saide como sendo o Dia Mundial do Coracdo.

Apds novas reunides e objetivando-se integrar arte, cultura e salide de maneira impactante ao
publico-alvo, concebeu-se um concurso de parddias, poemas ou stand-up, pensando na integracao com
as disciplinas de matemdtica, quimica, arte, histdria, biologia, fisica, inglés, espanhol, lingua portuguesa,
educacdo fisica e algumas disciplinas do nucleo técnico de todos os cursos técnicos integrados ao ensino
médio ofertados pelo IFTM - campus Paracatu.
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0O agora intitulado “Concurso de Parddias de Nutricdo” desafiou os estudantes a criarem composi-
¢bes musicais lUdicas e informativas envolvendo temas sobre alimentacao saudavel, habitos alimentares,
a importancia de uma dieta equilibrada entre outros tdpicos relacionados a nutricao. Os estudantes se
apresentaram em trios durante a VIl Semana do Livro e da Biblioteca, evento ja pertencente ao calendario
académico do IFTM - campus Paracatu.

As apresentacdes foram avaliadas por um jlri composto por 03 (trés) servidores do IFTM - campus
Paracatu, premiando as apresentacdes selecionadas como melhores com brindes foram doados por lojas
locais e pelos préprios servidores integrantes do projeto.

As dltimas acbes do projeto foram focadas no desenvolvimento e publicacdo de postagens no
perfil do projeto no Instagram focadas na importancia da nutricao no diabetes e na prevencdo contra o
cancer. Também foi confeccionado um mural representativo dos “Alimentos na prevencao do Cancer”.
Na cria¢do do mural, utilizou-se giz de quadro e imagens impressas coloridas parailustrar ainda mais sobre
aimportancia da nutri¢ao na prevencao do cancer.

As acdes desenvolvidas durante a execucao do presente projeto se encontram resumidas no Qua-
dro2.

Quadro 2. Resumo das a¢des do projeto

MES ACOES
Abril Reunides de Alinhamento
Maio Mural “O que é Educagdo Alimentar e Nutricional?”
Mural “N3o se apegue a balanga”, conforme Figura I
Entrevistas com estudantes
Junho
Criacdo do perfil do Instagram e postagens iniciais
Concepgao de jogos interativos a serem aplicados durante a execucao do projeto
Reunides de planejamento
Julho
Postagens no perfil do Instagram
Mural “Dia Nacional de Combate ao Colesterol”
Mural “Piramide Alimentar”
Agosto
Postagem no perfil do Instagram “Vocé conhece a Pirdmide Alimentar’?
Dinamica “Jogo da Piramide Alimentar”
Reunides de planejamento
Setembro Concepcao de concurso de parddias, poemas ou stand-up
Mural “Alimentos Cardioprotetores”
Outubro Dinamica “Concurso de Parddias de Nutricdo”
Postagens no perfil do Instagram sobre a importancia da nutri¢do no diabetes e a
Novembro prevencdo contra o cancer
Mural “Alimentos na prevencao do Cancer”

Fonte: Os autores

Resultados Esperados e Alcancados

Com base na proposta do projeto de extensao “Préticas de Educacao Alimentar e Nutricional para
Estudantes atendidos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar”, os resultados esperados incluiam
a promogdo de habitos sauddveis, a conscientiza¢do sobre nutri¢do e a formacdo de uma cultura alimen-



tar mais consciente na comunidade escolar. A partir dos referenciais tedricos, o impacto esperado era
a prevencdo de doengas cronicas e a formagao de individuos conscientes de suas escolhas alimentares.

Os resultados alcangados demonstraram uma mudanga positiva nos habitos alimentares dos es-
tudantes e demais membros da comunidade escolar, evidenciando a eficdcia das estratégias educativas
implementadas. A conscientizacdo sobre a importancia de uma alimentacdo equilibrada e saudavel foi
ampliada, refletindo em escolhas alimentares mais sauddveis e em uma maior valorizacdo da cultura ali-
mentar local.

Impacto, Transformacao e Relevancia

O projeto teve um impacto significativo na promocao da satde e no bem-estar dos participantes,
contribuindo para a formagdo de uma cultura alimentar mais consciente e saudavel no ambiente escolar.
A transformacao dos hébitos alimentares e a adocao de escolhas mais sauddveis evidenciam a relevancia
social do projeto, alinhada com os principios da Educacao Alimentar e Nutricional

Desafios e Estratégias de Adequacao

Durante a execucdo do projeto, foram encontrados desafios como a resisténcia inicial de alguns es-
tudantes em adotar mudancas nos habitos alimentares. Para superar essas barreiras, foram adotadas es-
tratégias de sensibilizagdo, como abordagens lidicas e informativas, baseadas nos referenciais tedricos.

A constante avaliagdo e ajustes nas atividades permitiram adequar a intervencao as necessidades e
interesses do publico-alvo, garantindo a eficacia e relevancia das ac6es desenvolvidas.

Em resumo, o projeto de extensao alcangou resultados positivos na promogao de habitos sauda-
veis e conscientiza¢do sobre nutricao na comunidade escolar, evidenciando o impacto, transformacao e
relevancia social e cientifica da Educacdo Alimentar e Nutricional. Os desafios enfrentados foram supera-
dos com estratégias adequadas, fortalecendo a eficicia e 0 alcance das a¢des desenvolvidas.

Conclusao ou considerag¢oes finais

Durante a execucao desse projeto de extensao foi possivel perceber o quanto o publico-alvo deste
trabalho precisa conhecer sobre Educacdo Alimentar e Nutricional e ainda a relevancia de proporcionar
esse conhecimento no ambiente escolar.

Ao longo deste projeto, pode-se observar a importancia fundamental de promover habitos sau-
daveis, mesmo que ndo seja durante a infancia, moldando ndo apenas a sadde presente, mas também
contribuindo para a prevencdo de doencas crénicas e para a formagao de adultos conscientes de suas
escolhas alimentares.

As atividades desenvolvidas e a insercao de contetddos sobre nutricao demonstraram ser estraté-
gias eficazes para sensibilizar a comunidade escolar sobre a importancia de uma alimentacao equilibrada.
Os resultados positivos observados, como mudangas nos hébitos alimentares e a adogdo de escolhas mais
saudaveis evidenciam o impacto positivo do projeto no ambiente académico.

Entretanto, é importante reconhecer que a Educacao Alimentar e Nutricional é um processo con-
tinuo e dinamico e diversas questdes ainda necessitam de atencao e podem ser abordadas nos préximos
projetos. Entre elas, destacam-se:

a. aprofundamento nas questGes culturais: explorar de forma mais aprofundada as influéncias
culturais na alimentacdo, considerando a diversidade presente no ambiente escolar e entender e respei-
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tar as diferentes tradi¢6es alimentares para a construgdo de estratégias mais inclusivas e culturalmente
sensiveis;

b. envolvimento da comunidade: ampliar a participacao da comunidade escolar, envolvendo nao
apenas os estudantes, mas também professores, funciondrios, pais e responsdveis para, com o engaja-
mento de todos os membros da comunidade, potencializar os resultados do projeto, estabelecendo uma
abordagem mais holistica.

¢. integracdo interdisciplinar: buscar formas de integrar os temas relacionados a alimentagdo de
maneira mais abrangente no curriculo escolar, promovendo uma abordagem interdisciplinar de modo a
enriquecer o aprendizado sobre alimentagao saudavel em conexao com disciplinas como biologia, quimi-
ca, matematica e educacdo fisica.

Em sintese, este projeto serviu como um passo significativo em dire¢do a constru¢do de uma cul-
tura alimentar mais consciente no ambiente escolar. O caminho para a promogao de hdbitos saudaveis é
continuo e dinamico, demandando esfor¢os constantes e ajustes estratégicos para enfrentar os desafios
que ainda se apresentam. Acredita-se que ao atender as questdes supracitadas e evoluir com base nas
aprendizagens deste projeto, pode-se contribuir significativamente para o bem-estar e a satide das futu-
ras geragoes.
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