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Resumo: As Priticas Integrativas e Complementares em Saiide (PICS) sdo uma aborda-
gem terapéutica que tem o intuito de prevenir agravos a saiide como um todo, podendo ser
aplicada a diversos piiblicos tal qual diferentes tipos de condutas integrativas enfatizando
a escuta acolhedora, a construgdo de lagos terapéuticos bem como a conexdo com o ser
humano, meio ambiente e sociedade, bastante incentivada na Atencdo Primdria a Saiide
(APS), onde o profissional possui autonomia para sua utilizacio. Assim, o presente arti-
go tem como objetivo detalhar e retratar quanto a importdncia da insercio dessas priticas
integrativas no contexto da saiide materno-infantil bem como a experiéncia de agio em
satide promovida neste aspecto a gestantes em diferentes Idades Gestacionais em campo
de estdgio. Entre 29 modalidades de PICS, sio encontradas diversas formas de conheci-
mentos como (aromaterapia, constelagdo familiar, terapia florais, geoterapia) e algumas
vdo de encontro a cultura como musicoterapia e arteterapia. Conforme pudemos expe-
rienciar conclui-se que a implementacio de agdes simples como essas podem influenciar
positivamente na assisténcia a satide materno-infantil da mesma forma o fortalecimento
dos vinculos entre profissional e usudrio.
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Abstract: Integrative and Complementary Health Practices (PICS) are a therapeutic
approach that aims to prevent health problems as a whole, and can be applied to different
audiences as well as different types of integrative behaviors emphasizing welcoming liste-
ning, the construction of therapeutic bonds as well as the connection with human beings,
the environment and society, highly encouraged in Primary Health Care (PHC), where
the professional has autonomy to use it. Thus, this article aims to detail and portray the
importance of inserting these integrative practices in the context of maternal and child
health, as well as the experience of health action promoted in this aspect to pregnant wo-
men at different Gestational Ages in the internship field. Among 29 PICS modalities, di-
fferent forms of knowledge are found, such as (aromatherapy, family constellation, flower
therapy, geotherapy) and some go hand in hand with culture, such as music therapy
and art therapy. As we have experienced, it can be concluded that the implementation of
simple actions such as these can positively influence maternal and child health care, as
well as strengthening the bonds between professional and user.
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Introducao

Na formagdo em enfermagem, os estagios representam uma etapa de grande valia, onde pode-se
colocar em pratica e aprimorar os conhecimentos tedricos adquiridos, durante os estagios supervisionado
houve a vivéncia de uma a¢do junto a um grupo de gestantes, com foco em promogao de salide através da
arteterapia, aromaterapia, escalda-pés, a realizacao dessas praticas complementares de cuidado propor-
cionaram um momento Unico para os académicos e as gestantes participantes. As préticas Integrativas
e complementares em saude (PICS) sdo um meio de promocdo e recuperacdo de sadde natural, que se
utiliza de mecanismos terapéuticos seguros e que fazem uma integracdo da pessoa e meio ambiente, re-
gistrada como campo de atuacdo e especializacdo para enfermagem, é bastante incentivada na Atencao
Primadria a Satide (APS), onde o profissional possui autonomia para sua utilizacdo (PEREIRA, 2022).

Na gestacao a mulher passa por diversas modificacdes em seu corpo fisicas e hormonais, que afe-
tam sua autoestima, que podem causar dores, inchaco, ansiedade. A praticas complementares sao impor-
tantes aliadas no alivio destes sintomas e, dificilmente a gestante ird realizar essas atividades sozinha em
casa sem estimulo ou até mesmo por desconhecimento, por isso é importante abordar e promover acdes
sobre as PICS (MARTINS, 2021).

Entre 29 modalidades de PICS, sdo encontradas diversas formas de conhecimentos como (aroma-
terapia, constelacdo familiar, terapia florais, geoterapia) e algumas vao de encontro a cultura como musi-
coterapia e arteterapia. Assim praticas consideradas como esportivas, religiosas e artisticas sao praticas
de salide e devem integrar e complementar o cuidado em satde da populacdo, apesar de o modelo bio-
médico ainda ser o mais difundido as PICS tem ganhado espaco na assisténcia em satide (SILVEIRA, 2020).

O trabalho tem como objetivo descrever e refletir sobre a experiéncia de a¢do promovida para
gestantes em campo de estagio na Faculdade Guarai - IESC/FAG, o relato de experiéncia busca também
relatar as atividades desenvolvidas e refletir sobre a importancia da inser¢do de praticas integrativas e
complementares no contexto da saide materno-infantil, bem como os desafios e as aprendizagens pro-
porcionadas por essa experiéncia de estagio.

Atividades realizadas

A acdo em saude intitulada “Tarde das gestantes” se deu com um grupo de 5 gestantes, onde as
mesmas foram captadas através de busca ativa por convites feitos em uma UBS localizada na cidade de
Guarai, mesorregido ocidental do estado do Tocantins, a atividade foi proposta do estagio supervisionado
do curso de Enfermagem, realizada pelos académicos do 10° periodo do curso nas dependéncias da Facul-
dade Guarai - IESC/FAG, as gestantes voluntdrias foram dispostas sentadas em umaroda, onde receberam
orienta¢des sobre as atividades que seriam desenvolvidas e seus beneficios.



Imagem 1. Gestantes recebendo orienta¢6es sobre a a¢ao
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Fonte: Capturada pelos autores, 2023.

A aromaterapia é uma das praticas integrativas e complementares em satde, que sdo regulamen-
tadas pelo Organizacdo Mundial em Satide (OMS) e Ministério da Satide no Brasil desde 2018, onde passou
a ser incorporada ao Sistema Unico de Sadde. A prética visa promover bem-estar e melhora no quadro de
satide dos pacientes através do uso de Oleos Essenciais (OE), sendo extraidos dos vegetais eles vdo atuar
no organismo de diversas maneiras (JANZEN, 2023).

Os beneficios deste método ndo farmacoldgico, sdo reducdo da dor, relatos de diminui¢do de ndu-
sea, vOmito, erupcao eritémica leve e fortalecimento da autoestima ao utilizarem a aromaterapia que
pode ser por inalacdo, escalda-pés, massagem, diluicdo em dgua para banho (FREITAS, 2021). O método
utilizado com o grupo de gestantes foi por via inalatdria através de um difusor ultrassdnico, adicionando
de 05 a 10 gotas do dleo essencial de lavanda com 4gua e colocando no ambiente onde estava sendo
realizada a acdo.

Outra atividade desenvolvida foi 0 escalda-pés, que proporciona conforto, reducdo de dores e é
indicado para edemas, sinal muito comum nas gestantes. A técnica consiste em imergir os pés em 4gua
morna, podem ser associadas com dleos essenciais, onde atua também na reducao de ansiedade que
pode estar presente devido a espera do parto e suas possiveis implicacdes (LOMBARDO, 2023). O senti-
mento de bem-estar e alivio foi notado ao longo do desenvolvimento da atividade, onde as gestantes de-
mostravam por meio de expressoes e satisfacao ao colocarem seus pés na bacia, demostrando sensacao
de relaxamento.

Imagem 2. Realizacdo de escalda-pés com dgua morna e dleos essenciais
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Fonte: Capturada pelos autores, 2023.
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Integrante das Prdticas Integrativas e Complementares (PICS) a arteterapia através da simbologia
tem como objetivo conectar meio interno e externo do individuo e a arte gestacional ou arte da pintura
do ventre materno € utilizada como um prdtica terapéutica com objetivo de estimular o vinculo materno
no pré-natal tanto na comunicacdo paciente e profissional, como na interacdo da mae com seu bebé, tem
como beneficio ainda a valorizacdo e autoestima da gestante (GONDIM, 2020). A arte gestacional além da
realizacdo da técnica e demonstra¢do de cuidado, permite toda assimilagdo dos aspectos emocionais vivi-
dos pela mulher nesse periodo, permitindo um momento de criacdo de recordacdes positivas e distra¢do
da rotina de exames e consultas vivenciados por esta gestante, proporciona autoconhecimento e ainda
permite aos profissionais orientar essa mae quanto a qualquer demanda da gestacdo que ela tenha (DE
OLIVEIRA, 2021).

Imagem 3. Académicos realizando arte gestacional

Fonte: Capturada pelos autores, 2023.

Das atividades realizadas a arte gestacional foi uma das que mais mostrou satisfacdo, ao esco-
Iherem o desenho e falarem 0 nome do seu bebé a expressao de felicidade e os sorrisos eram nitidos,
no desenvolver da atividade elas se sentiam abertas a falar sobre o que ja haviam preparado (as roupas,
quarto) as expectativas e receios, ao final da arteterapia ainda foram feitos registros fotograficos para
que pudessem guardar de recordacao deste momento.

Imagem 4 Registros fotograficos das gestantes

Fonte: Capturada pelos autores, 2023.

A agdo realizada teve um impacto positivo na aprendizagem e formagdo académica, como profis-
sionais da saude é imprescindivel um formacdo humanizada e empdtica, além do contato com as partici-
pantes aprimorando habilidades como criacao de laco paciente-profissional e comunicacdo, permitiu a
oportunidade de realizar orientac6es como das vantagens das PICS, e repassar conhecimentos técnico
cientifico adquirido nas aulas tedricas, experiéncia assim que vao além dos campos de estagio didrios esti-
mulam a capacidade de planejamento, execucdo, pensamento critico profissional, além de demonstrar a
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importancia de lacos e assisténcia para com a comunidade.

Considerag6es finais

Durante o desenvolvimento da acdo foi possivel observar aimportancia de introducao das PICS na
gestacao, promovendo relacdo positiva entre mae-bebé, sendo também satisfatdrio promover um mo-
mento Unico de cuidado para as mesmas. Os académicos colocaram em pratica seus conhecimentos de
educacdao em saudde, aromaterapia, escalda-pés, arteterapia, promovendo um acolhimento humanizado
e de qualidade.

Fica a reflexao e incentivo a implementacao de a¢des simples como essa e que podem ter um re-
sultado muito positivo na assisténcia, com poucos recursos materiais e de pessoal podem chamar atencao
destas gestantes e ganhar sua confianca facilitando o acompanhamento de seu pré-natal e fortalecendo
vinculos.
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