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Resumo: A atual sociedade é marcada por aceleragio, incertezas e demandas incessan-
tes. Diante disso, a depressio e ansiedade emergem como silenciosos flagelos, afetando
individuos de diferentes faixas etdrias e impactando diretamente na qualidade de vida e
bem-estar social. Dessa forma, com objetivo de fornecer informagoes sobre o cuidado da
satide mental e oferecer um espaco de sensibilizagdo e apoio miituo, a Lign Académica de
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Farmacologia Clinica da Universidade Estadual de Feira de Santana (LAFAC-UEFS),
realizou uma agdo social através do projeto “Arvore da Vida” entre os dias 14 ¢ 17 de
setembro de 2023 no Shopping Boulevard da cidade de Feira de Santana-BA. A agio
resultou em impactos positivos, pois além de auxiliar e conscientizar os cidaddos que par-
ticiparam, houve o incentivo para minimizagdo do estigma associado ds doencas mentais
e uniu esforcos de estudantes e profissionais da satide em prol da valorizagio e cuidado
com a satide mental.

Palavras-chave: Saiide mental. Acolhimento. Setembro Amarelo. Prevencio ao Suici-
dio. Arvore da Vida.

Abstract: The current society is marked by acceleration, uncertainties, and incessant
demands. In the face of this, depression and anxiety emerge as silent scourges, affecting
individuals of different age groups and directly impacting quality of life and social well-
-being. Therefore, aiming to provide information about mental health care and offer a
space for awareness and mutual support, the Liga Académica de Farmacologia Clinica da
Universidade Estadual de Feira de Santana (LAFAC-UEFS) carried out a social action
through the “Tree of Life” project between September 14th and 17th, 2023, at the Bou-
levard Shopping Mall in the city of Feira de Santana, Bahia, Brazil. The action resulted
in positive impacts, as it not only assisted and raised awareness among the participating
citizens but also encouraged the minimization of the stigma associated with mental ill-
nesses and brought together the efforts of students and healthcare professionals for the
valorization and care of mental health.

Keywords: Mental health. Reception. Yellow September. Suicide Prevention. Tree of
Life.

Introducao

O transtorno mental é caracterizado como um disturbio clinicamente significativo na cognicao,
regulacdo emocional ou comportamento de um individuo e geralmente estd associado a sofrimento ou
prejuizo em dreas importantes do funcionamento mental. (WHO, 2022).

A depressao representa uma das condi¢bes que mais contribui para a carga global de doencas
relacionadas a satide mental e, no Brasil (BRITO et al., 2022), a prevaléncia de transtornos depressivos
estd estimada em 4,3%. Conforme assevera a Organizacdo Mundial de Saude, o suicidio foi responsavel
por mais de 700 mil mortes em 2019 (WHO, 2022). Outrossim, de acordo com as evidéncias de Hossain et
al. (2020) na literatura, individuos afetados pela pandemia da COVID-19 podem enfrentar muitos desafios
relacionados a satide mental, como depressao, disttrbios de ansiedade e comportamento suicida.
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Diante desse problema de significativa importancia para a satide publica, as praticas de cuidado
simbolizam um “conjunto de préticas sociais que se constituem como esforcos (ou tentativas) de asse-
gurar a continuidade da vida” e trabalham na “perspectiva do apoio social e suas redes, e se apresentam
como propostas para aliviar o sofrimento dos sujeitos e grupos sociais” (SILVA et dl., 2017).

Ainiciativa do Setembro Amarelo foi concebida para disseminar entre as pessoas informacgdes so-
bre como prevenir o suicidio e conscientiza-las sobre essa questao nao apenas no territdrio brasileiro, mas
em escala global (OLIVEIRA et al., 2020). Desse modo, 0 Setembro Amarelo representa um periodo crucial
para a conscientizagdo e prevencao do suicidio, uma realidade que muitas vezes é silenciosa e cercada por
estigmas.

A “4rvore da vida” foi pensada com a finalidade de materializar a vida em forma de uma érvore
que tem como frutos mensagens contendo falas que podem ser ditas para melhorar o dia de alguém.
Acreditando que cada dia tem o poder de transformar uma vida, a Liga Académica de Farmacologia Clinica
da Universidade Estadual de Feira de Santana (LAFAC - UEFS) resolveu transformar pelo menos um dia de
cada pessoa que se aventurou em participar desse projeto.

Neste relato de experiéncia, as vivéncias e aprendizados de uma acdo realizada durante o més
dedicado a valorizacdo da vida e a promocao da salide mental sdo descritas com o intuito de registrar e
observar o impacto que promover uma atividade dessa natureza pode acarretar na vida de pessoas de
uma comunidade. Em um contexto no qual a solidariedade e o entendimento sao fundamentais, esta
iniciativa buscou ndo apenas informar, mas também oferecer um espaco de acolhimento e apoio mutuo.
Ao longo deste relato, foram explorados os desafios enfrentados, as estratégias adotadas e, sobretudo,
0 impacto positivo alcan¢ado ao unir esfor¢os em prol da conscientiza¢ao e cuidado com a satide mental.

Metodologia

Com a ideia de popularizar informagdes acerca de prevencdo ao suicidio e a fim de promover aco-
lhimento nos ambientes em que a liga ocupa, a experiéncia foi dividida em 3 eixos de atuacdo durante
todo o setembro: divulgacdo informativa e acolhedora em redes sociais; ambiente universitario (UEFS) a
fim de noticiar a a¢do previamente organizada e o Centro de Valorizacdo a Vida (CVV) e oferecer espaco
para e acdo social propriamente dita em um ponto estratégico da cidade com grande fluxo de pessoas - o
Shopping.

Durante os dias 14 a 17 de setembro de 2023, a Liga Académica de Farmacologia Clinica da Uni-
versidade Estadual de Feira de Santana (LAFAC/UEFS), no shopping Boulevard, localizado na Av. Jodo
Durval Carneiro, 3665 - Caseb, em Feira de Santana - BA, 2* maior cidade da Bahia, ha 115,7 km da capital
Salvador, foi realizada uma ac&o social com proposta dindmica da Arvore da Vida. Foi montado um stand
em um dos corredores do shopping, que funcionava das 09:00 as 22:00 horas. O stand contava com uma
mesa, cadeiras, papel, caneta e a drvore da vida.

Os estudantes dos cursos de farmdcia, medicina, psicologia e letras da Universidade Estadual de
Feira de Santana (UEFS) foram monitores durante a acdo social, sendo que os participantes da LAFAC
estavam presentes durante todo o periodo de funcionamento, convidando as pessoas do shopping a par-
ticiparem da dinamica.

Os participantes eram convidados a escrever uma mensagem positiva, levando em consideracao
o0 tema do setembro amarelo, e as mensagens eram amarradas na drvore. O participante apds escrever
a sua mensagem era instruido a selecionar uma para levar consigo. Em seguida, eram entregues aos par-
ticipantes um folder com informagdes sobre satide mental, constando os locais na cidade que possuem
atendimento psicoldgico e psiquidtrico, além disso, no envelope desse folder havia um QR code que com
auxilio dos monitores as pessoas eram orientadas a acessd-lo, a fim de obter mais informac6es sobre o
assunto. Por fim, eram distribuidos brindes para alegrar o dia dessas pessoas.

Ja no caso de relato de experiéncia, deve-se descrever onde, quando e como ocorreu a experién-
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cia, se houve escolha de técnicas especificas e porqué de suas escolhas. Ainda, deve-se relacionar a esco-
lha do método com a oportunidade de os autores refletirem e interagirem com outras dreas do conheci-
mento e/ou outras vivéncias.

Descricao da experiéncia

A acao de conscientizagdo foi realizada no contexto do més de setembro, que é amplamente re-
conhecido como 0 més de prevencao ao suicidio, representado pela Campanha Nacional do Setembro
Amarelo (ABP, 2014). O shopping escolhido para sediar essa iniciativa é um centro comercial de grande
circulacao na cidade de Feira de Santana - BA, conhecido por atrair um publico diversificado, incluindo
familias, jovens, idosos e profissionais.

As atividades foram planejadas de forma a abordar diferentes aspectos da satide mental como
falar abertamente sobre sua salide mental, ajudar no processo de superar os estigmas sociais devido
relacionados ao tema, incentivar as pessoas a buscarem ajuda de familiares bem como de profissionais
como psicélogos e psiquiatras além de ajudar no processo de prevencdo e combate ao suicidio, visando
alcancar o maior ndmero possivel de pessoas. Foi contabilizada uma estimativa de 1000 pessoas que pas-
saram no stand durante os 4 dias, sendo o domingo, o dia de maior movimento e participacdo, o que ja
era esperado.

Além disso, foram adotadas medidas como cadeiras adequadas e fixadas ao tapete para evitar
acidentes e facilidade do acesso ao stand por parte do shopping center e materiais adequados e pensados
para garantir a acessibilidade e a inclusao de todos os participantes, independentemente de idade, géne-
ro, etnia ou condicao socioecondmica.

Seguindo os 3 eixos de atuacao em que a experiéncia foi segmentada, foram executadas as seguin-
tes atividades:

Nas redes sociais: Sessdes académicas e palestras sobre a fisiopatologia e tratamento farmaco-
l6gico da depressao, ansiedade, doenga de Alzheimer e epilepsia marcaram o inicio e duracdo de todo o
més de setembro bem como producdo e divulgacao de videos tanto pelos ligantes quanto pelo préprio
Shopping, acompanhados de mensagens positivas, poema recitado, informacdes e dados estatisticos em
formato Stories e publica¢des com dicas de como buscar ajuda e exemplos de atividades que ajudam man-
ter a saude mental. O retorno foi muito positivo, muitas pessoas compartilhando os posts, 0 maior alcance
do ano no Instagram da LAFAC ocorreu durante setembro.

Figura 1. Post realizado no Instagram da LAFAC no inicio do més de setembro

Pl lafac_uefs Bom dia!
"3

A E lamentavel que ainda existam obstaculos

I significativos como a falta de sensibilizagdo e o
i+ estigma em torno do suicidio, dificultando a busca por
c ajuda. Para combater o suicidio, & crucial aumentar a
compreensio sobre o tema e promover um dialogo
aberto que reconhega o suicidio como um problema de
salide publica.

S U A v I DA IM P ORTA

LAFA

Em 2019, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
relatou que 1 em cada 100 mortes foi resultado do

N E N H l l M A suicidio, destacando a importancia desse problema.

Existem maneiras de ajudar pessoas com pensamentos

I E M P E S I A D E suicidas que ndo exigem conhecimento especializado,
incluindo:
D U I 2 A DAI 2 A 1. Escutar sem julgamento e oferecer seu apoio

(discutir o suicidio ndo causa o suicidio).

2. Encorajar a busca de ajuda profissional.

3. Mantenha-se presente quando perceber que alguém
esta em perigo iminente.

Lembre-se: o suicidio se torna uma opg¢do quando a
angustia de viver supera todos os recursos disponiveis
para combaté-la.

SETEMBRO AMARE" O

Saiba que vocé ndo estd sozinho! Ligue para o numero
188.

Fonte: Instagram da Liga Académica de Farmacologia Clinica da UEFS (2023).
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Na Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS): foi colocada em frente a reitoria da UEFS, lo-
cal de maior movimento dentro da universidade, uma grande faixa para indicar o Més do Setembro Ama-
relo como més de valorizacdo da vida (figura 2). Nela constava QR code para que as pessoas pudessem
acessar o Instagram da LAFAC e o site do CVV e acompanhar todas as atividades deste més. Ademais, foi
feito um quadro interativo anexado em um dos mddulos da universidade onde os discentes de medicina
colocaram mensagens positivas para que outras pessoas pudessem ler e se inspirar.

Figura 2. Faixa que foi anexada em frente a reitoria da Universidade Estadual de Feira de Santana
no més de setembro

s, Setembro Amarelo - Més de Prevencao e Combate ao Suicidio
g
%,

Disque 188 para o Centro de Valorizagéo da Vida (CVV)

Disponivel 24 horas por telefone e no seguinte horario por chat: Dom -
17h a O1h, Seg a Qui - 09h a O1h, Sex - 15h as 23h, Sab - 16h a O1h.

Fonte: Os autores. (2023).

No Shopping: Com a ajuda administrativa e publicitaria do shopping, um stand tematico foi mon-
tado com o objetivo de instruir as pessoas que passavam sobre o més de valoriza¢do da vida. A “arvore
da vida” (figura 3) chamava atencdo por suas fitinhas amarelas penduradas amarradas a envelopes com
mensagens positivas, encorajadoras e de acolhimento, dessa forma, cada pessoa que parava era convida-
da a escolher uma das mensagens da drvore que foi colocada por outra pessoa e assim, escrever uma ou-
tra mensagem no envelope amarelo para encorajar ou incentivar uma outra pessoa que posteriormente,

levaria essa mensagem para casa.

Figura 3. Arvore da vida instalada no interior do Boulevard Shopping e integrantes da LAFAC junto
aos profissionais da drea da satide mental parceiros da liga

Fonte: Os autores. (2023).

Ao fundo de cada envelope retirado, um QR code direcionava os participantes, com o auxilio dos
monitores para acessar, a informac6es da Associacdo Brasileira de Psiquiatria, depoimentos de pessoas
influentes que passaram por problemas de satide mental, videos de profissionais da satide instruindo a
comunidade e sites criados para a prevencao ao suicidio como o “Falar Pode Mudar Tudo”. O alcance de
acesso do QR code ultrapassou a barreira municipal, conforme a figura 4, indicando o acesso a 9 cidades
diferentes.
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Figura 4. Origem dos acessos de quem digitalizou 0 QR code

Digitalizacbes por concelho/cidade @ ~
# CIDADE DIGITALIZACOES %
1 Salvador 47 47%
2 Feira de Santana 45 45%
3 5ao Paulo 2 -— 2%
4 Wila Guilherme 2 - 2%
5 Barueri 1 - 1%
& Conceicao do Jacuipe 1 - 1%
7 Dias davila 1 - 1%
g Itabuna 1 - 1%
9 Jundiai 1 - 1%

Antes que a pessoa escrevesse sua mensagem para a drvore davida, ela eraindagada com a seguin-
te pergunta: “O que vocé falaria para melhorar o dia de alguém hoje?”. Desse modo, as pessoas escreviam
e escolhiam o local da drvore que iriam pendurar sua mensagem. De forma conjunta, eram entregues aos
participantes um panfleto com informac¢des sobre satide mental, constando os locais na cidade que pos-
suem atendimento psicoldgico e psiquidtrico, instruindo sobre os Centros de Aten¢do Psicossocial (CAPS)
e outros locais que as pessoas poderiam buscar ajuda. Outrossim, também era distribuido um cartdo in-
formativo de dicas sobre “Como desacelerar e melhorar sua salide mental” e junto a ele cada integrante
da liga informava e explicava as informacdes trazidas a fim de sanar qualquer divida e ajudar de forma
eficaz, e como consequéncia dessa troca, chocolates eram oferecidos como forma de agradecimento pela
participacdo de cada um. O que aconteceu compde uma miscelanea de escutas e estdrias emocionantes
de superacdo e inspiradoras, desabafos e muitos elogios a partir da visao de vida daquelas pessoas.

Figura 5. Cartdo e panfletos informativos distribuidos aos participantes

Fonte: Os autores. (2023).

Dentre todas as vivéncias dos monitores da acao junto ao publico que ali passava, houveram uma
diversidade de relatos: pessoas de diversas idades se emocionaram na frente dos olhos daqueles que ali
estavam e abriram seus corac¢des confessando a perda de alguém préximo que havia cometido suicidio e
até préprios sobreviventes que fizeram questdo de falar de forma aberta o quanto isso ainda se trata de
um tabu numa sociedade permeada com pessoas com problemas psicoldgicos.

Em todos os dias da acao, pessoas abordaram com uma palavra simples, mas que carrega um sig-
nificado imenso: “parabéns.” E acompanhado dos parabéns seguiam mais histdrias de vida e comentarios
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de pessoas que trabalham em dreas sociais expondo a necessidade de se conversar sobre prevencao ao
suicidio e de popularizar locais na cidade que fornecem assisténcia de forma gratuita pelo Sistema Unico
de Satde.

Ademais, o publico infanto-juvenil foi aquele que precisava de um incentivo de quem o acompa-
nhava para se aproximar do stand e com o cuidado que os monitores ja instruidos tratavam do assunto era
sempre adequando-se a postura e receptividade adequada as pessoas que se aproximavam. Pais e maes
acompanhados de filhos adolescentes e pré-adolescentes contaram que gostariam de saber mais sobre e
que estavam ali para terem mais informacdo acerca de como conversar com seus filhos sobre o assunto
afirmando ser ainda um estigma a ser superado.

Paralelamente, houveram pessoas, normalmente da terceira idade que se aproximaram, porém
quando convidados, declararam ndo poder participar da dinamica por ndo serem letrados e carinhosa-
mente foram acolhidos e conversado que eles poderiam escolher um envelope e que o préprio monitor
que foi abordado leria para eles e que eles poderiam dizer qual mensagem diriam para alegrar o dia de
alguém que a mesma seria escrita e colocada no envelope para que outra pessoa lesse. Em alguns momen-
tos, ndo eram apenas os participantes que se emocionavam, mas muitas vezes, os monitores continham
a0 maximo suas ldgrimas e ofereciam um abrago que nos momentos de sensibilidade, eram sempre acei-
tos e fortes.

Durante esses dias, a acdo tomou um reconhecimento e dimens6es maiores que o esperado, e a
vice-presidente da LAFAC foi convidada a divulgar o evento na rddio mais ouvida da cidade além de ser
noticiada no site Viva Feira e outros sites da regidao que passaram no shopping para fotografar e divulgar
com muito entusiasmo as datas em que ali ocorreria 0 evento convidando toda a populacdo feirense a
deixar sua marca nessa realiza¢do.

Ao longo do periodo de experiéncia e de forma ndo planejada, docentes da prépria UEFS e profes-
sores dos ligantes foram visitar o stand. E importante ressaltar, que durante os quatro dias, um psicélogo
ou psiquiatra estava junto aos monitores, a presenca deles fomenta a importancia desses profissionais no
cuidado as pessoas acometidas por transtornos mentais além da experiéncia dos mesmos guiar de forma
ainda mais atenciosa as vivéncias que ali foram marcadas. Por fim, junto a toda instrucdo e informacao
oferecida, eram distribuidos brindes como bolsas, porta-remédios e chocolates para alegrar o dia dessas
pessoas em forma de gratidao.

Consideracoes finais

Com o propdsito de informar e acolher, a acdo social da “drvore da vida” teve como escopo pro-
porcionar visibilidade ao suicidio, que é um fendbmeno complexo e muitas vezes consequéncia de transtor-
nos mentais. Ao fim da a¢do, foi possivel evidenciar que o acolhimento em escutas qualificadas que visa-
vam promover um espaco de atencdo, compreensao e disponibilidade, foram respondidos positivamente
por parte dos participantes.

Os recursos usados se mostraram potenciais promotores de sadde, uma vez que a proporcao e
feedback trazido pelos participantes e monitores foram positivos no que tange a promogdo de informacao
e empatia. Um olhar voltado para o tabu que constitui as questdes em satide mental, conseguiu identifi-
car e viabilizar, por meio da acdo, o fornecimento de orienta¢des a populacdo a fim de encaminhd-la aos
meios, locais e atividades em que possa ser assistida num espectro psicossocial.

0O alcance jornalistico em sites e radios além do alcance a diferentes cidades do Brasil por meio do
QR code, denota como a a¢ao ndo se restringiu apenas ao stand montado, as redes sociais impulsionaram
bastante a acao e o0 engajamento das pessoas que participaram foi eficiente e satisfatdério, maior do que
0 esperado.

Diante das experiéncias concebidas por meio da dinamica da drvore da vida, foi possivel atingir
uma imensa gratificacdo tanto quanto monitor quanto participante e entender que quando se ha disposi-
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¢ao para espalhar informacdo beneficia, ndo hd obstaculos que ndo possam ser superados. Fica evidente,
portanto, o desejo de construir novas vivéncias que - assim como esta - promovam o bem-estar dos
participantes, e que possibilite uma mudanca na forma de pensar e enxergar a vida através de conversas
centradas no cuidado, informagdo e prevencao ao suicidio.
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