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Resumo: O presente relato de experiéncias destaca as vivéncias no dmbito do projeto de
extensio “Desvendando Siléncios: Compreendendo as Formas Sutis de Violéncia contra
a Mulher”, vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Extensdo (PI-
BIEX). Essas experiéncias emergiram a partir do didlogo estabelecido com estudantes do
curso de Servigo Social da Universidade Estadual do Tocantins, campus Palmas, Estado
do Tocantins, por meio da aplicagdo de um questiondrio. O principal objetivo desse ins-
trumento foi investigar a realidade da violagio dos direitos humanos das mulheres. O
questiondrio se revelou como um meio eficaz para desvelar nuances menos evidentes da
violéncia contra a mulher, promovendo uma abordagem mais atenta e menos estigma-
tizada. A andlise dos dados permitiu inferir que a violéncia sofrida por essas mulheres,
embora nio se manifeste apenas de forma fisica, ¢ uma forca subjacente que permeia todas
as outras formas de violéncia. Esse fendmeno, com fases de tensdo, violéncia e arrepen-
dimento, evidencia a necessidade de um olhar critico das assistentes sociais na mediacio
das expressoes da questdo social.
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Abstract: The present account of experiences highlights the lived realities within the
extension project “Unveiling Silences: Understanding Subtle Forms of Violence against
Women,” linked to the Institutional Program for Extension Initiation Scholarships (PI-
BIEX). These experiences emerged from dialogues with students in the Social Work pro-
gram at the State University of Tocantins, Palmas campus, Tocantins State, through the
administration of a questionnaire. The primary goal of this tool was to investigate the
reality of human rights violations against women. The questionnaire proved to be an ef-
fective means of uncovering less apparent nuances of violence against women, promoting
a more attentive and less stigmatized approach. Data analysis allowed inferring that the
violence suffered by these women, though not solely physical, is an underlying force per-
meating all other forms of violence. This phenomenon, with phases of tension, violence,
and repentance, underscores the need for a critical perspective among social workers in
mediating expressions of social issues.
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Introducao

A violéncia contra a mulher é uma realidade presente na vida de muitas mulheres, independente-
mente de sua condi¢do econdmica, raga ou etnia. Segundo a sociéloga Heleieth Saffioti, uma referéncia
na drea de estudos de género e violéncia, “a violéncia contra a mulher é um instrumento de dominagao
masculina que se manifesta de forma continua e ciclica, refletindo as desigualdades de género presentes
na sociedade” (SAFFIOTI, 2021). Esse ciclo perpetua-se através de mecanismos de controle psicoldgico,
emocional e fisico, criando uma armadilha da qual é extremamente dificil escapar, tanto pela dependéncia
emocional quanto pela ameaca constante de novos episddios de violéncia.

No Brasil, o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) atua como uma ferramenta
crucial para os profissionais de sadde, ao registrar as diversas formas de violéncia que as mulheres en-
frentam. O SINAN ndo apenas revelou as formas mais relatadas de violéncia, mas também expds aquelas
subnotificadas. De acordo com os dados do SINAN, a violéncia psicoldgica contra mulheres é a menos
relatada, representando apenas 1,5% dos casos em todos os estados, enquanto a violéncia fisica lidera com
uma cobertura nacional de 75,9%.

Diante dessa realidade impactante, torna-se imperativo ampliar a discussao sobre os abusos psi-
coldgicos presentes nesse ciclo. Identificar esses abusos de maneira oportuna pode prevenir a evolugao
negativa dos relacionamentos nos quais as mulheres estao envolvidas. Reconhecendo a violéncia psicold-
gica como uma forma sutil de agressao contra a mulher, este estudo visa aprimorar a compreensao dessa
violacdo dos direitos humanos. Através de uma pesquisa exploratdria envolvendo estudantes de Servico
Social na Universidade Estadual do Tocantins, obtivemos insights sobre a dinamica em torno da violéncia
de género.

Depois de estudos meticulosos e leituras acerca do tema, sob a orientacao da professora Dra.
Jeany Castro, foi elaborado um pequeno questiondrio exploratdrio para conhecer a realidade da violén-
cia contra a mulher no ambiente académico. No dia 19 de setembro de 2023, a partir das 19h30 horas,
foi disponibilizado o questiondrio com um link em QR Code para todas as turmas de Servico Social a fim
de atingir os objetivos outrora expostos. Houve uma turma em especifico, que era a turma cujo periodo
a professora orientadora ministrava suas aulas, que teve mais engajamento ao acolher o questionario.
Antes de aplicar o questionario, foram esclarecidos os motivos pelos quais o questiondrio deveria ser
respondido pelas mulheres.

Assim, terminadas as devidas apresentacdes, as mulheres das turmas de Servico Social da Unitins
se disponibilizaram e acolheram a proposta do projeto. Além de disponibilizar na hora o questionario para
as turmas, a divulgagao via redes sociais também contou com o apoio do Centro Académico de Servigo So-
cial (CASS) Elizangela Gléria Cardoso, que disponibilizou para a comunidade académica do curso, o link de
acesso. Assim, no tocante ao periodo de coleta de respostas ao questionario, ao todo, foram 30 mulheres
que se disponibilizaram a colaborar com a pesquisa. Dessa forma, com essa populacao, pode-se perceber
muitas nuances acerca do que esta diante dos olhos de toda a sociedade.

Metodologia

O relato aborda a execucdo do primeiro objetivo especifico do projeto de extensao “Desvendando
Siléncios: Compreendendo as Formas Subtis de Violéncia contra a Mulher”, que visava elucidar as formas
menos visiveis de violéncia contra a mulher. O projeto explorou aspectos psicoldgicos, emocionais e so-
ciais associados a essas manifestacdes sutis de abuso. A coleta de dados ocorreu por meio de um ques-
tiondrio aplicado as académicas do curso de Servico Social do campus de Palmas, conduzido pela aluna
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bolsista, sob orientagdo da mentora. Para a formula¢do do questionario, realizou-se um estudo prévio,
consultando a literatura sobre o tema. Referéncias principais incluiram a Lei Federal Maria da Penha, n’°
11.340, de 07 de agosto de 2006, e literaturas pertinentes a legislacdo de prote¢do contra a violéncia do-
méstica e familiar.

A aplicacdo do questionario envolveu visitas a todas as salas de aula, durante as quais o projeto foi
apresentado e o convite foi estendido. A primeira visita foi realizada com o 4° periodo do curso de servi-
¢o social, no dia 19 de setembro de 2023, as 19h30, onde os alunos foram recebidos com um ocorreu um
lanche coletivo. Para os outros periodos, o questionario foi enviado por meio de whatsapp pelo Centro
Académico de Servico Social Elizangela Gldria Cardoso. O questionario foi disponibilizado por meio de QR
code, resultando em um total de X questiondrios respondidos.

A préxima etapa consistiu na categorizacao das respostas e na criacdo de graficos, os quais foram
discutidos em relacao ao referencial tedrico que fundamentou a elaboracdo do questionario. Essas andli-
ses proporcionaram insights valiosos para a compreensdo das formas sutis de violéncia contra a mulher,
contribuindo para o enriquecimento do conhecimento nessa area.

Resultados e discussao

No total, 29 mulheres académicas do curso de Servico Social participaram da pesquisa, conscientes
da sensibilidade do tema que poderia evocar lembrancas emocionais delicadas. Nao havia uma previsao
especifica para o nimero de respostas, dado o alto indice de desisténcias e trancamentos no curso de Ser-
vico Social da Unitins, impossibilitando uma estimativa exata das alunas remanescentes apds o periodo
de matriculas.

A andlise das respostas das académicas de Servico Social da Unitins revela a presenca latente da
violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Em torno dessa persistente violagao, existe uma coercao
social impregnada pelo patriarcalismo (RODRIGUES, 2018), que as mantém em relacionamentos abusivos,
fazendo-as persistir na esperanca de uma mudanca de atitude por parte do parceiro ou parceira.

Como resultado da pesquisa, das 29 mulheres que responderam ao questiondrio, 12 vivenciaram
situagbes de violéncia, sendo que oito delas relataram terem sido vitimas de violéncia psicoldgica, seguida
de outros tipos de violéncia. Algumas mulheres foram vitimas de mais de um tipo de violéncia, no entanto,
a forma de violagdo prevalente foi a psicolégica. Conforme gréfico a seguir:

Grafico 1. Mulheres que passaram por situagdes de violéncia

Fonte: Elaboracao prépria com base em dados coletados pela pesquisa.
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Gréfico 2. Tipos de violéncia relatados pelas mulheres

Outros tipos de violéncia

Violéncia psicoldgica

Fonte: Elaboracdo prdpria com base em dados coletados pela pesquisa.

Este achado pode parecer contraditdrio, pois muitas mulheres enfrentam situac6es de abuso
emocional e psicoldgico, no entanto, esse tipo de violéncia, apesar de previsto na Lei Maria da Penha, é o
menos notificado, devido a sua dificuldade de identificacao e a possibilidade de ser confundido com tracos
de personalidade dificil ou comportamento explosivo do c6njuge. Além disso, de acordo com a legisla¢do
mencionada, configura-se como violéncia psicoldgica

[...] qualquer conduta que Ihe cause dano emocional e diminui¢do da autoestima ou que
lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar
suas agoes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhac¢ao, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢do contumaz, insul-
to, chantagem, ridicularizacdo, exploracdo e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que lhe cause prejuizo a sadde psicoldgica e a autodeterminagdo. (BRASIL, Lei
11.340/06, Art. 7%, I1.)

Além disso, esse tipo de violéncia ndo deixa marcas visiveis no corpo, ao contrério da dor fisica
que é facilmente identificavel. No entanto, quando se trata de agressdo psicoldgica, ela é praticada de
forma tdo sutil que a mulher muitas vezes se torna incapaz de reconhecé-laimediatamente, adaptando-se
a essa realidade e chegando a naturaliza-la. Assim, para que ocorra a naturaliza¢do desse tipo de violagao
de direitos, é necessério que haja um conformismo antecedente a isso: a naturalizacao das desigualdades
entre homens e mulheres, que ndo é um fendmeno decorrente do presente século, mas que esteve pre-
sente em todos os periodos da histdria da humanidade, como também em varios contextos sociais (Okin,
2008, p. 14). Da mesma forma, passa despercebida pelo agressor, que pode desqualificar as acusacdes
como injustas ou exageradas.

A partir da vivéncia dessa experiéncia e da reflexdo sobre essa violagdo de direitos humanos, foi
possivel constatar que, apesar da énfase dada a violéncia fisica, mesmo pelas préprias vitimas, a violéncia
psicoldgica é a que permeia de antemao todas as outras. Como mencionado anteriormente, existem fases
- 1: momento de tensdo; 2: ato da violéncia; 3: arrependimento — que levam a outras agressoes previstas
na Lei Maria da Penha. No entanto, mesmo que a agressora tente esgotar todas as possiveis formas de
violéncia, sempre haverd outras maneiras de cometer esse crime contra a mulher.

A pesquisa, ainda em andamento, continua com as etapas de desenvolvimento de materiais educa-
tivos e de conscientizacdo, como folhetos informativos e realizagdo de workshops. O objetivo é compar-
tilhar os resultados da pesquisa e capacitar as mulheres a reconhecerem e enfrentarem essas formas de
violéncia, contribuindo assim para a promogao de relag6es saudaveis e igualitdrias.
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Consideracoes finais

Este relato de experiéncias destaca a relevancia do projeto de extensdo “Desvendando Siléncios:
Compreendendo as Formas Sutis de Violéncia contra a Mulher,” vinculado ao Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Extensdo (PIBIEX). As vivéncias emergiram a partir de didlogos com estudantes do
curso de Servico Social da Universidade Estadual do Tocantins, revelando nuances menos evidentes da
violéncia contra a mulher.

A aplicac@o do questiondrio se revelou como um meio eficaz para desvelar manifestacdes sutis de
abuso, proporcionando uma abordagem mais atenta e menos estigmatizada. A analise dos dados revelou
que a violéncia contra a mulher, embora ndo se manifeste apenas fisicamente, é uma forca subjacente
que permeia todas as outras formas de violéncia. O ciclo de tensdo, violéncia e arrependimento destaca a
necessidade de uma abordagem critica por parte dos assistentes sociais na mediacao das expressdes da
questdo social.

Os resultados da pesquisa indicam que a violéncia psicoldgica é uma forma subnotificada de abuso,
apesar de sua presenca latente. As fases iniciais do projeto permitiram entender a complexidade dessa
violéncia, destacando a importancia de abordagens mais sensiveis e a necessidade de conscientizagao.
Este relato de experiéncias destaca a relevancia do projeto de extensdo “Desvendando Siléncios: Com-
preendendo as Formas Sutis de Violéncia contra a Mulher,” vinculado ao Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo a Extensdo (PIBIEX). As vivéncias emergiram a partir de didlogos com estudantes do curso de
Servico Social da Universidade Estadual do Tocantins, revelando nuances menos evidentes da violéncia
contra a mulher.

A aplicacdo do questiondrio se revelou como um meio eficaz para desvelar manifestacdes sutis de
abuso, proporcionando uma abordagem mais atenta e menos estigmatizada. A andlise dos dados revelou
que a violéncia contra a mulher, embora ndo se manifeste apenas fisicamente, é uma forca subjacente
que permeia todas as outras formas de violéncia. O ciclo de tensdo, violéncia e arrependimento destaca a
necessidade de uma abordagem critica por parte dos assistentes sociais na mediacao das expressdes da
questdo social.

Os resultados da pesquisa indicam que a violéncia psicoldgica é uma forma subnotificada de abuso,
apesar de sua presenca latente. As fases iniciais do projeto permitiram entender a complexidade dessa
violéncia, destacando a importancia de abordagens mais sensiveis e a necessidade de conscientizagdo.

A pesquisa, ainda em andamento, continuara com a criacdo de materiais educativos e workshops
para compartilhar os resultados e capacitar mulheres na identificacdo e enfrentamento dessas formas
de violéncia. O objetivo é contribuir para a promocao de rela¢des saudaveis e igualitarias, ampliando o
entendimento sobre a violéncia psicoldgica e seu impacto nos relacionamentos. Essa experiéncia enfatiza
a importancia do PIBIEX como ferramenta eficaz na abordagem de questdes sociais relevantes, promo-
vendo a interse¢do entre ensino, pesquisa e extensao.
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