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GRUPO DE MULHERES NA APS NO
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Resumo: Considerar o cuidado de mulheres na Atengio Bdsica implica em compreender
as demandas biopsicossociais que atravessam as suas vidas e afetam as suas condigoes de
satide. Este trabalho objetiva descrever as vivéncias enquanto participantes do Programa
de Educagdo pelo Trabalho para a Saiide (PET-Saiide), em rodas de conversa temdticas
com mulheres de uma Unidade de Satide da Familia situada em uma cidade do reconcavo
baiano. Trata-se de um relato de experiéncia acerca do planejamento e da condugio de
rodas de conversa voltadas as mulheres em idade fértil, em uma Unidade de Saiide da
Familia de um municipio no interior da Bahia. Realizou-se um total de cinco encontros.
Identificou-se que a trajetoria das mulheres é atravessada por padrdes sociais e nutricio-
nais que influenciam na sua condigio de satide e autoimagem. A descrigio das vivéncias
das mulheres em rodas de conversas temdticas permitiu concluir-se que sio fundamentais
0s espagos de discussio e escuta para a promogio de satide na Atengdo Bdsica.

Palavras-chave: Saiide da Mulher. Educacio em Saiide. Atencio Primdria a Satide

Abstract: Considering the care of women in Primary Care implies understanding the
biopsychosocial demands that run through their lives and affect their health conditions.
The aim of this paper is to describe my experiences as a participant in the Health Work
Education Program (PET-Health), in themed conversation circles with women from a
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Family Health Unit located in a city in the Reconcavo Region of Bahia. This is an ex-
perience report on the planning and running of conversation circles aimed at women of
childbearing age in a Family Health Unit in a municipality in the interior of Bahia. A
total of five meetings were held. It was identified that the trajectory of women is crossed
by social and nutritional standards that influence their health status and self-image.
The description of the women'’s experiences in themed conversation circles led to the
conclusion that spaces for discussion and listening are essential for health promotion in
Primary Care.

Keywords: Women's Health. Health Education. Primary Health Care

Introducao

As mulheres constituem 69% dos usudrios do Sistema Unico de Satide (SUS) (IBGE, 2020). Na pers-
pectiva de género, as mulheres enfrentam desafios especificos em relacdo a sadde, principalmente re-
lacionados ao campo da ginecologia e obstetricia, bem como a saiide sexual e reprodutiva. Além disso,
esse grupo é particularmente vulnerdvel, por desempenhar mdltiplas funcdes, sendo frequentemente
responsaveis pelos cuidados dos membros da familia.

Zanello (2018) afirma que as diversas responsabilidades das mulheres, principalmente na esfera
doméstica, tém se constituido em uma sobrecarga de atividades que as levam ao adoecimento fisico e
mental. E importante destacar também que a pandemia da COVID-19 e a intensificacdo de cuidados nesse
periodo acentuaram tais processos, de modo que grande parte do publico feminino esteve em estado de
esgotamento fisico e mental diante das intensas demandas (ZANELLO et al., 2022).

Desse modo, considerar o cuidado de mulheres na Atencao Basica implica em compreender ndo
apenas as necessidades em sadde apresentadas por esse publico, como também as demandas biopsicos-
sociais que afetam diretamente suas condi¢6es de satide. Embora os profissionais de satde, muitas vezes,
reproduzam uma visdo biomédica ou apresentem dificuldade em gerar significados alternativos na préti-
ca educativa, podem ser identificadas experiéncias de educacdo em saide na Atengdo Primdria a Salde
(APS) que buscam superar os modelos tradicionais (GAZZINELLI et al., 2015). Nesse sentido, lan¢ar mao
de estratégias, como teatro, artes, jogos, grupos operativos e rodas de conversa, torna-se fundamental
para promover o didlogo entre 0 modelo biomédico centrista e a subjetividade do processo educativo em
salde.
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O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Satide (PET-Satide) é desenvolvido por estudantes
de graduagdo das Instituic6es de Ensino Superior, com tutoria de um docente. O Programa é organizado
e orientado pelo principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, que compde o tripé da
Universidade. O grupo objeto deste relato foi planejado de forma interdisciplinar, visando a integracao
dos conhecimentos em satide relacionados a nutricdo e psicologia, para tratar sobre temas de recorréncia
no ambito social vividos pela comunidade, de modo a promover a educacao em salide naquele espaco
comunitario.

Considerando tais aspectos, o objetivo deste Relato de Experiéncia é descrever as vivéncias en-
quanto participantes do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Salide), em rodas de
conversa tematicas com mulheres de uma Unidade de Sadde da Familia situada em uma cidade do recén-
cavo baiano.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia acerca do planejamento e da condugdo de rodas de conversa
com mulheres em idade fértil, em uma Unidade de Satde da Familia (USF) de um municipio no interior
da Bahia vinculado ao PET-Salide. Foram necessarias duas etapas para a execucao do projeto: a primeira,
de planejamento e busca ativa; a segunda, referente a execu¢do das rodas de conversa. Participaram das
acdes oito graduandas - quatro em Nutricdo e quatro em Psicologia - sob orientacao de duas docentes,
tutoras do PET-Salide de ambas as dreas, e uma preceptora psicéloga da USF.

Na primeira etapa, foi elaborado um plano de acao com as tematicas referentes as principais quei-
xas em salide identificadas pela Enfermeira e pela Agente Comunitaria de Satide (ACS), informantes-cha-
ve da USF: depressao, ansiedade, diabetes, hipertensdo arterial sistémica e violéncia doméstica. Desse
modo, na perspectiva da educacao em satide, foi elaborado um quadro com os temas a serem trabalhados
nas rodas de conversa.

Quadro:

Quadro 1.Temas dos encontros.

ENCONTROS TEMAS

Como a psicologia e a nutricdo podem aliviar
Encontro | . P g . S0P

os sintomas da ansiedade.

As dietas da moda e seus impactos na salde
Encontro I - -

fisica e mental feminina.

Relacionamentos que curam e adoecem: o
Encontro Il

que fazer?
Encontro IV Comer sem culpa, mas com amor.
Encontro V Direitos basicos da mulher.

Fonte: Autores (2023).

A escolha dos temas (Quadro 1) foi intencional e prévia entre as petianas, tutoras e preceptoras em
trés reuni6es via Google Meet, com duracdo média de 1 hora cada, sendo produzido também o roteiro para
cada um dos temas. Para convidar o publico-alvo, foram criados panfletos e convites a serem utilizados
em cada encontro (Figura 1). Tais convites foram enviados via Whatsapp e/ou ligaces. J4 os panfletos e
lembretes informativos foram distribuidos em toda a unidade.
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Figura:

Figura 1. Panfleto sobre o objetivo dos encontros disponibilizado na Unidade de Satde da Familia.

\
CONVITE! &
Grupo de mulheres R
do Andaid

OBJETIVO:

+ Explorar o tema da ansiedadei=
aliada a alimentagdo

. Dialogar sobre ser mulher no
século XXI

« Compartilhar
experiéncias sobre
situagdes vivenciadas
por mulheres

» Presenca da psicéloga e
Nutricionista

Perguntar na
recepcgéo da
Unidade!

Local:
Unidade Andaia

Fonte: Autores (2023).

A segunda etapa foi dividida em cinco momentos correspondentes as rodas de conversa propria-
mente ditas, que ocorreram entre mar¢o e maio de 2023, com duracdo média de 3h. As a¢des foram rea-
lizadas quinzenalmente, nas tardes das segundas-feiras, no espaco de reunides da unidade. As rodas de
conversa foram planejadas e executadas em uma perspectiva interprofissional, de modo que fosse possi-
vel ainterlocucao entre a drea da psicologia e da nutricao.

Ao longo do percurso, foram enviados, semanalmente, dois podcasts denominados “Dietas da
moda e os impactos na salde fisica e mental” e “Relacionamentos que curam e adoecem: o que fazer?”,
via ferramenta WhatsApp, com o objetivo de auxiliar na fixacdo e reflexdo dos assuntos trabalhados nos
encontros.

Resultados: O que foi encontrado no percurso

Durante as atividades, foram explorados assuntos relacionados a psicologia e a nutricao que fa-
ziam parte do cotidiano dessas mulheres. Essa abordagem facilitou a interacdo e o compartilhamento
de experiéncias no grupo, além de favorecer o aspecto da interprofissionalidade enquanto estratégia
fundamental na formagdo em satde. No inicio de cada encontro, fazia-se uma introdugao sobre o PET-
-Saude, seguida de uma dinamica de grupo e recapitulacdo dos encontros anteriores. Objetivava-se, com
0s encontros, a promogdo da satide por meio da fala.

O primeiro encontro abordou a forma como a psicologia e a nutricdo podiam aliviar os sintomas
da ansiedade. Foi iniciado com uma técnica de respiracao diafragmatica, que pode ser também utilizada
em momentos de ansiedade. Discutiu-se a definicao da ansiedade e como identifica-la no dia a dia. Foram
levantadas quest6es sobre o que é ser mulher na sociedade e como as mdiltiplas fun¢des influenciam na
sua salide. As participantes compartilharam experiéncias da influéncia da ansiedade na vida didria e as
estratégias que utilizavam para lidar com esses momentos.

O segundo encontro teve inicio com uma pratica de mindfulness eating, na qual foi utilizada uma
uva para degustacdo. Essa experiéncia consiste em manter a atencao plena durante a alimentacdo. O
tema abordado foi “As dietas da moda e seus impactos na satde fisica e mental feminina”. Durante a
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roda, foram discutidas as problematicas decorrentes das dietas que prometem resultados em pouco tem-
po e ndo sao saudaveis.

As participantes relataram insatisfacdo com o corpo, muitas vezes procurando por essas dietas
para lidar com a autoimagem e a baixa autoestima. Também foi realizada uma dindmica com um espelho,
a fim de intensificar as discussdes sobre a autoimagem e a autoestima. Foi realizada uma avaliagdo nutri-
cional, com orientagdes individuais para cada mulher. Para finalizar, foram distribuidos folhetos de “Ver-
dade ou Mito” sobre os habitos alimentares, com o objetivo de fixar o contetido trabalhado no encontro.

O terceiro encontro, que teve como titulo “Relacionamentos que curam e adoecem: o que fazer?”,
objetivou trabalhar a autoestima para lidar com comentarios externos sobre o corpo do outro, sobretudo
nas relag6es familiares e afetivas. No inicio, fez-se uma pratica de identificacdo de pensamentos intrusi-
vos, na qual as mulheres foram convidadas a fecharem os olhos e ficarem com a atencdo focada apenas
na respira¢ao guiada. Durante 0 momento, uma das estudantes conduzia as mulheres a aceitarem os
pensamentos intrusivos e, em seguida, deixar ir, sem perder o foco na respiracdo. A escolha desse tema
estava diretamente relacionada com o compartilhamento das situa¢des em que a pressao social impactou
negativamente na autoimagem dessas mulheres, levando-as a internalizarem essas violéncias, ao repro-
duzirem falas autodepreciativas.

No quarto encontro, abordou-se o tema “Comer sem culpa, mas com amor”, com o propésito de
desmistificar o ato de comer como responsdvel pelo ganho de peso considerado indesejado. A técnica
utilizada foi ““5,3,1” e teve como objetivo ajudar as mulheres a reconhecerem os sinais de ansiedade, iden-
tificando mentalmente 5 objetos que conseguissem ver, 3 objetos que conseguissem falar e 1 objeto que
conseguissem tocar. Essa técnica foi pensada com base nos encontros anteriores, nos quais as usudrias
afirmaram que, em muitos momentos de ansiedade, era na comida que elas descontavam. Ao longo do
encontro, foram construidas, junto com as usudrias, formas de acolher o alimento como fonte de energia
necessaria para a sobrevivéncia e nao como inimigo.

Por fim, 0 quinto encontro foi iniciado com uma técnica de body scanner, em que as mulheres
foram convidadas a perceber cada parte do corpo por meio da intencao do foco. O intuito da técnica era
focar no que, realmente, se tem controle, auxiliando, desse modo, no entendimento da no¢do de que, nas
crises de ansiedade, o foco estd em situacdes que, em grande medida, estdo fora do controle. Durante
0 encontro, foram retomados os temas anteriores e discutido o tema dos “Direitos basicos da mulher”.
Foram abordados ndo apenas os direitos basicos relativos a sobrevivéncia, mas também o direito de dizer
nao, o direito de ndo ter que opinar e o direito de ser independente.

Discussao

A pandemia da COVID-19 fez com que a APS passasse por uma descaracterizacdo da rotina de tra-
balho, com a suspensdo das atividades em grupo na USF, devido ao distanciamento fisico necessario para
o momento (FERNANDEZ; LOTTA; CORREA, 2021). O reflexo dessa descaracterizacdo pdde ser percebido
no esvaziamento das atividades em grupo ofertadas na unidade, ainda que sua relevancia para os usudrios
estivesse sobretudo relacionada a aspectos motivadores, como a melhoria da satde e do convivio social.

No caso relatado, o vinculo percebido entre as usudrias do servico e o grupo de trabalho foi funda-
mental para a continuacao e o melhor desenvolvimento das atividades propostas, o que contribuiu para a
desenvoltura do grupo de petianas durante o processo de elaboracdo e execugao das rodas de conversa.
Aspectos relacionados a ansiedade, culpa, baixa autoestima e inseguranga apareceram nos relatos das
mulheres em muitos encontros, algo que também foi percebido nos estudos de Pinheiro et al., (2022), ao
trazerem parte dessas questdes como dores invisiveis que se destacavam no cotidiano de muitas usudrias
atendidas e acolhidas na Atengao Basica.

Em suas trajetdrias de vida, as mulheres sdo atravessadas pelo que Zanello (2018) denomina de
“dispositivo materno”, aspecto identitario que caracteriza o lugar da mulher como Unica e exclusiva res-
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ponsavel pelo cuidado dos filhos, da casa, do marido e dos entes adoecidos, algo que, sem duvida, as
colocam em um lugar de intenso sofrimento.

Tal sofrimento pode gerar ansiedade e inseguranca, favorecendo a necessidade de escuta e aco-
lhimento que, na maior parte das vezes, ndo é possivel nas idas aos servi¢os de satde ou, por se tratar
de aspectos socioculturais, passam a ser desconsiderados quando se trata das condicdes de saude (PI-
NHEIRO et al., 2022). No entanto, nos grupos, o didlogo associado as tematicas relacionadas ao cotidiano
das mulheres possibilitou um espaco para o compartilhamento das suas angustias enquanto mulheres na
sociedade.

Ao longo das oficinas, foram discutidos temas relatados com grande frequéncia por mulheres de
todas as faixas etarias, tais como: multiplas fun¢des atribuidas socialmente a elas (trabalho, cuidados com
a familia e com o lar), satide mental, relacdes abusivas, direitos basicos, pressdo social pelo emagreci-
mento e idealiza¢do de um corpo padrdo. Segundo Marangoni e Maniglia (2017), planos alimentares que
visam o emagrecimento sao frequentemente publicados nas redes sociais com foco no publico feminino,
o0 que traduz os modismos de perda de peso que estimulam a busca pelo “corpo perfeito”, por meio de
estratégias rapidas e ilusérias que nem sempre incentivam a atividade fisica e os habitos de vida e dieta
saudaveis.

Pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), publicada pela Asso-
ciacdo Brasileira para Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (Abeso) em 2015, evidenciou que
estdo acima do peso quase 60% dos brasileiros. Cerca de 82 milhes de pessoas apresentaram o indice de
Massa Corporal igual ou maior que 25 kg/m?, indicando sobrepeso ou obesidade. A pesquisa revelou ainda
uma prevaléncia maior de excesso de peso no sexo feminino (QUASE, 2015).

Na vivéncia ora relatada, a diversidade das tematicas foi um aspecto que motivou o acesso das
mulheres as atividades e sé foi possivel por se tratar de um grupo interprofissional, que inclufa, como
membros, futuros profissionais das dreas de psicologia e nutricdo. Para Ceccim (2018), a educacdo e a
pratica interprofissional sdo estratégias fundamentais quando se pensa o SUS e a sua melhoria, pois tudo
estd relacionado com a educacdo permanente em salde, visando o fortalecimento desse sistema e a ga-
rantia de melhor vivéncia profissional. Desse modo, trabalhar de modo interprofissional proporcionou as
petianas vivenciar um pouco da dinamica do SUS durante a formagdo.

Conclusao ou consideracgoes finais

Neste relato, que teve o objetivo de descrever as vivéncias enquanto participantes do PET-Saude,
em rodas de conversa tematicas com mulheres de uma USF situada em uma cidade do rec6ncavo baiano,
as participantes dos grupos apresentaram queixas de ordem social, como rela¢do com o que é ser mulher,
consigo e com o corpo, maternidade real e sobrecarga fisica e emocional.

O grupo formado na USF atuou como ferramenta de cuidado, pois as mulheres puderam compar-
tilhar suas experiéncias e receber orientaces com embasamento tedrico que reforcaram ou ndo deter-
minadas crengas.

Os relatos permitiram compreender-se que a sadde da mulher sofre influéncias de diversos cena-
rios que se revelam por meio dos padrdes sociais e nutricionais a ela impostos. Desse modo, espacos de
discussoes e escuta sao importantes para maior cuidado em satide, sobretudo na APS.

Nessa perspectiva, o PET-Salide atuou como uma ferramenta de ensino fundamental, para que
as estudantes pudessem ter contato com as usudrias reais, para além das discussdes realizadas em sala.
Nas atividades desenvolvidas nos grupos, foi possivel conhecer uma versdo das mulheres, que, apesar
de constituirem um grupo homogéneo na perspectiva de género, possuiam diferencas que as tornavam
Unicas. Portanto, o Programa possibilitou 0 contato que é essencial para a formacao de profissionais, pre-
parando-os para um olhar mais amplo e sensivel.
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